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༄༅། གླེག་བམ་ག་པའི་དཀར་ཆག ཆོས་རྗེ་ལྕང་ར་བ་ལ་དོགས་དཔྱོད་དུ་སྩལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག ྦ གསེར་མདོག་ཅན་པ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དྲི་བར་སྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག བོད་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་སྣེའུ་གདོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ། ཆེན་ཧྭ་ལང་གི་ཕོ་བྲང་གཉིས་པར་ཀརྨ་དེ་བཞིན་སྐྱོང་མངགས་དུས་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག དཔོན་ས་གོང་མ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ 
ཞལ་ཡིག་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ། གོང་རི་དཀར་པོར་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ། སྣེའུ་གདོང་བདག་མོ་དྭགས་རྒྱུད་མ་མར་སྤྲིངས་བཀའ་ཡིག སྒྱུར་མོ་ཀླངས་སུ་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག རིན་ 
སྤུངས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག རིན་སྤུངས་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྩལ་བའི་བཀའ་ཡིག །ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ 
ཆབ་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་གླིང་པ་མ་བུ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག བྱང་པ་བདག་པོ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག འབྲི་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཆབ་ཤོག །ཡང་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཆབ་ཤོག་ གོང་དཀར་ 
གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །ཡར་སྟོད་དུ་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་ཿ ནང་བའི་ཆབ་ཤོག དོ་བོ་རི་པ་ཀརྨ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཐ ནང་བའི་ཆབ་ཤོག བསམ་བདེ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག དགེ་སློང་ཅོག་ལ་གནང་ 


བའི་ཆབ་ཤོག ཡར་སྟོད་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག སྒུར་མོ་ཀླངས་སུ་གདུང་བརྒྱུད་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག གོང་དཀར་གདུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ལ་སྟོད་བྱང་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག རིན་ . 
སྤུངས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག བློ་མཐའ་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག གོང་དཀར་བ་ལ་ཆབ་ཤོག མཆོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་ཆབ་ཤོག ཉག་རོང་དགེ་སློང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག རིན་སྤུངས་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག རིན་སྦུངས་བདག་མོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཡང་རི་བླ་མ་ལ་ཆབ་ཤོག སྐུ་རབ་སྡེ་པ་ཀུན་དགའ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག རྒྱལ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཀརྨ་ཁྱུང་ཤོག་ལ་ ཁྱ 
གནང་བའི་ཆབ་ཤོག བསམ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག སློབ་དཔོན་ཚ་བ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག དཔོན་འདི་ནས་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག དཔོན་ས་གོང་དཀར་བ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཁྲིར་ཕེབས་དུས་གནང་ 
བའི་བཀའ་ཡིག དཔོན་ས་གོང་ཆེན་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་བསྙེལ་གསོར་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག དབུས་གཙང་འཁྲུག་པའི་དུས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆིངས་བསྡམས་པའི་ས་འབྱེད་ཀརྨ་པས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


མཛད་པ་བྱར་ཐ ཉིས་ལ་བ ཕེ ད་པ་བཅོམ་ ན་འདས་སྨན་བླའི་བ སྟོད་པ། བཅོམ་ ཕྨན་འདས་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཡན་ལཿ ་པ ནན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ འཕབ ས་པ་འཇིབ ན་ བང་ཕྱུཐ ་ལ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ 
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༄། །འདུན་ཅོག་གྲའི་སྡེ་རྣམས་བཙུགས་པའི་རྒྱུན་མཚན་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཟིན་བྲིས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། རང་གཞན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ 
_ གཏམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིག བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྟེར་བའི་རྒྱུད་དང་དུས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་དགོས་སོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ 
གནད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྟིང་གི་ཐུར་མ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཛད་པའི་ངེས་དོན་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །།བསྔོ་བ་ཁུད་འཕགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཉེར་གཅིག་པ། སྤུག་ལར་རྟེན་ལ་གཟུངས་བཞུགས་གསོལ་དུ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་དུ་གནང་བ། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཐུལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀར་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་ལ་ཤོག་བུ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན་ 
བཞུགས། དད ་ 














༄། །ཆྫོསརྗེ་ལྩང་ར་བ་ལ་དོགས་གཅོད་དུ་གདམས་པའོ།། 
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༄༅།། །ཆོས་རྡེ་ལྕང་ར་བ་ལ་དོགས་གཅོད་དགོས་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་གྲུབ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདི། ཞེན་དོན་ལ་ 

སྟེགས་ན། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་ཆོས་ཤིག་སྲིད་ན་དེས་སྟོང་པ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ 
གྲུབ་དང་གཞི་གྲུབ་ཞིག་ཀྱང་ཁོ་པ་བཞེད་འདུག་པ་དེ་མི་གྲུབ་པར་གོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའི་ཆོས་དང་། གྲུབ་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་འདྲ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པས་དེ་མི་སྲིད་ན་དེས་སྟོང་ 
པའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ཆད་དུ་ཁོ་པས་མི་འདོད། ངེས་པར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་དང་འགལ་བར་གོ །ཡང་ཁ་ 
ཅི ་རི་རྭ་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ཙམ་ཡིན་པས་རི་བོང་གི་རྭའང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྡུས་ར་བ་རྣམས་ལ་དེང་སང་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་མོད། ཆོས་མངོན་པ་ 





གོང་འ ་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་བ 


དེན་པ་བཞི་དང་། ཅ་ 








༦ 








གྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་ཤ ས་བྱ་ལ་མེད་པས་དེ་སོ་སྐྱེ ས་ནས་འཕཐ ས་པའི་བར་གྱི་རྟོཿ གས་བྱ་དང་མཐོང་བྱར་མེད་ན། གཉིས་སུ་དམིཿ ས་པའམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་མི་ཊུ ས་ལ། དེའི་ཕྱིར། ཀ་བའི་སྟེང་གི་ 


༄༅། །འམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། རི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་སོགས་ལ་ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་མེད། དེས་ན་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱར་མི་འོང་བ་ 
ལ་འོང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཤེས་བྱར་འདོད་པ་ནི་བླན་པོ་དགའ་བའི་ཚིག་གི་དགའ་སྟོན་ཙམ་དུ་གོ ཡང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་དང་འབྲལ་མི་ནུས་སུ་ 
གནས་པའི་གོ་དོན་ལ་སྟེགས་ན། ཆོས་ཅན་ལ་ཡེ་ཡོད་མི་རུང་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ལ་མྱོང་བ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། མེད་པ་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ནི་འགར་ཡང་འོང་བ་མེད་དེ། 
ཡེ་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ནི་མི་རུང་ལ། དེ་རུང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། མེད་པ་ནི་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན། ཁོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རང་དབང་ཅན་ 





དངོས་པོ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ནི་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་དམིགས། དེ་མ་དམིགས་ན་དེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའང་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་བདེན་གྲུབ་པར་ 
ཡང་། རྗེ་ཙོང་ག་པས། དངོས་པོའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཅམ་གྱི་སྟེང་ནས་བྱེད་དགོས་པས། འབྲོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། 
དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཟེར་བ་འདིའི་ཞེན་དོན་ལ་སྟེགས་ན། དངོས་པོའམ་ཆོས་ཙམ་ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་མི་བསླྲུ་བའི་དོན་དང་། དེ་ 
ལྟར་མི་བསླྲ་བའི་འབྲེལ་པ་བརྗོད་པ་མཚོན་པར་བྱ་བ་མིང་དུ་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར། མཚོན་བྱ་མིང་རྐྱང་དེས་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ངེས་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར་ཆོག་ 
པའི་དབང་བཅན་པོ་ཅན་ཞིབ ཏུ་བཤད་གདའ་བས། དེ་ ར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལའང་ཡིད་བསྟ ན་ ་མི་རུང་བར་ བུ ར་ཏེ དམར་འབར་བ་ལ་ཚ་སྲེ༔ ས་མཚན་ཊི ་ང་ གས་པའི་དངོས་ ཞུགས་ 
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༄། །པའི་ དངོས་དོན་དབང་མི་བཙན་པར། དེ་རླན་ གཤེར་ དུ་བཏགས་ཿ པས་ ་དེར་ འགྱུར་ནས་ ཊརླན་ གཤེར་གྱི་དོན་ བྱེད ་ནུས་པར་ཁས་ ལེན་ དགོས་ པ་ཞིག ཏུ འགྱུར་བའི བའི་ཕྱིར། ཡང་། རྗེ་ཙོང་ག་པས། འཕགས་པ་ལ་ ྣ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་རྒྱུ་དེ། བདག་རང་དབང་ གིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྤངས་པ་ ཡིན་གྱི། ང་འོ་སྟམ་པའི་ངར་འཛིན་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་ང་ཙམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
སངས་རྒྱས་འཕགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཞེན་དོན་ལ་སྟེགས་ན། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཆགས་སོགས་རང་དབང་དུ་གུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་སྦོང་བ་ཡིན་གྱི། ཆགས་སོགས་ཙམ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་དོན་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་མཐོང་སྤང་སོགས་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་འཇིག་ལྟ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཆགས་སོགས་འའང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གུབ་མཐའ་ 
འདི་བཅའ་ཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྗེའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ བའི་ ཆགས་ པ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ ཡིན ཀྱང སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ 


༤ ངར „༨༨ ལ ཧབ ¬ ཿ ཁག སའ. | „=, ཁུ འའ. „= „ ཡི གཅ མ་ ༠7༥ དར ༠, „ཤའ. 
༼ འ། ནྲ ཀ ༢ ུ 
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| ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བཟློག་མ་ནུས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་གྱི་འདུག ཡང་བོད་ཕྱི་པ་འདི། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འཆའ་ཞིང་གདའ་བ་འདི་ཡང་། བདག་གི་བློ་ །ོ 


ལ་མ་བདེ་སྟེ། འོ་ན་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་འདོད་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བཤད་འདུག་པས། རྒྱུ་རྙེན་དང་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཅི་ལྟར་འོས། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྒུ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ལའང་དེ་ག་བྱེད་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་བློ་ཡུལ་ན་མ་བདེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་ 
དེ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གནས་ཡུགས་སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཐབས་བྱུང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དེ་རྟོགས་པའི་ 


༨༧ 


ཐབས་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བསླྲ་བར་བཤད་གདའ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདག་གིས་གོ་བ་ལྟར་ན། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 


༄༅། །དང་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རང་ས་རང་སར་རྫུན་པ་དང་བསླྲ་བ་དང་མེ་བདེན་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་ 
བཟུང་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསགས་པས། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ཡང་། ཁ་ཅིག མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་དམ་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །མྨ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཤིག་རྟོགས་མི་བྱེད། ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་དུ་གོ་སྟེ། མྱྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའམ་དེས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞག་ན་རུང་ཙམ་ ྦ 
ཡིན་གྱི། གཞན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་འགཿ ་བྱེད་ཅིང་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྫུན་ཞིང་བསླྲ་བའི་སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དཔེའི་ཆོས་ལྟ་བུ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་འོས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་ན། མྨྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། ཞེས་པ་དེ། མྱ་ངན་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆའི་སྤྲོས་པ་དེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བརྱིས་ན། འཁོར་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསླད་པས་རྫུན་པ་ལས་ཆེས་རྫུན་ལ། དེ་ལ་ལྟོས་ན་མྱང་ 
འདས་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་སངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་འཆད་དགོས་ཀྱི། མྱང་འདས་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད་ན་མི་རུང་གི རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྟམ་མོ། ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་རང་ས་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པ་དེ་རྫུན་པ་དང་བསླ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ོ 
དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླྲ་བ་ལ་མི་གནོད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་གནད་ལེགས་པར་གོ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྫུན་ 


པ་དང་བསྒྲ་བ་ཡིན་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་དང་རྫན་པར་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ངན་པ་དེའང་བཟློག་པར་གོའོ། །།རྫོག་ལོ་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་རྫུན་པ་ 








པའ །དང་བསླུ་བ་ཡིན་པས། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམིགས་པའི་མཚན་མར་ཡོད་པས། དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་ ྲི 
འཛིན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་མཁྱེན་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མཚན་འཛིན་ཡིན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མ་དང་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསླད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྲོག་ཆད་ཀ་མའི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གོའོ། དེང་སང་བོད་འདི་བདེན་གཉིས་ཡ་བྲལ་གྱི་གཞོགས་ཕྱེད་གཡང་སྒུར་རེ་ཁས་བླངས་ ¬ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དུ་འཆད་པ་འདེ་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་རློམ་པ་མང་པོས་རྩིས་སུ་བྱེད་གདའ་ནའང་ལེགས་པར་མ་གོ །བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་མཚམས་འདི་ལ། སྣང་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་དོན་བྱེད་པ་འདི་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དེ་རིགས་པས་དཔྱད་ངོའམ་རྣ ལ་འབྱོར་པས་དེའི་རང་བཞེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན 
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སྣང་བ་ལྟར་རམ་སྣང་ཙམ་ནས་དོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་རྭ་དང་རྣ་བ་གཤིབས་ ། 
པ་ལྟར་ཐ་དད་དང་། འོ་མ་ལ་མར་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རང་བདེན་པ་ཞིག་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་སྒྲོ་བཏགས་ 


ངེས་པའི་ཤེས་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཙོང་ག་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འཐད་མི་འཐད་ཅི་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཙམ་ 
ལ་མི་འཐད་པ་ཡེ་ཡོད་མ་བསམ་སྟེ། ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་མེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་རྫས་ཆོས་ཤིག་ཏུ་མི་འོང་ཀ་མེད་པར་བས་སོ་སྟམ་མོད། རང་བརྒྱུད་པས་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ 
ཚི ས་ཀྱི་སྐབས་སུ དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ ད་པའི་ མཱ ས་འདི་ལ་གོ་དོཿ 'ཛི་ ར་ཡོད་ཐ ཕལ་ཆ་ཞྲེ ་ཀྱང་སྲིད་ ཚ་ཧ་བེ་ཤོཧ་ཌ ༩ པ་ཚང་ཚོཤ་ཤ་ ༡ 








༄། །གསེར་མདོག་ཅན་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་དོགས་གཅོད་དུ་བསྩལ་པའི་སྤྲང་ཡིག་གཞུགས་སོ། 















༄༅། ཟིན་པ་དང་། སྨིན་མ་ཟིན་པར་སླར་སྨིན་ པར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་མེད་པ་ ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟ་ ལལ་ཆེབས་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བཐོསཏེ། ལས་དེའང་རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ པའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ བཤགས་སྦྱང་ གིས་ དག་པར་བྱས་ནས། ་སྱོང་བར་མ་ངེས་། 'པའི་ལས་ ནི། ཉོཿ ཉོན་མོངས་ ཀྱི་ སྲེད་ པའི་ བརླན་དང་བྲལ་ན་ལས་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཡིན་ པས་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། དེ དེ་ལྟ་ན་འཕགས་ པ་རྒྱུན་ཞུགས་པ་དེ་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་སྤངས། དེ དེ་སྤངས་ ཟིན་ རྡེས་ དེ་རྒྱུད་ལ་སྔོན་ བསགས་ཀྱི་མྱོང་བར་མ་ངེས་ པའི་ལས་ ཡོད་ ་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མཐུ་མེད་དུ་སོང་། སླར་འཕགས་པ་དེ་འཁོར་བར་འཕེན་ པའི་ལས་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉི ཉེད་ 
ྒ ཀ་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་སྲེད་ལེན་དང་བྲལ་རྗེས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རྒྱུན་ ་ཞུགས་པ་དེ་དེ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་གར་ལ་ 








ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ཁག་ཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ། འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཀྱང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་སྲིད་བླངས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་སྦངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བར་སྣང་ལ། ཁག་ཅིག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པས་དཀའ་མི་ཁྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་འཕགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ = 
སྔར་བསགས་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞེག་ཡིན་ནམ། སྔར་མ་བསགས་པར་ཕྱིས་བསགས་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞིག་ཡིན། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རྩོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནམ། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ 
ལས་ཡིན། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་བཅུ་གཅིག་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡོད་ལ། དེ་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཤགས་པ་དང་། 


འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་ནས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལས་དེ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོ 
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་ལྟ་ནའང་མི་འཐད་དེ། གསུང་རབ་ལས་སམྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ 


༄༅། །ལས་མཐུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་མཐའ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་མཐའ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར 
དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ཙམ་གཞལ་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ཞེས་འཆད་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུའང་ཕྱིར་རོལ་པ་ཁ་ཅིག ལས་ཟད་པས་ཐར་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ན་ལས་ཟད་པར་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ཡང་འདི་ལ་ 
ཁཾ ་ཅིག་ གིས། ཉེ ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཐོག་མེད་ནས་མྱོང་ངེས་ ཀྱི་ལས་ བཤགས་པས་འདག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཤགས་པས་ དག་ པ ་རྣམས་དག་ པའི་རྗེས་སུ་མ་ དག་པར་ལུས་ པའི་ཆ་དེ། ཡུལ་འཕོ་ན་ བུ་ལོན་པ་ལྡང་བའི་དཔེས་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ སྦྱོར་ལམ་ པའི་རྟེན་ ལྟ་བུ་ལ་ དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་ བའི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ངན་ སོང་སོགས་མི་ཁོ ཁོམ་ པའི་གནས་ ུསྐྱེ་བའི་མྱོང་ངེས ཀྱི་ལས་ ཐམས་ཅད་མྱོང་བར་མ་ངེས་ པའི་ལས་ སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དྲེ། 
དཔེར་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ ཀྱིས་ངན་སོང་གི་རྣམ་སྨིན་འགྲབ་ཊ དཱ་དེ། བདེ་འགྲོའི་རྟེཿ ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡག་བསྔལ་ཙམ་དུ་སྨིན་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ངེས་ 









ཨི 


ཀྱི་ལས་དེ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡང་མི་ལྟུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་སྣང་བ་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཁོ་བོས་འདེ་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། འོ་ན་ 
བཱི སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་འདག་པ་དེ་འདྲ་བ་སྲིད་ན། ྒ འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་དག་རྗྡེས་སླར་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཐོབ་ནས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་གོང་འཕོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་སྐྱེ་བའི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་ ྦ 
བཤགས་པས་འདག་པར་མི་ནུས་པའི་ལས་ཞིག་ཡིན་ནམ། བཤགས་པས་འདག་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་མི་བཤགས་པར་སྐར་འཇོག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ 
ན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལཾས་ཐམས་ཅད་བཤགས་པས་འདག་རུང་ན། སྲིད་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་བཤགས་པས་མི་འདག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། །འཁོར་བར་ 


ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་ཉོཊ ་རྣམས་སླར་སྒྲ བས་ནས་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མངོན་ དུ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཅིཐ ་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་ ་བྱས་ན་ཅི་མི་རུང་ 


༦ 


༢༨༨ ༨ ༤༨ 


| ༦༦ ༦ཟིང་ལའི་རི 


= 


དེ་ལྟར་རུང་ 





༄༅། །ཡ ང་གེགས་བྱེད་ག ཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་དེ འང་སྨྲོས་ཤིག དེ་ ལྟའི་ཚེ་སྲིད་པ་ ལན་བ དུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ལེན་པའི་ཆེད་དུ་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ ལས་མི་བཤ གས་ ༢ ར་ས ར་ལས་དེ་ཉིད་ འབྲས་བུ་ཅི་སྨིན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ལུང་གི་ཚིག་ཟིན་ཅི་ལྟ ར་ཡོད་མིག་ཕྱེད་པ ར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཡང་ འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ་ འཕགས་པ་ རྒྱུན་དུ་ ཞུགས་པ་དེ་མ་ཐོབ་གོང་གི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ ལན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ ར་མི་བྱེད་ ཀྱང་ རྒྱུན་ ཞུགས་ཐོབ་ནས་ | 
ལས་དེ་སོག་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་སོགས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མི་སོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེ་འཕེན་འགྲུབ་བྱེད་ རཀ 
པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལྟར་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་དུས་དེར་འདྲེན་པར་བྱས་ནས་དེས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོག་པར་བྱེད་རུང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེས་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའམ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ད་ལྟར་འདྲེན་པའི་ཐག་པ་མཐོང་སྤང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་འཁོར་རྩའི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་ 















། སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་རུང་སྟེ། འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
མོང་དུ་གྲགས་པའི་དཀའ་བའི་གནད་ལ་བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་ཞར་བྱུང་དུ་ཚུལ་འདིའང་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པར། འཁོར་རྩའི་མ་ 
 རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ན་སྤོང་བར་བཞེད་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སངས་ 
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|རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་སྤང་བྱར་འགྲོ་བ་བཤད་གདའ་བ། ལུགས་དེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ལ་འདི་འདྲི་བར་བགྱི་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་སོག་ ¡ 
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| ༄༅། །གམ་མི་སོག སོག་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་འཆད་དམ། མི་སོག་ན་འཁོར་རྩར་གྱུར་ 
པའི་ལྷན་སྐྱིས་ཀྱི་བདག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་བསགས་པས་བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱེད་ལེགས་པར་སྒྲོས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲི་ 
ཤ ་བར་བཀྱི་སྟེ། དེ་ལྟའི་བྱང་འཕགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་དགེ་བའམ། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན། མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བའི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའོ་སྟམ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའམ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཡིན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའོ་སྟམ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ནི་ཟག་ 
བཅས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་མི་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའོ་སྟམ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
| ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐི རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ གུར་བའི་ཕྱིར དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཟའ ་མེད་ཀྱི་དཐེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ཟ མ་པར་ད ་པའི་ཞིང་གྲི་བ ནས་དང་ལུས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མ་ ག་པའི 





ཞིང་གི་གན ས་དང་ལུས་ ལེན་པ རཾ་ཡེ་ མ་གསུངས་ ཤིང་དེ་ལྟའི་ ལས་ཚུལ་ ཤེ ས་ བྱའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ལ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ ར་སྲིད་ན་ བྱང་ འཕག ཕ།་ ཀྱི་ཟག་ མེད་ ཀྱི་དགེ་ ལས་ངན་ སོང་གི་ རྒུ བྱེད་པ་དེའི་ ཚེ་དགེ་ མི་དགེའི་ ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བདེ་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་མིན། ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡ ང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་འཆི་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣ ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལྟར་ཡ ང་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟའི་བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་དུ་ ངན་སོང་དུ་ རེ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་དཔ འི་བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་ གྱི་མཛད་པ་དེ་སེམས་དཔའི་བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡ ང་དག་པར་བཞེས་པ་དེ་མ་བཞེས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣ ང་བ་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་བྱང་འཕགས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རེ་ རེའི་བཀྲེས་པ་སེལ་ 


དོན་ད་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་བསྐལ་བ་མང་པོར་སྐེ་བ་བཞེབ ནས་བསགས་སྨ ང་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་བ ས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ་བ་ཞེག་མ་བརྙེས་པར་ གུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལྟའི་བསགས་སྦངས་ཏེ་ 


5 
2 
ཤྲ / 
./1 
ཤྲ 
44 
-ཤ 
2 
22 
ཟེ 
ཟར 
ཌྷ 





༄༅། །བསགས་སྦྱངས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསགས་སྦྱངས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། .འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ལེགས་པར་སྦྲིན་སོར་གྱིས་ལ་ལན་དུ་སྤོབས་པ་གྱིས་ཤིག ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མངོན་པ་ ྒ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཉོན་སྒྲིབ་མི་སྤང་ཞེས་དང་། ཡང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པར་ཉོན་ཡིད་ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་པ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རྟེན་མེད་པས་ཉོན་ 
སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟེར་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་མེད་ཚུལ་དང་ཡོད་ན་འགལ་བ་སྤང་ནུས་མི་ནུས་ཅི་ལྟར་ཡིན་འདྲིའོ། །ཡང་ལུགས་དེར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཉོན་སྒྲིབ་མི་སྤང་ཞེས་སྤང་བར་མི་ 
བྱ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ གྱི་རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་གྱི་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཚན་གཞིར་འཛིན་འདྲིའོ། །ཡང་འདི་ལ་ཁ ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་བར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཁམས་ གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཉེ་ བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མངོན་གྱུར་དང་ས་ བོན་ནི་མ་ཡིན། ཉོ ཉོན་ མངས་དེ་དག་གི་བག་ ཆགས་དང་བག་ཉལ་ལ་ངོས་ ་ནོནས་་པར་ཞང་ལ། དེ དེ་ལྟ་ན་བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་ གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་། དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
བྱེད་ལས་ཇི་ ར་ཡིན། དེ་ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཌ མ་གསལ་ གྱི་དཔི་ དང་བཅས་ཏེ་ལེཐ ས་པར་ཟུང་ལ་( ཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྒྲོ སྤོས་ཤིག ཡརང་བྲེཊ ་ཆེན་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ ནྭ་ཟླ་བའི་འཇུཿ ་པ་རྩ་འགྲེལ་་ 





སོགས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་བག་ཉལ་དེ་ ཤེས་སྒྲེབ་དུ་གསུངས་གདའ་བ། ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མིན་པར་ཞོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གྱི་ཆ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བག་ཞལ་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ 
བག་ཆགས་དང་བག་ཉལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་དང་རྣམ་འགྱུར་གཞན་སྟོབས་གང་གི་ཆ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་བླའི། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉོན་ ྒ 
སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐར་པ་ཙམ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ཊ ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་བཿ 'ཆགས་དེ་ཤེས་སྙིབ་ 'གྱར་ནས་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ལའང་ཐ ྐ ས་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ ར་ ་སོང་བ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཊ ས་པ་ལས་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་ཐ ཞན་པ་ལྲིག་ཐ ་མཐུ་ནུས་ལས་་ 
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༄༅། །།ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་སྤང་བྱ་ སྒྲིབ་པ་ རྣམས་ སྔར་ ལས་སྒྲིབ་པའི་ནུས་མཐུ་ངེ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ལྟར་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་གཞན་ གང་ གིས་ མཐུ་ནུས་ཡིན་པའང་ 

ལེགས་པར་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག །གང་ལྟར་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ན་ཉོན་ སྒྲིབ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀར་དོན་ གྱིས་སོང་ 
ཱ བས་སྒྲིབ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ཏུའང་མེད་ པར་མི་ འགྱུར་རམ། མི ་འགྱུར་ན་ དེའི་ ཚུལ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲ་ ་དགོས་སོ། །།ཡང་ཁྱེད་ཅག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས ཤེས་ སྒྲིབ ཏུ་མ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ བཤད་ < 
དོ་ཞེས་པ་ནི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་འདོད་པར་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ སྙམ་ན་ ནི་ འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ སོགས་ ཚར་ གཅིག་ ཙམ་ཀྱང་བཀླག་པར་མ་བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་ པའི་ཡུས་ཀྱིས་ བརྒྱལ་བ་ལ་ སུ་ཞེག་ཡི ་ཡིད་། ° 
རྟོན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རང་སྡེ་བྱེ་མདོ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱིར་ དབུ་མ་པ། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བའི་ ལུགས་སོགས་ལ་ ཇི་ལྟར་ གྲགས་ པའི་ཐ་ སྙད་བྱེད་ཚུལ་ཁྱེད་ཅག་ གི་ 


བློ་ལ་གང་གསལ་བ་གོ་བདེ་ཞིང་ཚིག་ཉུང་བ་དོན་དུ་འདྲིལ་བ། བདག་བསྟོད་ཐ ཞན་སྨོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་དཿ ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་སྤོབས་པར་གྱིས་ ཞིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་ 





བཀའ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་བ ཀ འ་དྲིན་གྱི་ཞེ་ ཤ ས་ འཚོ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཞེས་བགྱི་བ ས་ཀརྨ་གཞུང་ ལུགས་གླིང་གི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་ཀློག་པའི་གྲྭ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པའི་རོ་ཆེན་པོ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་དག འ་ ཚལ་སྐྱེད་མོས་ 

ཚལ་ནས་བརྫངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟིང་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའམ་མཁས་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གི་རྒྱན་དུ་འཆར་བའི་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། །པྲཾ་ ཙྩཏུཨཏྱ་ཟྲབ་མོ་ཀཱ ཧབྱིངཡབྭིདྡེཿ ཨརྩྱེ་ཧིཏ་ས 'ཆྟུཛནཾཀཀརམེཤྭམྩོ་ཨིདཾ། །བྷ་ལས་ཏ་ལ་ག་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ། །བདག་གིས་དྲིས་པའི་དོན་འདི་རྣམས། །ཐར་འདོད་དག་ལ་གཉེར་བྱ་ཡི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེབོ་ལ། །བདག་གི་ངལ་བ་འདི་ཅི་བྱ། ༄༅། །ཡང་ 
སྨོས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ 'འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདྲི་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པ་ལ། དེང་སང་དཔལ་ ལྡན་ས་སྙུ་པ་རྣམས་སྤྱིར་ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་པར་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར། རྒྱུ་དབང་ལམ་དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། རྒྱུ་དབང་དེ་རྡུལ་ 
ཤ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཆང་ ་བླངས། དེ་རྗེས་ལམ་དབང་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལེན་པ་ཡིན ཞུ །དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་དུས་ལེན་མི་བཏུབ། དེ་ལྟར་བླངས་ན་སྔགས་ལུགས་ 
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༄། ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་མ་འཇུག་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་དབང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བླངས་མ་བླངས་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། འོ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་དབང་དེ་རྒྱུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་དབང་བའི་དོན་ཡིན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་རྒྱུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཐིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་རྒྱད་སྔར་མེད་ཅིག་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྒུ་རྒྱུད་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་རང་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་བྱེད་པར་དབང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེས་ན། མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དབང་བའི་ཆེད་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རས་བྲིས་དང་ཚོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པ་ 
ཀགསར་ ཿབསྐྱེད་ ་མེད་པའི་ཕྱིར གསུམ་པ་ལྟར་རོ་ ནེ་ན་མི་འབྲ ་པ་མེད་ ་ཆུག་ཀྱང་ དེ་ ་ན་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱུ་བ་ལ་ཉེས་པ་འ ར་ གུར་ཏེ རྒུ ་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིས་རང་ལ་མངོན་ གུར་ བྱེ ་པའི་དབང་ རྡོ་རྡེ་ 


ཐེག་ཿ པའི་ལམ་ དུ་དང་ པོར་ འཛུག་ པའི་ལམ་ དབང་ཡིན་ ནམ་ མིན། མིན་ ན་དེ་ ལྟ བུདེརྡོ་རྡེ་ ཐེག་ པའི་ལམ་༔ དུ་དང་པོར་ འཇུག་ པའི་རྒྱུད སྨིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་དབང་དུ་སྨྲས་ པ་ '་དང་འགལ། ཡིན ་ན་ དེ་ཉི ཉིད་ ལ་ལམ་ ཡམ་དབང་གི་ སུ ་བཤད་ 
འཇུག་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་ལམ་ དབང་ལས་རྒྱུ་དབང་དུ་མ་སོང་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་དབང་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་ཡིན་གྱི་ལམ་ 
དབང་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བས་ལམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཡང་དེ་ལྟའི་རྒྱུ་དབང་ཉིད་ལམ་དབང་ཡིན་པར་མི་འགལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དབང་ལས་ལམ་དབང་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
བྱེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་དབང་ཞེས་པའི་དབང་དང་ལྟན་ཅིག་སྨོས་པའི་ལམ་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་དབང་བའི་དབང་ཡིན་པས་དབང་དེ་བསྐུར་བ་ཉིད། ནས་ལམ་དེ་དག་རྣལ་ 
འབྱོར་ བར་ན བྱ་རུང་ངམ། ཡང་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དེ་དག་དེར་ སེ བ་གང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔགས་རྒྱུ་དབང་ཐོབ་པ་ན་ལམ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་ པའི་ 
ཞེག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ སྔགས་གྱི་དེ་དཐ ་གསོས་འདེབས་ཙམ་ཞིག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ལམ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ ག་པའི་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ 
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| །ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔགས་ལམ་གྱི་ལམ་ལྔ་པོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་མཆོག་དམན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་རོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་དབང་ཞེས་ 
| པའི་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལམ་དེ་ལ་དབང་བ་རྒྱུ་དབང་གི་དབང་ལའང་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་དབང་ལས་ལྷག་པར་ལམ་དབང་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་དབང་བསྐུར་བའི་ 





སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ག་དེའི་ནུས་པས་ལམ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་འདྲ་ནི་སྔོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ 
པའང་ཆེར་མ་ཐོས་ཤིང་། ད་ལྟའང་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག །ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དབང་དེ་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལམ་དབང་དེ་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པས་རྒྱུ་ 


དབང་ལས་ལམ་དབང་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ། དེའང་ཟབ་ཁྱད་དུ་འགྲོ་བར་མ་གོ་སྟེ། འོ་ན་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་བླང་བར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་དབང་གི་དུས་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་མ་བླངས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྲུབ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་བསྐུར་དུས་དེ་ འི་བླ་མའི་ 


༤ 
༤ 






ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་བླངས་ཀྱང་ལམ་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་དེ་ལས་ཟབ་ཁྱད་ ཡོད་ དོ་ཞེ་ ན། འོ་ན་དེ་ དེའི་ཟཿ ཟབ་ཁྱད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲོས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་བླངས་ཀྱང་། དེ་དུས་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཀོད་པ་ ལས་དབང་མ་བླངས་ཤིང་ལམ་དབང་གི་དུས་སུ་བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཀོད་པ་ལས་དབང་བླངས་པས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེའང་ཟོལ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲས་པ་ལས་འཐད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་གསང་དབང་ལེན་དུས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་དབང་ལེན་པར་བཤད་པས་འདིར་ལམ་གང་གི་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ལེན་པ་ཟབ་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་གི་ 
དུས་བུམ་དབང་ལུས་དཀྱིལ་ལས་མི་ལེན་ལ་ལམ་དབང་གི་དུས་བུམ་དབང་ལུས་དཀྱིལ་ལས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དག་དབང་བཞི་ལེན་ 
ཡུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སོ་སོར་ངེས་པར་མེད་ན་དབང་མི་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་བཞེ ་པ་བླ་ན་མེ ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་དབང་གི་བུམ་དབང་ལེན་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསང་དབང་ལེན་གཟེ འི་དཀྱིལ་ 
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ཅི 


༄༅། །འཁོར་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་སོང་བས་བུམ་དབང་དེ་ཐུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དབང་གི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དེའི་ཚེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས་དབང་བསྐུར་དུ་མ་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་བརྩེས་ཆེས་ཆེར་མཛད་པའི་དགྱེས་རྡོར་ལམ་དུས་སུ་གྲགས་པའི་ལམ་དུས་དེ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟར་ན་ལམ་དུས་དེ་ལམ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པར་སྒོམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་དབང་གི་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ལ་དབང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༢ 
དེ་ ཡང་ ཁྱེད་ ཅག་རྡོ་ རྗེ འཆང་གི ས་དེ་ ལྟར་གསུངས་ ཀྱང་ངེད་ ཅག་གི་ ཐ་སྙད་སྦྱར་བའི་ ལམ་དབང་དེ་ མ་ཐོཔ་པར་ རྒྱུ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་བ སྐྱད རྫོགས་ ཀྱི་ྣ ༧ འབྱོར་སྒོམ་ དུ་ སི རུང་ངོ་ ཞེ་ན། འོ་ན་ རྒྱུད་དོན་ འཆད་པ་ན་རྡོ་ རྗེ ༠" 
འཆང་ལས་ཁྱེད་ཅག་དབང་བཙན་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་དྲི་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་གར་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ངེད་ཀྱི་ལམ་དུས་དེ་སྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་དགར་ལམ་དུས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 


འ༽ ༨༡ ༢༤ 


ཉམས་ལེན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལམ་དབང་གི་ཆོ་ཐ ་སོར་བཞག་ཅིག་ལེན་ཅིང་འདུག་ལ། ལམ་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་ཏུ་བྩ ང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འོས་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལམ་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དབང་དེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་བས་མི་ཟབ་ལ། ལམ་དབང་དེ་རྒྱུ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ 

བསྡུས་པ ས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཆེས་མྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན་ལམ་དབང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་དེ་ལ་འབྲས་ 
དབང་གི་མིང་བཏགས་ནས་ལམ་དབང་ལས་འབྲས་དབང་ཟབ་ཅེ ས་བརྗོད་ཀྱང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་འབྲས་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལམ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ལམ་འདུས་སམ་འབྲས་དུས་སྒོམ་མི་རུང་བྱས་ན་དེ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་དག་ལམ་དུས་ལྟར་ཆགས་ལེན་དུས་བདག་ཉིད་ ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཉིད་དབང་ལེན་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ ྦ 
དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་པའམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཤིག་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་དེས་དབང་ལེན་པ་ཡིན། ཡང་དབང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཞེག་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་ 
དབང་ལེན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེས་ནའང་མི་འཐད་དེ། དབང་བསྐུར་བ་ན་གསང་སྔགས་བྱིན་རླབ ས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེ ད་དུ་བསྲེ་བ་ལས་དེ་ལྟའི་དབང་ལེན་ཚུལ་དེ་ལ་དེ་ལྟའི་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་དུ་བསྲེ་བའི་ཆོ་ག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ལེན་ཚུལ་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབང་ལེན་པ་དང་བདག་ཉིད་འཁོར་བ་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་དབང་ལེན་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། 
སྤྱིར་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླངས་ན་གསང་སྔགས་ལ་རང་འཇུག་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
དེ་སྐབས་ ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཅི་འདྲ་ནས་བཤད་ལེགས་པར་སྒྲོས་ཤིག འདི་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་ཐུབ་མེད་ཀྱང་། ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལུས་ལས་ཟུར་དུ་ལུས་ཕྱེ་ནས་གཞི་ ། 
ལུས་ལ་དབང་ ང་ལེན་པས་ཀྱང་ རྒྱ་དབང་ལས་ཟབ་ཁྱད་དུ་མི་འ འའ སེ དེ འདྲ་ རྒྱུ་དབང་གི་དུས། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ ལས་དབང་ ལེན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་ཚུལ་དེ་དོན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
གསུམ་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་མི་འདོད་པས་དེར་བས་ཐེ སོ། །ཡང་ཏ འདི་འདྲི་སྟེ། སྒུ་དབང་ ཐོབ་ནས་ལམ་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ སྒོམདུ དུ་རུང་ངམ་ མི་རུང་། མི་རུང་ན་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ 










རྣལ་ཿ ་འབྱོར་ སྒོམ་པ་ལ་ལམ་དབང་བསྐུར་བས་ཕན་ཡོན་ ཆེར་( འགྲོ་ང བར་ ར་བཤད་ཿ པ་ པ་དང་འགལ། ཡོད་ ན་ལ ལམ་ ཡ་དབང་ ཐོབ་རྗེས་ཀྱིས་ བསྐྱེད རྫོགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི ཟབ་ བ་ཁུད་ གང་ ཡིན་ ལེགས་པ: པར་ ་སྨྲོས་ཤིག ° ཡང་ ང་ཁྱེད་] ཅག་ ས་| 

སྐྱུ་པ་ལལ་ཆེར་ལམ་དབང་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཡིན་རྒྱུ་དབང་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཟབ་ཁྱད་ཡོད་དོ། ཞེས་ཟེར་གདའ་བ། དེ་ལྟར་འཆད་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ལེགས་བཤད་དུ་འགྲོ་བར་མ་མངོན་ཏེ། འོ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ | 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞེ་དེ་རྒྱུ་དབང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། །དེ་ལས་དམན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དབང་ལ་ ྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྒྱུ་དབང་གི་ 
དབང་བཞེ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་བཞི་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་དབང་བཞེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དབང་བཞི་མ་ ཐོབ་ བོ་ བ་ཞེས་ཟ ཟེར་ ར་ན། དེ དེ་ལྟའི་བྱིན་རླབ ས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲོས་ཤིག གཉིས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་དཔང་དེ་རྒྱུ་དབང་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་ 
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བརྗོད་ན་དེའང་ཁྱེད་ལུགས་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཅི་ས་སྒྱུ་པ་དག བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་དེ་རྒྱུ་དབང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དབང་དེ་ལས་དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
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ྒ འཕགས་སུ་མ་སོང་བར་ཐལ། ལྟའི་དབང་དེ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་དང་པོ་ པའི་ འེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྒིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ དུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་མ་ གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། ས་པང་པས་ ཇི་ སྐད་ དུ དེང་སང་གང་ ཟག་ 
ྦ རབ་ འཕྲིང་ ཀུན། རྡུལ་ ཚོན་གྱི ཀྱི་ནི་དཀྱེལ་འཁོར་ དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གསུངས་ མོད་ ཀྱི། །གཞན་ ཀྱི་ སྨྲིན་ བྱེད་རྒྱུད་ ལས་བཀག །ཅེས་ གསུངས་པ་ ཅྱི་ ལྟར་འཆད། ཁྱབ་པ་ མེད་དོ་ སྙམ་ན། སྔགས་ ཀྱི་སྐལ་ ལྡན་ དབང་པོ་ཐ་ 

མ་ ཡང་སྨིན་པར་ མི་ ནུས་པ པའི་བྲིན པས་ཀྱེ་དབང་ཆེས་ནུས་ལྡན་ དེ་ སྐལ་ལྡན་དབང་པོ པོ་ཡང་རབ་སྒིན་ ནུས་ སོ། ཞེས་ པ་ ནི་ བཞད་ གད་ ཀྱི་གནས་ སུ་འགྱུར་ ཏེ།།དཔེར་ན་རྒྱལ་ པོ་འ འདི་ ཆེས་ མཐུ་སྟོབས་ ཆེ་བས་དམངས་ཕལ་པ་ ད 
བུ་འཇོམས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ གྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ སྨིན ༈པར་བྱེད་ནུས་པ པས་ 








ཌ1 
༩4 
3 


, ཏས ༡ ། 
4 
པི 


ྦ གཞོམ་ པར་མི་ནུས་ ཀྱི། སླེད་མད 
_ མ་ཁྱབ་ཀྱང་ དབང་པོ་ཿ ་ཡང་རབ 


ཤཿ ¿1? 


༄༅།། །བརྗོད་པའི་སྒྲབ བྱེད དེ་ལའང་དཔྱ ད་ དུ་ ཡོ 'དེ། འོ འོ་ན་ཁྱེད་ འདོད་ང པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ དབང་ དེ་ཿ སྐལ་ ལྡན་ 'ྱིསློབམ་བདེ་བླག་མྱར་མཐྱོགས་སུ་སྨན་བྱད ཀྱི་དབང་ཁུད་འཕགས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་ཁུད་ 
ངེ་ལའ་དབང་རེ་ང་འ 


ན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཐ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆེས་ནུས་ ན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཐ་ | , 





མ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དབང་པོ་ཐ་མ་དེ་ཡང་དབང་པོ་དངརིགས་མཆོག་ཏུ་འཕོ་བས་རྒྱུད་ཆེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླའམ་ཐུབ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་མི་ཟིན་པ་ཡང་། སློབ་ | 
ྩ ,༧4 དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི ཀྱ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས་ དབང་བར་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ དབང་ པོ་འཕྲོས་ ཏེ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུའི་ ལོ ་རྒྱུས་ཟད་པ་ མེད་ པ་སྔར་བྱུང་མཐའ་ཡས་པ་ལྟ་བུ་ བཞིན་ ནོ། །དེས་ ན་ ཁྱེད་ ཅག་ དེ་ ལས་གོ་ བཟློག་ ྒ 
ཌཱ ནས་སྨྲ་བའེ་ཟབ་གསང་དེ འང་ལེགས་པར་སྟོན་ཅིག ཡང་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་བདེ་མཆོག་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཕྱིན་ རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་དེ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དང་པོར་ ཞུགས་པ་ལ་བར་དུ་མ་གནང་གསུངས་གད འ་བ་དེ་ རྒྱད་རྒྱ་ ༡ 
3, གཞུ་ ཞང་ཐ ང་ནས་བཤད་ཅེས་ འདྲིའོ། དེ་ ལ་ཁྱེད་ཅག ས་ས པའི་རྗེ་བ ཙུན་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྨྲབ་ཐབས་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ན། ལེན་པོ་དེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བ ~- | 
བ་ཐོབ་པ་སྔོན་ ན་དུ་སོང་བ་ ཞེས་ འབྱུང་བ་ དེ་ བྱིན་རླ རླབས་ཀྱི་ དབང་བར་ བའི་སྔོན་ དུ་རྡུལ་ ཚོན་གྱིས་ དཀྱིལ་ ལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར་བ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ དུ་འབྲེལ་ ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཚད་ མའི་ཁུངས་ ཡིན་ ནོ་། 


སུངས་པ་ དེ་ ཁུངས་ སུ་མི་ཕྱེ་ ཕྱེ་སྟེ རྡོ་རྗེ ཕག་མོའི་སྒ བ་ཐབས་ 'ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཊ མོའཾ་ བྱིན་ 











༢ 


་ག་བ ད་པ་ནི་ ས་པར་དཀའ་ཡང་དེ་སྐད་ * 






















^ ༤ 


༄༅། །རླབས ་འབོགས་ པའི་ སློབ ་དཔོན་ཉི ཉིད་ སྔོན་ དུ་རྡོ་རྗ རྗེ ་ཕག་ཿ མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱིན རླབས་ ཀྱི་ རྒྱུད སྨིན པྲ 'ཞིག་ དགོས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་སློབ་དཔོན་དེས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱིས་ 
] སློབ་མ་དེས་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སྔོན་ བྱིན ་རླབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པས་རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་སྡོམ་དམ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན རྒྱུད ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ 
དག། །རྡུལ་ ཚོན་གྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ལེན་ པ་ན་ལེན་པ་པོ་ དེ་རྣམས་ སྔོན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཏུ་ དབང་བསྐུར་བ་ ཐོབ་ ཅིང་སྡོམ་ པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཡིན་གྱི། གྱི། ཁྱེད་ ཀྱི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཡུང་གི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འཆད་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚུངས་པས། ཁྱེད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ནམ་ལེན་པ་ན་དེའི་སྔར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་ལ་དབང་གསར་པ་རེ་མ་བླངས་ན་རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བདག་འཇུག་བླངས་ཀྱང་བདག་འཇུག་ གི་ དབང་ མི་ཐོབ་ཅྲེས་ གྲུབ་པའི་ འི་མཐའ་ཆེས་མཚར་ཆེས་པ་ ཞིག་ འཆའ་དགོས་པར་འགྱུར་ བས་དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ 


ཐལ་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རམ། ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་བའི་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པར་ལུས་ ཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ནི་སྐལ་ བང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ལས་ ང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ 


༧ 
༩༩ 














༄ 
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ཐོན་ཞས་བོ་བྗགས་ཆནབའོབཤོད་པ་ལས།།ས་་པ་དག བདེ་མཆོག མབ་ཐམོ་ུལཚོན་གོདྱལ་འཁོང་དུདབངབསྐུརབ་སྔོནནུམསང་བར་དྲོལ་ཁུ་ཡུསདཀེལ་སོ་དབང་བསྐརའད་མ་ཁགསསོ་ཞེས 


] ག སུངས་པ་ ལྟར་བྱིན་ རླབ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོག་པོ་དེ་ ལྟ ར་དགོས་པའི་ཚིག་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་ འདུག་པ་ ལ། དགོས་པ་སྐད་ དུ་ག སུངས་པ་ནི་ རྒྱུ་དབང་ ལས་ལམ་དབང་ཟབ་པ་སྐད་ཀྱི་དྲང་དོན་གྱི་གསུང་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ ས་ག དུལ་ བྱ་ 


ལེགས་པར་འཁྲིད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་དེ་སྐད་མི་གསུང་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ནི། ཐག་རུལ་སྣེ་ལ་འབྲེང་རུལ་མཐུད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 


„ | གཤར་སྒོམ་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་ཡོལ་བ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ཕལ་ཆེ་བས་འཆད་གདའ་བ། དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་དབང་གི་ཆུ་བོའམ་རྒྱུན་དེ་ནི་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ 


༨༩༧ ༤༦༽ ༢༧ མྲ 


ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིར་གྲུབ་པར་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་ཆུ་བོའམ། རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་འདོད་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཟེར་བ་ ་ལྟར་ན་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བཀའ་བབས་ 


ཆད་ཀྱང་། དབང་ཆོག་ཚིག་གཤར་ཅམ་གྱི་དབང་ཆུའི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པའི་གོ་ཆོད་པའོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་དོན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་དབང་དོན་གྱི་ས་ལམ་གྱི་ཚེག་འདོན་གཤར་བྱས་པའི་ 





། ༄༅། རྒྱུན་ཙམ་གྱི་མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཆུ་བོ་བར་མ་ཆད་པར་འགྱུར་བའང་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ནུས་སམ་ཞེས། ཞར་བྱུང་དུ་དྲི་བར་བྱས་སོ། འདི་ལྟར་འདྲི་བའང་དེང་སང་གངས་ཅན་ 

གྱི་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བཀའ་སྲོལ་མེད། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཙམ་ཞིག་སྣང་བས་ནི། ལས་དང་པོ་པ། རྒྱུད ྦ 
སྨིནབྱེད་དུམི་རུངངོ་ཞེས་ས སྐལ་བ་ཆེས་དམན་པ་དག་ སྒྲོགས་ ནས། དེའི་སྒྲ སྒབ་ བྱེད་ དུ་ས་ སུ པའི། བླ་མ་ གོང་མ་དག་ལ་ཁུངས་ ཀྱི་ སྐྱབས་ འཆོལ་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་ འདི་སྐ སྐབས་ཀྱི་ས་ སྐྱ་པ། ཉིད་ རང་ལ་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི ྒ 
, དབང་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་ གྱི་དབང་ལ་ ཟབ་ཁྱད་མང་པོ་ཡོད་པ་༈ སྐད་ཟེར། གདའ་བ་ དེའི་ཚུ་ འེ་ཚུལ་ཅི་ ལྟར་ཡིན་ སྙམ་ དུ་དྲིས་པ པ་ པ་ཡིན་ གྱི། འདིའི་ལན་ ཀྱང་བསམ་ སྦྱོར་རྣོག་ པ་དང་བྲལ་བས་སྟད་པར་ གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ ་འདི་ནི ཀརྨ་ ྣ 
གཞུང་ལུགས་ གླིང ་གི་ གནྫོ་ལ་བི་ཧ་ར་ཕ་ཁ་ཀ་ཀོ་ཁར་ ཀྨྨ་པ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེས་ཡི་ གེར་ བཀོད་ པའི་ ར་དགེ བ་ཟླ་བྲལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཆེས་རབ ་ཏུ་གསལ་ བའི་ཕྱིར་ བསྔོའོ།། གཅིག་ཞུ་ ཞང་རྦེ སོ། །ཡང་ གཅིག་ ྒ 


ཞུས་སོ།། 


༤༽ 
༨ 





=. ཇའངལ་ -འ་འཆམ་འཐ 


་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་གཏམ་དུ་བྱས་བ་སྣེའུ་གདོང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའོ། ། 





* | ལེགས་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཆབས་ཅིག་པར་གནས་པའི་ནང་ནས། འགྲོ་བ་གཞན་དག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
^ ༣ རར > འ ༡ དྲ ཧ། ལེ འའ འ „5. བཿ ཟབ ཨ་ཚ °: ་ = འ. རོ „དད „༤. ༧ ༡༧ ༧ ༩༥༤ `: 
ས་ ཿ ཡ་ ་ལོ་ལ་མི་འ ས་པའ་ ༢། དང ༥ - ས་ ས་ར འ་ཀ། 3 *3' ་མབྲའ་ཆ། པེ - ་ཤའ་ རང ༤༨ རད རབང་ ༢ ང་བའ་ འབར རའ རག ༥ བཅན རར ༨༨ 

, །གཉིས་ཀྱི་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་བསྲུ པ 


༨༨ ༨ 


[ཇི ༦18 92 ༄ི99.4)2 ཇེ .2 7 


:༡༩༡༡༡ཛ༨༡༨༩༡༦༦༦སམཚང་ཁའང་ཆང་༤༡༤༧༦༩༡༦-༡༦༣༦ཙར༧༧༤མཚའ་འཆང་༣ ༅5:2-- .622623% 


༄། ྣ །སྭསྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བཀྱི་བས་འགྲོ་བ་མ་རྒན་ཉམ་ཐག་རྣམས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགོད་པར་བསགས་པའི་སྐལ་ཅན་དག 


གསོར་འཇུག་པར་མཛད་པའི་བཀའ་བཙན་པོ་དབང་ཐང་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་གང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལ་བཙས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་སྤྲལ་པའི་མི་རྗེ་དག་གིས། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་བོད་གླེན་པ་དུད་འགྲོ་ ྦ 
མིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གང་བའི་མུན་རུམ་དང་འདྲ་བ་འདིར། ཟླ་བྲལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིང་ལུགས་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པར་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་དྲིན་ ¦ 





༥༡༤ 
, ༄་ 





༄༅། : །གཞལ་དུ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་འོས་སུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཡི ད་ཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་རེ་ཞིང་འདིར་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བའི་གནས་པ་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ྦ 

། ཕྱོགས་ སྲ་འགྲོ་ བའི་ བདེ་ དགེ་ ཆ་ཤས་ཀྱུ ཀི་ ཆ་ཤས་ ཤོམ་ཡང་ར། མ་ལགས་པ་ ལ་དེ་ལྟ ལྕར་འཚལ་ 'བའི་རེ་བ་རྔོ་ཐོགས་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཆེས་སྐལ་བ་རྨད་: དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་ངན་པའི་ལས་ ྦ | 
| ཀྱི་བྱུར་ཤལ་ ལས། རྒྱལ་པོ་ངན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱུ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་བོད་ གླིང ་དགུའི་ བདེ་ སྐྱིད་ བམས་ཅད་ཉམས་ པའི་ དུས་སུ། སླར་ཡང་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེ་ དག་ གི་ དབོན་ཚ་གདུང་སྲས་དག་ གིས་སྔ སྔར་ 
རར ་ གྱི་ ཡིག་ ཚང་ཆེ་གེ་ གནའི་ གཏམ་རྣམས་ཐུགས་སྲ སུ་བོན་བོད་འབངས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི་ གཏན་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ བཟོད་ནས། ལུས་སྲོག་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་འཕངས་པ་ ཆྩཱའི་ཌྕེ རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ པར། ( 
བཟའ་ བཏུང་གྲང་ དྲོ་ཉེན་ མཚན་སོགས་ ཡེད་ ལ་མི་ བྱེད་པས་ སྤྱིར་ མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་ བ། སྡོ སྒོས་རང་ གི་ འབངས་སུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ མངོན་ མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ཀྱི་ལས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པས་སྐྱོབ་གང་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ཀྱི་ བསྟན་པར་སྣྲ སྦོར་བ་ མཛད་ པའི་ ཆེད་ དུ། དབུས་ ཀྱི་ བཙད་པོ་ པ་དག་གས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ མདོ་ ཁམས་ སྨད་ནས་སློང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མངའ་རིས་ཀྱི་ལྷ་བཙད་པོ་དཐ ་ྤ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





བསྟན་པ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དབུས་གསུམ་ཁ་ཆེ་དག་ནས་སྤྱན་དྲངས། སླར་གངས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དར་བར་མཛད་ལ། སླར་ཡང་རྒྱལ་བས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། ཉི་འོག་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཧོར་ཇིང་གིར་གན་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡོན་མཆེད་ཉིད་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་བོད་དང་བོད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྲིམས་བཅས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་བྱང་སེམས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་ཞེས་མཚན་བཟུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་དཔལ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་སོགས་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་དེས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ཆེར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི་སློབ་མ་དང་། དེའི་ཡ ང་སློབ་ཉིང་སློབ་དག་གིས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་པ་འདིའི་གཤམ་མཐུད་པར་འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་བྱོན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་མཉམ་པའི་ | 
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གྱི་ཁམས་འོ་ ་ཟེར་ཅན་ ་བུར་བྱས་སྐབས དཔལ་མགོན་ 'སྒྲུབ་ཉིད་བ། དི 





༄༅།། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་བགྲང་ཡས་ཀྱི་བླ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ལྟར་དམར་པོར་བྱེད་པས། ཞིང་འདིའི་མགོན་དམ་པར་བཞུགས་པའི་]། 
ཆེན་པོའི་དོན་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤྲི་ན་ལནྡྲ། ཨོཾ་ཏརྟ་ཕུ་རི་དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན། གཞན་ཡ ང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པ་ལ་བསོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། ༦ 
ཁྱད་པར་དྲུང་ཆེན་ཏའི་སི་ཏུ་སློབ་དཔོན་བྱང་རྒྱལ་གྱི་ཤར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་པོ་བཟུང་། བོད་མགོ་ནག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི་དགྲ་བཏུལ། ནང་གི་གཉེན་བསྐྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ནས་བཏེག བོད་སིལ་བུར་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་ཀྱི་ཉི་མ་མཛད། དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉི་མ་དེང་སང་གི་བར། ས་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 


















༄༅། །སྐྱབས་ཞུ་བའི་ཞུ་རྟེན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགོན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་ཤེ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཏེ། དེ་དག་གི་གཡོག་དང་དབང་ཆེན་དང་ནོར་གཉེར་དང་དམག་གི་ལས་སོགས་ཡུས་སྲོག་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཟད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ད་ལྟ་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར། དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆས་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དཔོན་ངན་ཤེད་གང་ཆེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་གར་ཡོད་ཀྱི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་རང་རང་གེ་གང་དྲན་གྱི་དབང་གིས་སྔོ་བ་ཞྭ་ཐབས་ཚུན་ཀྱང་ཅི་བསྒུར་དང་འདི་བསྒུར་མེད་པར་སྔར་མེད་པའི་ཆས་ཞུགས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མའི་སྲོལ་འཛུགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་གར་ཡོད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འབྲེལ་ཡོད་རེའི་ངོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་ཅི་ཟིན་གྱི་ཆེད་དུ། ཅི་བྱ་འདི་བྱ་མེད་པར་ཁྱི་དང་བྱ་རོག་མི་གར་མང་དུ་ པབ ྦ 
སྟེག་པར་ལྟར་བསྟགས་ནས། རང་གི་ཆོས་ཤེས་ཚད་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཁས་གྲགས་དང་ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་བྱིན་རླབས་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བོན་པོའི་ལྟོ་མཆོག་ | 
ར་ཟ་ཆོས་ཁོ་ནས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆཿ ས་པས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་ཐ ནོད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་སྦྱར་བའི་ལས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ཚོགས་མུ་མེད་ 
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པས་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ་པའི་བསྐལ་ངན་འདི་འདྲ་བ་། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ནུབ། དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་རྒྱུན་རིང་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་གདའ་བ་འདི་ལ། ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱུག་པའི་རིགས་སུ་ནི་འཁྲུངས། གང་དུ་བཀའ་བསྐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འབངས་ཐམས་ཅད་གསུང་གྱེན་དུ་མི་ཟློག། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར་གོང་མ་ཆེ་བཙུན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཀུར། དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཟླར་མི་འཇོག་པར་སྤྱི་བོས་ཞབས་ནས་འདེགས་པའི་ཆོ་རིགས་བཙན་པོའི་ཁྲི་ལ་གནས་པའི་དུས་ 


འདིར། སྔོན་གྱི་ཡབ་མེས་འཕྲུལ་གྱི་རྗེ་བོ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཇིང་མི་འཁྲུགས་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་ 


སར རྭ ག  " ྨ རྨ ° +=, ༦: ཨཿ = ་ ཧད. `. 
བརྩོན་པ་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་གུས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དད་ཤེའི་བློའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་དག་གིས་ཅི་ལྟར བགྱི་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་སོང་བས། མ་རྒན་མཁའ་མཉམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད 
་བྱིན་རླབས་ལས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་གོར་མ་ཆག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་དུས་ངན་འདིར་བསམ་བཞིན་དུ་འཁྲུངས་པ་ 





སྤེལ་བའི་ཆེད་།ཁོ་ཟ ་ལས་སེམས་ རྒྱུ་སྐད་ཅིཿ ་ཀྱང་མེད་པའི་ཐུཊ ས་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་ཐ 
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༄༅། །ལགས་པས། ད་ལྟའི་སྤྱོད་དུས་འདི་ལ་ལེགས་ པར་སྤྱན་ གྱིས་བཙས་ ནས་འདི་ལྟར་དགོངས་ རིགས་ཏེ། ། བསྟན་ཿ པ་སྔ་དར་བར་དར་ ཕྱི་དར་ གསུམ་ གྱི་ དུས་ ཀྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་རྟེན་ རྒྱས་ 
པར་བཞུགས་པ་འཇིག་པ་རྣམས་གསོ་བ་དང་། མ་ཞིག་པ་རྣམས་ལ་སླར་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་བསགས་སྦྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ད་ལྟ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྟ་སྤྱོད་ ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་དག་ གིས་ མཐུན་རྐྱེན་ ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཉོ་ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཁེ་ དང་ལག་ གི་ བླས་ལ་སོགས་བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་སྦྱིན་བདག་དད་འབྱོར་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ཁབ་ནས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལྟའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་ 
ལེགས་ པར་ སྦྱང་ བའི་ བྱ་ བ་མ་ གཏོགས་ རང་གི་ ཉེ་ དུ་དང་ཆ མཛའ་བཤེས་དང་གཡོག་འཁོར་དང་སྡེ་རིས་དང་། རྗེ་དཔོན་གྱི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་མི་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དགེ་འདུན་ 


ག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་འདུལ་བར་ནུས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་མངའ་བའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྩོད་པ་མེད་པ་ 
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མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལེགས་པར་བཙལ་ནས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྭངས་ནས། དེ་དག་ལ་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་བསྐུར་ ཅིང་བསྔགས་པ་ བརྗོད་ ད་ནས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ངོམས་པ་མེད་པར་ལེན་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་སྒྲབ་པའི་ འི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་འདོར་བར་མཛད་ན་ཚུལ་དེས་ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་འབངས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དད་ཤེས་ཅན་མང་དག ་སྲིད་པ ་རྣམས་དགེ་ བའི་རིགས་ ཅ 
སད་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བླ་མར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་དུས་ལྟར་ འབྱུང་ཞེང་ ། 
དེ་ལྟར་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་ ཞིང་ འདི་ དི་ལེགས་ པར་འབྱོར་པ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་ཀྱང་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་སེམས་དགེ་བར་ གྱུར་ ཏེ། ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་དང་རྒྱལ་ པོ་སོགས་ཡ་རབས་རྣམས་ གོང་ དུ་བཀུར། དམན་པ་ 


དབུལ་འཕོངས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཉམས་ཐག་ལས་སྒྲོལ། རང་མཉམ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཐ ཅིག་མཛའ་བས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲ བ་པས་ལུས་ཀྱིས་ཐ ཞན་གྱི་སྲོཿ ་ནོར་ལ་བསོད་འཕྲོག་ལོག་སེམས་ 














།སོགས་ཀྱི་ རྒྱུན་ ཆད་ངག་གིས་ཀྱང་ག ཞན་ འབྱེད་པའི་ཕྲ་མ་ རྫུན་སོགས་ ཀྱི་ཉེས་པ་རང་ག ར་འགགས། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་བུ་མ་སྲིང་གི་ འདུ་ ཤེས་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། དེ་ཙ་ན་རྗེ་གདུང་མི་ 
འཆོལ། འབངས་ཀྱི་རབ་མི་ཆད། དཔའ་བའི་རྩལ་མི་ཤོར། ཐབས་ཀྱི་ཕྱུགས་མི་ཉམས། ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་སྒོ་མི་འག གསྭབློན་གྱི་འཕྲུལ་མི་གཏུགས། སྨན་གྱི་མཛངས་མ་རིལ། ས་གཞིར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་མི་ཆད་པ་ 
° ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་དད་འབྱོར་ཅན་དག་གི་རྫས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བདོག་གུ་ཅོག་ཕུལ་བས། དེའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་རིགས་རྒྱུད་ནང་འཁོར་གཡོག་འབངས་རྟ་ཕྱུགས་ཞིང་ 
ཁང་འབུ་སྲིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་རང་རང་གི་ཚེ་དང་ལོངས་སྦྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ གི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་ 
སེམས་ངང་གིས་འགྱུར་ནས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ ཡིད་དུ་འཕྲོག་པའི་ཕན་འདོགས་པས། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་དང་ལོ་ཉེས་དང་མཐའི་དམག་གི་འཚེ་བ་ ྒ 


སོགས་ཡ་ང་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ལྟས་ངན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ ཞེང་འདིར་དབུས་དཔལ་གྱིས་ཐ ང་། མཐའ་བ ཡང་གིས་ཁེངས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བཀྲ་ཤིས་དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་མཛད་ 


༦ 








༄། 





པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་མཐའི་རྒྱ་གར་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་མཚར་ལ་ཡིད་མགུ་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེས་འབུལ། དེའི་སྐྱེས་ལན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་འདིར་ཡོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྦྲེངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙན་ཚིག་ཡིག་ཕྲིན་དུ་ བྱས་པ་ལ་བཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་པ་ཕྱོགས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ནོར་ཐུས་སྨྲས་ 
པའི་ཐོད་དུ་འཆིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྒུ་ཚེ་འདི་ཉིད་གཏོང་བ་ནའང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལྷ་མིའི་གཞལ་མེད་ཁང་བདེ་བ་དང་གྱ་ནོམ་པ ར་གནམ་དུ་གཤེགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར། རྣམ་པ་ཐམས་ & 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བས།ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསླབ་པར་མ་མཛད་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ་ཐུང་ལོ་ཤས་ཙམ་ལས་མི་འཚོ་བའི་དུས་འདིར་སྟོམས་ལས་སུ་ལུས་ན་ 
དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ལྷ་རྗེ་མིའི་བཙད་པོ་ལེགས་པ ར་དགོངས་ཤིག ཨེ་མ་སླར་ཡ ང་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲོག་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གཞོན་ 


ན་ཉི ་ཞལ་ཕུན་ཚོཿ ས་འདི སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ 



















[ཨེ ེ༦།༡༦ཟིལའོ་རི ཨེ 





ནུའི་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོཐ ་གསར་པ་འ ་ཉིད་ཀྱི་འ བ་མ་དུད་པར ཟིལ་མངར་གྱི་ལེཿ ས་སྤྱད་འདི་ ་བུ་ཞིག་གི་བ ད་རྩི་གོ་ར་ཕུག་ བྱུང་ན ཞེས་སྒོཿཌ ་པ་ནི དཔལ་ 





།ཚས་འིསཚུརའཤང་འཇརིལས། 











འཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་གཏམ་མཚར་པོ། །བཞེད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན ་ཅི་སྟེད་པ། །ཀླ་སྒྲབ་བློ་སེམས་འཚོ་ལ་སོགས། །ངག་གི་དབང་ ཕྱུག རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ༡༠ །ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གསང་བའི་ 
བདག །རིགས་ ལྡན་ རིགས་ལས ་བུང་བ་ ཡི། །དག་པ་འཁོར་ལོ་རལ་པ ་ཅན། ༡༡ །གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོར་ བསྒུར་བ་ན། །བརྒྱ་ བྱིན་དང་ནི་ཚངས་པ་ དག །སྟེམས་ པའི་རློམ་པ་བཏང་ནས་སྲུ། །ཤཱཀྱའི་ སྲས་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་ 
བཞིན་། ༡༢ །དེ་ ལྟའི་ དཔལ་ཡོན་ཆེར་བཀྲ་བ ། །སྤྲིན་སྔོ་ ་སྔོན་སྙུག་པོར་ བརྩེགས་ པ ་ཡིས། །བདག་གམ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ན། །ཆོས་ སྲིད་ འབྲུག་སྒྲ་གཞོན ་ནུ་ནི། ༡༣ །སྲིད་ གསུམ་ཁྱབ་པར་རྡུང་བྱེད་པ། །ལྷ་ གཟིགས་རླངས་ ཀྱི་ „ 
རྗེ་རྒྱལ་མཆོག ར་སྟདཞུནཔའི་སོམཐོ་ར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མིན་ནམ། ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེས་ དབོན་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གི་གསེར་གྱི་ཕྱག་རྟགས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ནོར་བུས་བརྒྱན་ 
པ་ རང་གིར་སྒྲའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་ཆེ་བཙན་ གྱི་མངའ་གསོལ་ བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ དགའ་སྤྲོས་ཡིད་རྟབ་རྟབ་ པོར་གྱུར་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བ་ སྤུ་ལྡང་ཞིང་འགྲེང་བ་ དང་བཅས་པས། དཔལ་ 
པལ་ཀླར་པ་དབངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བས། ཀརྨ་གཞུང་ལུཊ ས་གླིང་གི་དཿ , ན་གྱི་ སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །གཅིག་ཊ སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས་སོ། 





་སྦྱར་བ་ འདི་ཟ 





ཕག་མོ ་པའི་ལྷ་ཊ ཞོན་ཊ ་ལ་མཆིད་ཚིཿ ཿ 























༄༅། །མཁར་བ་ལ་འཆེལ ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཐ ས་དབང་དྲུངདེར་ཅིས་མི་འགྲོ། མི་སྦུན་ ཁ་ཏའིརྐང་ལྟར རྗེན་པ་ ཡང་། །ཕྲག་དོག་ མཆེལ་ ་ལྷམ་ཡང་ཡང་ལེན་ བྱེད་ཅིང་། ། ། །དྲས་དྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མིག་ལ་རབ་ རིབ་མཁན། - 
མགོ་རེག་སྦྲལ་གདུག་ ལྕི་གཉིས་འཁྱོག་འགྲོ་བ་། །སྐལ་ངན་ཚང་ཚིང་བུ་གར་ རྒྱུ་བའི་ དུག །ན་ འཆི་ངེས་མེད་ སྙིང་ཅན་གྱི གྱི་ན་ཡི། །ཟས་གོས་འཕྲལ་སློང་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དྲག་པོར་བཏབ་པའི་ འི་ཚེ། །མ་ 


ལ་ཡ་ཡི ཡི་དྲི་བསུང་བདུད་རྩི་ ནི། །ཁྱོད་ ལས་ ཕྱོགས་ འདིར་ སྤྲན་བྱར་མ་ མཐོང་བས། །འདི་ཅི་གྲུབ་ པའི་ན་ཆུང་བདེ་མ་ ལ། །མཆོག་ཏུ་གདུང་བ་ འཕྲོག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ནམ། །དམ་པ་ས་ཡི་ ཡི་ཐིག་ཆེ་སྐལ་ བ་བཟང་། །ཕག་ མོ་གྲུ་ _ 
མཆོག་སྒུའི་གཟི་འོད་ལ། །དུལ་བར་བསྟེན་པའི་གསུང་བརྙན་འདོད་འཇོའི་རོ། །སྟིང་གའི་ནཱ་ད་ཞི་བ་གཞིབས་པ་ཡི། །དབུགས་དབྱུང་དེ་དག་ཤེས་བྱར་གྱུར་ཕ་ལ། །དཔྱོད་མཆོག་དམ་པ་གང་དག་འདིར་མཆིས་པ། །དེ་ 


ཡི་ལུས་ལ་ཁུ་བར་འོས་སོ་ཞེས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་མ་མནན་ནམ། །འདི་ན་རྒྱལ་ བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ ཡི། །མ་མས་ གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ ཀུན་ བུ་ཉིད་དུ། ། །སྙིང་ལ་ སྡུག་གུར་སེམས་པར་བྱེད་མ་ཡང་། །རང་ 
གི་སྒྱོད་པས་སྨྱད་བྱར་ཡོངས་མེད་པས། །བསླབ་གསུམ་བདེ་བར་ སྦུངས་པའི་མཐུས་དབེན་ན ད་ནི་མཐའ་འཁོབ་རི་བོའི་ཁོང་ཐ སེང་དུ། །གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ལ་མངོན་དབ འི་ཡིད་ཅན་གྱིས ས་བདག་ཆེན་པོར་བརྡ་འཇལ་ 








།ཡུར་བུ་རྒྱལ་ཀའི་ཟླ་བའི་ཆོས། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞིང་གཞན་གཤེགས་ཚེ་གཏམ་བརྗོད་པའི། །སྣེའུ་སྡོང་དུ་ཆབ་ཤོག་ཉིད།། 





༄ 


༄ 


ཟླ 
211 
3 
ཤྭ 
ཀྱ 
ཤཿ 
03 
€ 
--ཤ† 
ྲི 
ཤྱ 
8 
་ཤཾ 
༡ 
ཤཱ 


ད །ཚངས་པ་དང་ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ ར ར་གསོལ་ པ་ འདེབ ས་པའི་ཁི་ ཌྷརའི་རྔ་ ཆེན་པོ་ རྡུང་ བར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀྱང་། 

རང་གི་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་དུབ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་ས་གཞི་སྲང་བར་བྱེད་པའི་མིའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ནོར་བུ་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོས་སྤྲས་པ། སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་མིག་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྟར་གནག་པའི་རལ་པའི་གཅོད་པན་གྱི་གཉའ་གོང་དུ། ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོ་ན་དཱའི་གསེར་བཟང་པོ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཁུ་བ་རབ་ཏུ་འཐུངས་པས་རྩོས་པར་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལས། ང་རྒྱལ་དང་གཅམ་བུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་ལ་བར་དུ་བྱ་བ་མ་འཚལ་བར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ན། དེང་གི་དུས་གངས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་གཅིག་པུ་འཕྲུལ་གྱི་རྩད་རྗེ་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 


པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གུད་སྐས་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་འཛེགས་ནས་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤྲོད་པ་མཆོག་གི་སར་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་ལ་སོབ ས་པའི་ 








༄༅། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ 





འི་སྨོན་ལམ་ལྷན 


ག་མ ཀྱ ཚམ ༢ ༨༩༩༧ ༢༧༧ ༢ 






་ཅིག་ཏུ་རོལ་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན། འདི་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས 


༢༨༧༧ ༢༨༧༡ ༦༽ 


ཉེ་གོ་རོ་ལོང་ 
རྒན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་དང་།བྱ་མ་རྟ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་རྡེ་སློབ་སོང་མཆིས་པ། ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་སྐྱོབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་བཞད་དུ་གསོལ་ཞེས་སརྦ་ཛ་ཡསྟུ། ཞུས་སོ། ཡང་ 


གཅིག་ཞུས་སོ། དགེའོ། 


༄༅ 








ྒ ༄༅། ་ །།འཕྲུལ་འདིར་ངོ་མཚར་ཏེ། ༦ །ཤཱཀྱའི་ལུགས་ཅན་བས་མཐར་རེ་ཆད་གཉིད་ལོག་པའི། །སློང་མོ་པ་དེས་ཐོས་ནས་ད་ནི་ཅི་ཞེས་ཏེ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉིན་བྱེད་ཉི་མ་འོད་འབར་ཞིག འཆར་རམ་རེ་བའི་ 

གཉིད་སད་བློ་མིག་ཕྱོགས་དེ་རུ། ༧ །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཅི་ཡ ང་བཏབ། །དགའ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། །གྱི་ནའི་རྫས་འགའ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བགྱིད་དེ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 

སོས་པའི་ཕྱིར། རྭ །དྭགས་བརྒྱུད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲིབ་དུས་འདིར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །མེ་ཏོ། ཏོག་གསར་པ་ འདི་ དག་ འཐོར་བའི་ འི་ཚེ། །ལྷ་ ཁྱོད་དྭགས་པོའི་ སྤྲུལ དེས་ དགོངས་ པར་ རིགས། (༩ 

› ཟག་མེད་དབྱིངས་ ་སུ་སྒྲིབ གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ ཉི་མ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས། །སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ འི་གླང་དུ་འཆར་ཏེ་རྒྱལ བ་སྒུ་གསུམ་ དག་གི་དོན་གཉིས་རྫོགས། །དེ་ལྟའི་བླ་མ་དཔལ་ 

ལྡན་ སྒམ་པོ པོ་པ་ པ་དེའི བསྟན་ པཾ སུང བར་ བྱེད་པ པའི་མ་མ་ ཁྱོད། རྗེ བྱཅན་ སྒམ་པོ་པ་དེའི་རིང་ལུགས་སྐྱོང་ཤིག་དུས་ལ་བབ་པོ་མ་ མ་གཡེལ་ ཞིག་གོ་ཞེས། ༡༠ །བསྐུལ་ནས་དྲི་མེད་དབྱིངས་ལ་གློ་བུར་སྤྲིན་ ཚོགས་ རྣམས། ཉེ 
་རྗེ་བཙུན་ཀླམ་པྷལི་དྲེའི ཁོ 








དཔལ་ལ་རྣམ་རོལ་བའི། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་མཛད་སྤོལ་ཀུན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་ཁུར་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། ༡༢ །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞེན། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 
པ། །མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ། །སྲུང་མཛད་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ཡོད་དམ། ༡༣ །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་ཀུན། །བསྒྲན་མཛད་ཐུབ་དབང་སྤྲལ་པའི་ཆར་སྤྲིན་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ 
ཐང་པའི་མཛད་པ་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དོ། ༡༤ །ཐུབ་དབང་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་གླིང་རྗེ་རས་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་མཆོག དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ྦ 
ལུགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་འབྲན་བྱེད་ཁྱོད་ཁོ་ན། ༡༥ །དེ་ལྟའི་ས་ལ་མུན་པའི་དམག །ཀུན་གྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་བྱེད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི། །ཕག་གྲུ་པ་དེ་དེ་རིང་དྲན ༡༦ །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་པའི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ནི། །མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འབར་བྱེད་པའི། ༡༧ །སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དེ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་གཤེགས་སོ་ཞེས། །ངེད་ཅག་ལྟོས་པ་བཅས་པ་ 
ཀུན། །མྱ་ངན་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཡང་། ༡༨ །དེ་ཡི་ཞལ་སྐྱིན་གཉིས་པ་ཞིག །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ཟླ་ཚེས་ཅན། །ངོ་མཚར་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཞིག །ཁྲིམས་གཉིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཐོག་ན། ༡༩ །གཟི་བརྡེད་རི་བོ་ 
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༄། །།མཆོག་རབ་ཀྱིས། འགྲན་དུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མཁན། །མི་འཇིགས་བཞིའི་དམ་བཅའ་ཅན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བར། ༢༠ །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་རོལ་| 
ལོ་ཞེས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །སྒྲོགས་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི། ༢༡ །མི་རྟོག་དགའ་བདེ་རྒྱས་པ་དེ། །བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་པར། །མཁའ་མཉམ་དྭགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་པ། །གུས་ཞེན་རྐང་ 
གི་ཏིང་ནས་སྐྱེས། ༢༢ །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བའི་འོས། །ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྤྲལ་པའི་ལོ་པར་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །དོ་གལ་རྣམས་པའི་བྱ་བ་རྣམས། ༢༣ །ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལ། །ཉེན་མཚན་ 
རབ་ཏུ་བྲེལ་ཆེས་པས། །དེ་སྐབས་དྭགས་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི། ། །སྒྲབ་རྒྱུད་གུད་དུ་ དུ་ལུས་དོགས་ པའི། ༢༤ །སེམས་ཆུང་འདོད་ཐག་ཉེ་ཆེས་ པའི། །བསྐུལ་མ་འགའ་ཞིག་འདེབས་པ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ངོ་བོ་ཉིད། ༢༥ །དེ་ཡིས་དྭགས་རྒྱུད་མི་སྐྱོང་ན། །བས་མཐར་གནས་ པའི་སློངས་མོ་ པ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕོཿ ཕོངས་རྣམས་ ཀྱིས། ། །དྭགས་རྒྱུད་སེམས་ཁྲལ་འདེགས་འདི་ཅི། ༢༦ །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉིན་ མོ་ ཡི། སྣང་ 
བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ན། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གསལ་བ་ཡི། །གོ་སྐབས་ ལེགས་ པར་རྙེད་པ་བཞིན། ༢༧ །དྭགས་པོ་བཀའ་ རྒྱུད་ ཁྱོད་ལྟ་བུ། ། ། །འཛམ་ བུ་གླིང་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། བདག་ཅག་དྭགས་པོ་ ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ | 


ཐམས་ཅད་དགའ་བདེ་ཡིས། ༢༨ །རབ་ཏུ་མྱོས་པས་མ་བཟོད་དེ། །པད་མའི་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡི། །བུང་བ་བུང་རྩིས་མྱོས་པ་བཞིན། །དར་དིར་མང་དུ་སྒྲོགས་པ་ལ། ༢༩ །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་རིགས། དེས་ན་ པཔ 
དཔལ་ལྡན་གདན་ས་ཐིལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། །དགེ་འདུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ༢༠ །སྐྱེ་མེད་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པའི། །གདན་ས་ཞིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །སླད་ནས་གསོ་བར་ཅིས་མི་མཛད། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི། ༣༡ །གདན་ས་མཚུར་ཕུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཉམས་པ་གསོ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཆོག་གི་ སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཞ་ དམར་བ་དང་ཞྭ་ནག་པའི། ༣༢ །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས། _ 
ཐུབ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས། །མིང་ཙམ་མེད་པའི་དུས་འདི་རུ། །དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱད སྐྱོང་བ་ཡི། ༣༣ །ཕྲིན་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི། །བསྟན་ པའི་མེ་རོ་ཐམས་ཅད་པ། །བསླང་སྟེ་རྒྱས་མཛད་དུས་ལ་ བབ། 
དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། ༣༤ །སྐྱབས་གནས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ འི་གཉེན། །ག་བུར་ ་བཞན་ དུ་བསིལ་བ་ནི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་འགར་མ་མཐོང་བས། ༣༥ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


བྲ ངང་འཕྲོཐ ་པའི །ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་ཞལ་ལས །འབབ་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བ ད་རིའི་ཆར། །ཟླ་འོད་གཞོ: 
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་ན་བྱེ ་པ་བཞིན། ༣༦ ལུས་དང་ཡིད་ལ་གསོ་བའི་སྨན ཕུན་ཚོགས་བའ ་པའི་ཟྣ རྣམ་° གྱུར་གྱིས། | 









ཛ། །དཔལ་ ལྡན་ དྭགས་ ཕོ་ ཊ་བཀའ་ བརྒྱུད ཀྱི། །རིང་ལུ ལུགས་ འཛིན་ པའི་ ་དམ་ པཾ པརྣམས། ༣༧ །སྐྱབས་ གནས་ སྐྱེལ་ཆ མ་ ་གཞན་ དིང་ ལ། །མ་ ལྟོས་ དྭགསཿ ཕོ་ ་བཀའ་ བརྒྱུད ཆེ། །རང་ སྟོབས་ གླང་ ཆེན་ པྲ 'སྲུངས་བུ། 
སྟོང་ལ ཟེ པས་ཞོན་ནས་༔ སུ། ༣༨ །རྡོ་ རྗེ་ལག་ན་ཐོགས་ བཞིན་ པར། །ལྷ་ མིན་ གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ་ལྟར། །རང་གི་ མཛད་ པའི་ཁུར་ཆེན ་རྣམས། །གཞན་ གྱི་ལས་སྲ་མི་ ཨ་ི་ཏོག་ པར་ ། ༣༩ །སྔོན་རབ་ ཁྱུ་མཆོག་ རྗེས་འབྲངས་ཏེ། 
 དྭགས་ རྒྱུད་ ངོ་མཚར་སྤེལ་རེ ་རན། །དེང་སང་དྭགས་ པོའི་རྗེས་འགྲོ་ རྣམས། །དྭགས་རྒྱུད་མཛད་པ་མ་མཐོང་ སེ ༤༠ །གཞན་སྲོལ་འགའ་ལ་ཡ་མཚན་ལྟ། །འཁོར་ལོ་ སྒུར་རྒྱལ་མངའ་ཐང་ལ། །བདེ་བར་རེག་པ་མ ་ཀྱུར་ ྣ 
, འགའ། །མཁའར་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་སྨོན་བྱེད། ༤༡ །འདི་འདྲའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ཅན་ དཱ ། ། །སྔོན་ུ 

སྟོང ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས སྟིང་ པོ་ཅན། །ད ཀར་ ནག་ཟང་ཐལ་གླུབ་ པའི་ ༢ེ་མཐའ། །སྣང་བ་རང་ སེམས་སེང་ སྐད་ སྒྲོགས། ༤༣ །བཀའ་ བརྒྱུད་བསྟན་ པའི་རྣམ་རོལ རོལ་ 


་གཟིགས་ན། ༦༦ །བསྟན་པར་བཅོས་པའི་ཟོལ་བུ་མཁན། །སྨྲིག་སྒྱུའི་མདུད་པ་ལྟ་བུར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་ 





ག་ ། 
ངས་ཏེ 


༩༩ 


གོང་མ་རྣམས། ༤༢ །དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 
ས་འ ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པའེ། ིན་ལས་རྣམས་ 









བཅུན་ 
ས་བྱ 





བཟོད་ མེད་ ཤ་ ཚའི་ དབང་ གིས་སོ། ། །དབུས་ གཙང་ མངའ་རིས་བཅས་པའི་ས་ ་ས་འདི་ནི། ིནི། །ཁྱོད་ཀྱི་ བདེ་ང བར་སྲང་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ ཅན། །ཐབས་ཚུལ་ རིགས་ པ་ འབུམ་གྱི གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི། ༤༦ །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གསུམ་ 
བརྩོན་པས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའི་དོན་ཚན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། །རི་མོ་བཀྲ་ཤི ས་སྐྱེས་དང་ བཅས་པ་འདི། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས། ༤༧ བདག་གིར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱི་འོས་ཅཾ་ཡོད། །ས་བདག་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་མང་མོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གཉེར་བྱ་མེད། །ཁྱོད་ནི་དྭགས་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ༤༨ །མཁའ་ལ་བསྒྱུར་ཚེ་སྤྲོ་བས་དབུགས་ཐོབ་སྟེ། །སྐྱབས་མཆོག་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ „ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱོགས་དང་དུས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྭ་སྟི་སྭ་སྟི་སྒྲ་དབྱངས་ཀླག་ཅོར་དུ་། ༤༩ །བཅོས་བུ་མིན་པར་བཞད་འདི་དགྱེས་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་འཚོ་བྱེད་འགའ་ཞིག་གིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ པ 
རྒྱུར་བཅས་ཀྱི། །ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྙན་ཚིག་རིང་ནས་འགོག་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ལས་སླར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཐ ངས་ཅན་གྱི་བླ་ན་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གདུགས་ཆེན་པོ་ཁེབས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། །ཆོས་སྲིད་གཙང་རྟག་བདེ་བདཿ ་དམ་པར་རྒྱལ་བར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 


་༄ 


༄ 


ཟེ 
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༢༨༩༤ 


ཟེ 


ག་པའི 

འ 

ཟློ 

གོས་ཊ 
་ 
ན་ཀ 
པཾ 
རྨ 
ཁག 
སྐྱོད 
རོ 
ས 
སར 
་བར། 
་སྐྱེས་དགུ་ 
་ཐམ 
ས 
ཧཿ 
བད 
'བར 
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ང་ 
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་ི 
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༄༅།། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཞེས་གྲགས་འདུས་བྱས་བསྒྲ་བའི་ཆོས། །གང་ཡིན་དེ་དག་རྫུན་དང་གསོག་གསོབ་པ། །ཆོས་འདི་ 

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འདྲ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ གྱིས་རབ་དབེན་པ། །དེ་ཚུལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་དབ ང་ཕྱུག་གི །ཆོས་ དང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ གྱི་མགོན་པོ་སྟེ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྣམ་འདྲེན་ཟླ་མེད་པ། །མཉམ་མེད་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འགྲན་བྲལ་སྒྱུ་ར་རིན་ཆེན་དེ་ལ་བསྟོད། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །སྟེངས་བྲལ་སྐྱབས་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་དེར་བསྔགས་སྲོ། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆོས། །གཅིག་ནི་ཟབ་དང་གཅིག་ཤོས་མི་ཟབ་དང་། །གཅིག་ནི་དྲང་དོན་གཅིག་ནི་ངེས་ 
དོན་ཞེས། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཞེས། །ཀུན་ཀྱང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ ་ཡི། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་ཁོ་ནར་སྦྱོར་ཆེད་དུ། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 














, [ཝ992819-2ུུ922༦ཉི25]9 
















༄༅། །ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པའི། བཟང་ངན་མཆོག་དམན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན། །དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཐེག །མཆོག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཐེག་པར་ལེགས་པར་བསྔགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ཅི་ 
ལྟར་སྟོང་ན་ཡང་། །ཐ་སྙད་བདེན་མེད་བདེན་པར་འབྲུལ་ཆོས་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་པས། །ས་བཅུ་མགོན་ཀྱང་མི་དགེར་གྱུར་པ་ན། །ངན་སོང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྔོན་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མནར་ལ་སོགས། །དཀར་ནག་དགེ་དང་མི་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཟང་ཐལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །སེང་གེའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་ན། །ཤིན་ _ 

? ཏུ་ཕྲ་བའི་དགེ་དང་མི་དགེ་ལ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དལ་ཐོབ་ཚེ། །བདུད་རིས་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིད་ཕམ་ནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་མིན་ཞེས་ཅ་ཅོ་ཅི་ཡང་འབྱིན། །དེ་ལྟ་ནའང་བསླྲ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲོལ་སྟེར་བའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ལ་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདི་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་ ། 


མཆོ ྭ །སྩོལ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལས་མ་རྙེད་པས བདཿ ་ནི་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་ཐ ཏིང་ཤེས་ནས མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟ ན་པའི་ལམ་འ ཀར །མཚན་ པེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་བྣ ར་ཏེ འདི་ཅི་ ། 





ཞེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡང་། །བདེན་སྙམ་བགྱིད་པའི་སོམ་ཉི་ག་ལ་སྐྱེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཡི་འབྲས་སྣང་བས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་ ྦ 
རིག་མིན་པའི་སྡོམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས་སྒྲའི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དང་། །སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སེམས་ཀྱི་རང་འོད་དུ། །ལེགས་པར་གསུངས་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་མངོན་ 
འཚང་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཚེགས་མེད་གྲོལ་བའི་ཚེ། །བདུད་ཀྱི་རིས་འགས་བཟོད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
འདོད་པ། །འདི་ལྟའི་ཚེག་ལ་འཁྲུལ་པར་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དམ་པའི་ལུགས་མིན་ཟེར། །རྣམ་རིག་མིན་གཟུག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི། །སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། །མ་བརྟགས་ཙམ་དུ་། 
ཐད་པོར་བཞག་པ་ནས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་རྣམ་རིག་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་རང་འོད་ཙམ་གྱི་འགྱུར་བ་ལས། །ཕྱི་ཡི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་རུ། །གྲུབ་བདེན་སྤྲོས་དང་བྲལ་འདི་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །མགོན་པོ་ཀླྭ་ 
དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས བདག་གི་འདི་ལྟར་ཐོས་ཚེ་ཁྱོད་ཉི ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ག ཞན་པའི་སྟོན་པ་ནི སྐེ ་དང་ཚེ་རབས་ ན་ ་འཚོལ་རེ་བཞིན །སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་ ཁྲུལ་པ་བྲལ་བའི་ ྦ 
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༄། །བསྟན། །དམ་ཆོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཡིད་ཕྲོགས་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་གི་མགོན། །འཇིག་རྟེནགསུམ་གྱི་མགོན་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། དེ་ལྟའི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་དབོན་ཆེན་པོ་སྲུ་ཁམས་བདེ་ 
བ་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་པའི་མཚན་མར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ 
པོའི་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་དགའ་བའི་བརྡ་འཇལ་དུ། དར་དཀར། དངུལ་གྱི་དཀར་གཟུགས་། རྟེན་ཁེབས། སྤོས་བམ། འགག་མ། ཤམ་ཐབས། གཟན་འཇག་མ། ཞྭ་ཐུལ། བརྟན་བཞུགས། 
ཆིབས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དུ་མས་འབྱོར་བའི་སྐུ། །ཞིང་འདིར་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་ནས། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་རྙེད་བཀུར་གྱི། །བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་གྱུར་ཅིག 
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དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྡ རྗེ བཞི རོ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བའི་འཕྲུལ་གསང གི རྟེན འབྲེལ བཞད པ་ལས དཔལ ལྡན་ཀརྨ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མི་ཤིག ནྭ་དར་འཆར བའི་ངོ་མཚར་གྱི་གཟུགས་རྒྱན་ཇི་སྟེད པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ 





ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོས་པའི་ འི་ཕྲིན ་ལསྦ་ཀྱི་དྲི གསུང་གི་སིརྐའི་དོག་པ་མིག་དང་རྣ་བར་ 
ཅུང་ཟད་བསྣམས་པའི་དྲོང་ཐང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་དང་རི་རྩེའི་དབུས་དང་བས་མཐའི་སར་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་དང་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་ ཡིད་རབ ་ཏུ་འབྱུང་བ་པོ་དེས། དཔལ་ ལྡན་ སྒྱུ་འཕྲུལ་མའེ་ལེགས 
བྱས་ ཀྱི་དཔྱིད། ས་ ག་ད དང་ནག་པའི་ འི་ཁིམ་ག གྱི་མཚམས་སུ་འཆར་བ་དེས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་ ་བཅུད་ ཀྱི་ གཙུ་ ཙུག་ ལག་དང་ཐེག་པ་ ་དང་རིག ལྔགས་ ཙིསྨན དང་མེ་ཏོག་ དང་ལོ་ འབྲས་དང་ ཀུ་ཤའ་ ཚོགས་ རབ་ཏུ་དར་ བར་ 

















༄༅།། །མང་གི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པའི་གནས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་མ་ཅན་གང་དེ་བདེ་བ་ལ་མཉེན་བཤིན་ཞིང་དགེ་བར་འཚོ་བསོད་པ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པར་སྤྱོད་དམ། ཨ་བ་དྷ་ཏི་པ་རྒན་པོའང་ 
ལོའི་ཚོགས་དུ་མའི་ཕྲེང་བ་སྐྱེ་བ་དང་ན་རྒས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མནར་ཆེས་ཏེ་བགྲངས་པའི་ངལ་དུབ་ཅན་ཀྱང་དད་པའི་ཟས་ལྕགས་བསྲེགས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་མཁར་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦར་ 
ལག་འཐམས་ཆེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྦུད་སྡེའི་གྲོང་གི་སྐྱེ་ཚལ་གྲུམ་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་གཡར་བ་ནས་གཡེང་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད། སྐབས་དོན། སྔོན་ས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་སྡུད་པའི་རླུང་ཤུགས་ 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་བླ་ན་མ་ཁུམས་པར་བརྐྱང་བ་བྱུང་མོད། ཕྱི་དུས་ཤིག་ན། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམ་པར་འཇིག་པའི་དབྱངས་ཅན་གྱི་མཐུ་ལས། གང་མི་སྲུན་ཞིང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པ་དག་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པའི་གོས་བགོས་ཏེ་རིལ་བ་དང་དབྱུག་གུ་དང་དྲ་བ་དང་དོ་ཀེར་དང་མགོ་ཟླམ་དང་མཆི་ལྷམ་ 
དང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བྱི་ལ་ལྟར་ཚུལ་ཆོས་པ་ཆེས་མང་བའི་བྱུར་ཤལ་གྱི་གྲིབ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྐམ་པར་གྱུར་མོད་ནའང་། དེང་སང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉམས་དྲོད་ 


68.) 


= 


༄། 


།མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ་བརྡུངས། ཆོས་ཀྱི་དར་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་གསལ་དགའ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲེས། ཆོས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་དཔལ་མོས་རིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 


སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་ཀརྨ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་སོང་བ་དེ་ལྟའི་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་རིགས་པའི་ངག་ཚས་སུ་གསེར་ཞོ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་རྣ་བར་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


84 


༄༅། །སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཆབ་ཤོག ། 
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ུ ༄ེ། །ཨི་ ཤྭ་ར་ཨཱ་ར་ཏི་ཀྭ་ར་ཌ་བྷཱ་ར༔ མངྒ་ལ་ཙནྡ་ཀུ་མཱ་ར་དི་རི་སྨི། ཀུནྟྷ་བ་ཧཱ་ར་ཡམཱ་ལི་ཀ་རས་སྨི༔ སཱཿླ་ལ་ཀནྟ་བ་ཌནྡྲ་བ་ར་སྱུཿ། འདོད་འཇོའི་འོད། དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ཀུན་དགར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་གཞོན་ནུའི་ 


2. 








འཛུམ་ཟེར་ཕྲོང་། །ཡིད་འོང་མགུལ་དུ་བླངས་པའི་དོ་ཤལ་ཁུར། །དུབ་པ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་དབང་པོའི་མཆོག དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་མང་པོའི་ཐིག་ཕྲན་ཅིག །ཡུན་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གཉིས་སྤངས་ནས། །ས་ལམ་རྫོགས་ལྡན་དག འ་སྟོན་མགྲོན་ 
གཉེར་བ་། །སྦྱིན་བྱེད་འགའ་ལས་འདི་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྣ་ཚེགས་དགེ་བའི་ནོར་ ་རིན་འཕེལ་ནས། །བདེ་ལེགས་དགོས་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མེད་པ། །སླུ་མེད་བདེན་པའི་གཟི་བརྫིད་གང་མཆིས་པ། རིམས་ 
ནད་ཆེན་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་སྔོན་ལས་གནག་པའི། །དགྱེས་པའི་སྨུན་ཟིམ་དལ་བུར་གཡོ་བའི་གར། །དོན་དམ་རྫོགས་པའི་ལང་ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །བདེ་བར་ངལ་སོ་བྱེད་པ་ 
ཅང་ཕོད་དམ། །གང་ཞིག་ཡིད་མུན་རིད་པོའི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག །བདེ་ལེགས་རྩེ་མོར་གནས་འགའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ། །རིག་པ་གྲུབ་པའི་རིལ་བུའི་མན་ངག་ལས། །དྲུག་པའི་དངུལ་ཆུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་ 








༄༅། །བསྐྱོད། །དམར་སེར་ཕལ་ཆེར་དབུགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཏོག་འདབ་ན། །ག་བུར་ཕྱེ་མ་ཕུར་བའི་ལྡ་ལྡི་ཅན། །ཅྩྭ་བ་འགྱུར་འཆང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱིར་མི་གཏུགས། །དེ་ལྟའི་བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ལོ་མདུད་པ་ལས། །མི་ཕྱེད་ཡིད་ཀྱི་ལྔ་པ་མང་འཕེལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་བམས་ཅད་བཅུ་པའི་བདག་ཉིད་མཚོན། །གང་ན་སྨིན་པ་ལན་གཅིག་ག་ལ་ཡིན། །ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་དྭངས་བ་བསྡུད་པའི་རིག །འབྱུང་བ་འདུས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ལགས་པ། །རྒྱ་ཆེན་འཁོར་བའི་རྩ་ལག་རྨས་མེད་དེར། །སྟོན་མེད་སྒུ་མའི་ཚངས་པ་ཅི་ཡང་སྣང་། །ཤེས་པའི་དངོས་ལས་འོ་སུའི་འདབ་མ་ནི། །སྟན་གྲགས་མེ་ཏོག་དཀར་དང་མཁས་པ་ལས། །ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མིན་པའི་འཛིན། །སེམས་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྲ་མོར་ཐིགས་པ་ལས། །ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལོག་པའི་སྒྲབ་པ་ཅི། །ཕྲ་མེན་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །བློ་བུར་ཆོ་ག་གཞན་དུ་དར་བའི་ཚེ། །མཚེ་མ་ 
མཁན་འགའ་ཅི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ནས། །བྱིས་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་ཉིད་སྐྱོབ་པར་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཚིག །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ནི་རི་སུལ་ནས། 
དགེ་སློང་རྒན་ཕོ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་འབུལ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ ཡི་རི །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྗེས་འཇུག་ནས། །ཞ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་དེས། །བོད་རྗེ་ལྷ་ཅིག་རྩད་ 








དེ་ཡི་རིང་ལུགས་མཆོབ 









ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱདཔཔའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །རིན་སྤུངས་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ། 
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[གིང ལཐེ།)༦ུ།༦༦ཞིང༦ཏ®-/& 








༄། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པའི་དད་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ལས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བའི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྦུངས་པ། །དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། །མངའ་འབངས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་བརྩེ་བ་དང་། །མི་སྲུན་འབངས་སུ་བཀོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་པ། །གོང་མ་ཆེ་བཙུན་ཐོད་བཞིན་ 
བསྟེན་པ་དང་། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་མཛངས་པས་བསྔགས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་ཡཾ་ 
བཀའ་ཡུང་སྲོག་བཞིན་བཟུང་བ་དང་། །དམ་པའི་མཛད་པ་སྤེལ་བར་སྤྲོ་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་ཡི། །དབུས་གཙང་ས་ཡི་གཞི་འདི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། །བཀྲ་ཤིས་གཡུང་དྲུང་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡི། །ལཐ ་མཐིལ་རབ་ 'རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །མི་ཡི་དབང་ ཕུག་བསྐལ་བར་འཚོ༔ཊ ར་ཅིག །འཚོ་གཞེས་གསེར་བཟང་བཙོ་མ་ལྟར་འབར་ནས། རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ 




















༤༠ ༤༡མཛར་༤ ལ་ ༈༠ མ་བ 






པར་བཏང་བའི་ཡིག་ 1 ྱ་ླགས་བུམེཏ ཏོག་དང་སྦྱར་བ་གྲོགས་ངན་ པས་ཤིས་ པར་འབྱོར་བ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ ལ་ །དེ་ཅིའི་ གན་པསདགེ་བ །ལྔ་ བརྱ་ཐ་མར་བབ་ པ་ན། རྒྱལ་བ་མཆོག་ | 
གི་བསྟན་པ་ཆེས་འོད་གསལ་བའི་བྱི་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེསབུཆེནཔོ་ཁྱད་ནི་ཨེ་མའོ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ྐྱས་བུཆེནཔོ་ཁྱོད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ བྱས་པས་མིའི་ཉི་མའོ་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ 
ཁྱོད་ནི་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་བས་ མིའི་རྗེ་བོའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ ནི ་ཤཱཀྱའི་ རྩ་ལག་བསྒྲན་པར་མཛད་པས་ མིའི་ལྗོན་པའོ། །ཞེས་དོན་དང་ལྡན་ པའི་བསྟད་ པ་ཆབ་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་གི་གོས་དང་བཅས་ 
ཏི་ལི་ ཁིསྟེ། རིན་སྤུངས་པ་ཀུན་དགའ་ ་བསོད་ནམས་རྣམ་ ྱལམཚནོ་ེ་ྲགབགྒྱན་ད རྒྱན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་གཞུགས། ༄། ཚངས་པ་མཆོག་གི་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་རྒྱན་ལ། །འཆར་ནུབ་ མིན་པ་གཞན་གྱིས་ འཕྲུལ་པ་ ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོ་ 


ཏ ན་གྱི་སྒེག་ལྡན་ འྲ ཆོ །རྟག་ 'དགྱེས་པ་བཞེས་པའི་ནོར་འཛིན་ནི། །བགྲང་ཡས་དགྲ་བོའི་མགོན་པོས་རྟོྲ ་བྱས་པ རྒྱན་མཚན་འབུམ་གྱི་སྤད་པའིཁང་བཟང་ན། སཱན་ 
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ཅཞེ། 


གགས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ཚུལ་མཚར། །ཁྱོད་ཉིད་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་གཉའ་གོང་ན། །དཔའ་འཛངས་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཅས་པ་དེ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐོ་ 
གར་འཚམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་ནས། །ཀླུ་དབང་གདེང་གས་དྲངས་པ་ནོར་བུའི་དཔྱད། །གང་མཆིས་ཁྱོད་ཀྱི་བང་མཛོད་བལྟམས་པ་དེ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྲུངས། འདི་ན་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་འཕགས་གླིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་གྱུར་པ་ནི། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་བརྩོད་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །འདི་རྒྱུད་གསང་སྔགས་རིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །འཛམ་བུ་མཚོན་པའི་གླིང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི། སྲིད་ 
པ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའང་སྤྱོད་ཡུལ་དོག་གྱུར་ནས། །སྔར་བཞིན་ང་རྒྱལ་བསྟེམས་པ་ཅིས་མ་བཏང་། །མཐོ་རིས་གཞོན་ནུ་མ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པའི། །རེག་པ་སྡུག་གུ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བ་ལ།| 
ཚད་མ་འདི་ནི་གང་སྐུའི་ཚིམ་པར་བསོད། །འདོད་གདུང་ཅན་གྱི་སྐལ་བར་ཅི་སྟེ་འགྲོ། །འགྱུར་མེད་སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྟན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་པད་མ་དར་བའི་གཞི། །ཡ་རབས་སྦྱོད་པའི་འཁོར་ཡུ ་ཡངས་པ་ 
ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་འདི་ཁོ་ཉིད་ལས་གར གང་གསུང་གསེར་གྱི་རི་བོ་བསྒྲིཐ ས་པའི་དཔལ བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཡང་བ ན་པ་ན །ནོར་འཛིན་ས་གཞི་ཆེན་པོར་ ་ཅི་སྒོས །ཆབ་ཡི །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནའང་ 





༢༡༧༩ 


༄༅། །ཅིས་མི་གསལ། །གྲུབ་པ་གང་མཆིས་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས། །རག་མོད་བདེ་ལེགས་ས་བོན་ཆེན་པོ་ནི། །མི་དབང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱི་ཟློས་གར་མཁན། །བདག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁུར། །སླར་ 
ཡང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་འཛིན་ཚེ། །གཞན་གྱིས་ནན་ཏུར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། །རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་ཏུ་རེ། །དེ་ལས་བདག་གིས་ནོངས་པའི་ཕྲིན་མི་འཆིད། 
།ཅིས་ཀྱང་དགོངས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གྱུར།། །། 





༄༅། །ཡར་རྒྱབ་དཔོན་ཆེན་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ། 








༄༅། །མཐོ་རི ས་ཡོན་ ཏན་ བདུན་ ལྡན་མི མི་ཡི་ ་ལུས། །སྐྱོན་ མེད་ཐོབ ཐོབ་པའི་ འི་གྲགས་ པ་ "ལྡན་ པ་པོ། །ཡར་ རྒྱབ་ དཔོན་ ་ཆེན་ཞེ ཞེས་ པའི་ འི་མིང་ཅན་ནི། ནེ། །བདེ་ང བར་འཚོ་ལ་ བྲ ་ཤིས་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །འཇིག་ རྟེན་འདི 

སྙིང་ པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དཔོན་པོ་ལ་ཡང་གཡོག་གིས་བྲལ་ དུ་འཁོལ། །མངའ་འབངས་ཀུན་ཡང་དཔོན་ གྱི་ཆད་པས་ དཀྲུགས། །ཕ་ཡང་བུ་ལ་བརྩེ་བྱམས་ངེས་པ་མེད། །མ་ཡང་བུ་ལ་བྱམས་སྡང་སྣ ་ཚོགས་སྟོ་ སུ 
 ཡང་ཕ་མར་སྲིད་ ཞུ་ལོག་པར་སྒྲབ། ། །མཆི་ བྲང་ཀུན་ཡང་འདོད་ པའི་ གདུང་བས་མནར། །ཁྱོ་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཆགས་པས་ངོམས་པ་མེད། །ཁྱོ་ཤུགས་ མི་ཚེར་ འཁྲུག་ལོང་རྩོད་ པའི་ རྟེན། །རང་བདེ་རྨེག་ནས་ 
འཇོམས་པ་དགའ་བྲིད་ཀྱི། །འཁྲུག་པ་དྲག་པོས་རང་སེམས་ཟིན་པ་མེད། །མངའ་འབངས་ཀུན་ལ་ཕྱི་དགྲ་ནང་གཉེན་ཀུན། །བརྣབ་སེམས་དག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡི ། །གཞན་གྱི་ནམ་འཕྲོག་རང་གིས་ | ྦ 
_  དཔོགས་པ་མེད། །རང་ནོར་རང་དང་འདྲ་བའི་བདག་པོ་ཡིས། །བདག་འཛིན་མང་པོས་རྩོད་འཕེལ་རང་དབང་མེད། །བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་དབང་མེད། །འབྱོར་པས་ཚིམ་ཞིང་བཙན་པས་ཤེ་མོང་ | 
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_ ༄༅།། །འཚོང་། །དར་བ་ངོམ་ཞིང་གུད་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དེར། །མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་སྙན་པར་གྲགས་དམོད་ལ། །ལོ་ཏོག་སེར་བས་བརྡུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་གི་སྐྱེ་ཡུལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བར། །དགྲས་གནོད་གཉེན་ 

གྱིས་དེ་ལ་འདི་འོངས་ཞེས། །འདྲིས་དང་འདྲིས་མེད་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་སྡང་། །དཔོན་དང་གཡོག་ལ་ངོས་འཛིན་འཁྱོངས་པར་དཀའ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྡིག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་ 

` སྲོག་ནམ་བར་ཆ་མེད་ཡིད་བརྟན་མེད། །སྔར་ཡོད་འབྱོར་པས་རང་གི་ཡིད་མི་ཁེངས། །ལྷག་འདོད་རང་སྲོག་གཞན་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། །བླུན་པས་ཨུ་ཚུགས་གང་ཆེ་བྱེད་པ་ལ། །རྒོད་དང་ཕེར་འདོད་རང་ཉིད་རང་གིས་ 
དུས་ཚོད་ཡིན། སྤྲང་རྒན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །མིང་རུས་ཆེ་ཞིང་གཏམ་ངན་བརྣནས་པ་དང་། །ཡིད་མི་འོང་ཚད་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མི་གདའ་འོ། །བདག་ནི་བས་མཐའ་སྟེག་པའི་ 

ཏ། །ཚེ་འདིའི་གཏོ༔ བ་འདོད་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་འོང་། །རང་བྱས་ལས་ལ་རང་ཉིད་འགྱོད་པའི་དུས། །མཆོག་དམན་སུས་ 


སྤོང་བ་པ། །དབུས་གཙང་རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་ཏུ། །ཚེ དིའི་གཏོས་པ་བཅད་ནས་སྡོད་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི་སྣྲ 
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ཀྱང་ཕན་འདོགས་ག་ལ་འོང་། །ལས་འབྲས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བགོ་བཤར་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟམ་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་རིགས། །རང་ལ་སུས་གནོད་ཕུན་ཚོགས་སུས་བཅོམ་པ། །ག་ནས་གར་མོད་ལས་ཚུལ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ལང་ཚེས་བསྟེམས་ཤིང་རྒྱགས་ པའི་རྒྱན་ལྡན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་བསགས་པས་རང་ཡུས་རུལ་བར་བྱེད། །རྒྱན་ཆ་ཀུན་ཡང་གཡར་པོ་ཙམ་ཉིད་ལས། །སུས་ཀྱང་གཏན་ནོར་བྱ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །སྟིང་ནས་རང་ཉིད་ 
སྤྱིད་པར་འདོད་པ་དག །རང་ཁྱིམ་བྱི་བའི་ཁུང་ཐུར་སྦྲལ་ཞུགས་བཞིན། །ཡིད་དན་མེད་པའི་གནས་སུ་ག་ལ་ཆགས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་འདོད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྲུལ་མེད་འཇིན་པ་ཡི། _ 


! དགེ་ བའི་ འེ་བཤེས་ཀྱི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ག །གཏན་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱུན་ ལས་ཐར་ བར་མཛོད། །བདག་ན་ ནི་རང་འདོད་རྨི་' ལམ་ཅམ་ དུ་ཡང་། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ དབང་ཀརྨ་ པས་ཡར་རྒྱབ་ དཔན་ཆེན་ལ་འཕྲིན་ཡ ་ཡག་ཏུ་བསྩལ་ 


བའོ།། །། 





འཁོ༤༤ཁའལག་པཁསན་ཧང་ཀ ཁ་ཁརར་ང་ ཁང་༨༡༧༧༦༩༩༡༣ཡར་རབ་འཁང་ཚམ་སཚ་༧༡༧༠༨༩༡༢གབའཤའལག༧ འང་མཁའ་འགན་ཁང་འོ་ཁའབ་༡0(2523687༢ཝ༤༢༡༩༩༢༢༨-2༦༦༦༡༡༡༤-༢༩འ-༼༢ཁརངའའལང་ལམ།༡༦ལགང་ཡ་ཡངང་མཚང་ཤཤསཔ་མཉ་འམཛནསསསའ་འའལར་མཉན་མཁད་སས༡ར་ཆ་བཟས།༡༦༠༡༠༠ སས མངས་སས་༡་ས་པསསས་ང་ཚང་ཡབསས་སསསསལ་སང་ཡ་འཆ་ཡ་འང་མསམ༡ནས་མཆང་ར་འམཆས།་སསས།།ས་བས་ ེ་ས་ས་ཡསས་གལས་་ལ་སངས་རར་མམན་འའ་ཁ་གསེསར་འའལ་ས་མས་པའགསས་༡ས་༡སསསསསས་འསསས་སཐར་ལཡཔ་སམས་སརའ་ར་ངསང་། 





༄། ་ དྲ སྭསྟི སྭསྟི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་ བཞད་པ: པའི་འཛུམ་ཟེར་ལས ང་ལས། །བལྟ །བ ལྟ་བ 
གླིང་གི་ནང་རྗེ་མོར་གནས་ཏེ། །རིས་མེད་སློང་པོའི་ལག་པར་བསོད་ནམ 
བྲལ་བ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་ཡེ་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་ འ་གཞུལ་བ བའི་བློ། །ཅི་ ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་མ་ དཔོགས་མོས་པས་: འདར། ༣ །ཕྱོགས་དེའི་ནོར་འཛིན་སྐྱེ་བོ་འཕོངས་བཅས་ ལ། 
གནོད་མེད་གྲིབ་བསིལ་སྔོན་མེད་གདུགས་དཀར་པོ། །སྐོར་བའི་འཕྲུལ་མོ་བདེ་སྦྱོར་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །ཤིས་པ་མིན་པའི་དངོས་ཀུན་འགོག་པར་གྱིས། ༤ །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཞུ་བའི་རིལ་བུ་ལ། །ཉིད་ ྦ 
གསུང་དྷིཿ ཡིག ་འོད་དུ་འབར་བ་ཅན། །མྱོང་ན་དགེ་ལེགས་མང་པོའི་རོ་བདའ་བ། །དེ་ རིང་བཅུད་ལེན་མཆོག ་ཏུ་འདི་ མངགས་སོ། ༥ །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ ཅིང་ བརྗོད་ པའི་གླ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལྡན་སྒྲ་འད་ _ 


ཉན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་མ་རླས་པ། ཀྨ་པར་གས་མང་གིསབོདདེའ་གཏམ། ¿ །རྒྱལ་ཆེན་ ། 
འི་ྲེ ཀླ 


སི །འབུ མ་ཕྲག་པ པའ་ ག་ ཕང་ ་འགོད་ པ་དྲ སོགས། །གཅིག ཏུརྣམ་ དཀར་རི་མོ་ མ་ མྱུར་ ཞེས་ཐོ་ ཐས། ༢ །འདི་ ན་ བཀའ ༢་དྲིན་ འགྲན་ ཟླ་ 


༄ 
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༄། །འདི་ན་སྙན། །ཡིད་དུ་འབབ་པའི་བདུད་རྩིའི་དུམ་བུ་ནི། །སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་མལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ། །འབྲལ་མེད་དད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་པོས། །དུར་ཁྲོད་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱི་བུན་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་རོ་ལངས་གཞོན་ནུ་དག དར་བབ་རྱོས་པའི་གཡེན་གྱིས་བརྩེ་བ་དེར། །ཁྱིམ་བདག་དད་ཅན་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། །བདག་ནི་འཁོར་བའི་འབྲོག་ཀླང་ཟབ་མོའི་རྒྱུན། །ཐོག་མ་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་གནས་འོངས་པ། །སྟེས་དབང་གྱུར་པའི་དལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་ཡང་། །ན་རྒས་གོམས་སྟོབས་འཆེལ་ཞེས་འདི་ན་སྤྲེ། །ཕྱོགས་འདིར་སློངས་མོ་པ་ལ་བྱམས་པ་ཡི། །མིག་ཟུར་འཇམ་པོས་བཙའ་འགས་ ཇེ 
མགྲོན་གཉེར་ནས། །ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་རླུང་འགྲམ་བས་མཐའ་རུ། །རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཉེན། །འཇིག་རྟེན་གྲ་མའི་རིགས་རྩེར་སྨིན་པ་ཁྱོད། །བྱ་བ་ཕལ་པའི་སད་ཀྱིས་མ་ལྟུང་བར། །གྲགས་པའེ་ ོ 
ཆར་ཆུ་ཕྱོགས་ན་གང་འཚལ་བ། །ཡ་ཚུལ་ཞལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ན་ཀྭ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་གོང་བུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རང་གི་ས་བོན་དབྱངས་སུ་ལེན་པ་ཁྱོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱིད་མོས་ཚལ་དང་ཁང་བཟང་དུ། །ཞུགས་ 
ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རོལ་དོགས་སྤོངས་ཤིག །འདི་ན་བླ་མ་དྲན་པས་མ་བཟོད་པའི། །དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་མང་པོའི་ཁུར་ལ་འོ། །རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཚིག་གི་འབྱོར་པ་ལས། །མི་དམན་ཡིད་འོང་རྣ་བར་འོས་པ་ཡི། །གཏམ་ 





མགསནམ 


དང་སྐྱེས་སོགས་སློབ་དཔོན་པ་ལས་བརྒྱུད། །མ་གོ་གནས་འདིར་རང་པ་སྟེགས་ལྟར་ཏོལ། །བདག་ཀྱང་བདེ་བར་ཡོན་སྦྱངས་ཁུར་གྱིས་དུབ། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པའི་བྱ་བ་སྲབས་ན་ལེགས། །འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་ཞེས་པ་ 


ལན་དུ་གཞལ། །ཤིས་པའི་ བྱེད་པ་ ཡི་ གེ་ འདི་ ཉིད་ སྩལ། །དྲག་ པོ་གཤེན་ རབས་ཀུན་བཟང་ གཅེར་ ངབུ་པ། །སྟོན་ པར་ཁས་འཆེ་བདག་དང་གཙོ་ སྨྲ་བ་། །རྒྱུ་མེད་ ཚངས་ པའིསྒོ་ ང་ལས་བྱུང་ སོགས། །མུན་ པའི་ ནང་ན་ཟློས་ གར་ 


བྱེད ་རྣམས་ལ། །ཡང་དག་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་སྐྱབས་ དེར་ མོས། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན ་སྲིད་ དང་ ཞི་བ་ གཞན། །མ་ རྙེད་ དེ དེ་ཕྱིར་ཁྱོ ཁྱོད ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་། །མ་རྣམས ་འདི་ ལ་འབྲུལ ་མེད་ སྐྱབས་འགྲོ་ན། །སྐྱབས་གནས་དེ་ཡི 
གོ་འཕང་ཐོབ ་གྱུར་ ཅིག །ཨེཝཾ། 
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༄། ` །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བློ་ལ་ཆགས་ཐོགས་འདུ་འགོད་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད། །ཀརྨ་པཀྟར་གྱུར་ལ་སྐྱ་དགུའི་སྒྲིབ 


རྣམས་མ་ལུས་བསྲེགས། །རང་བྱུང་རོལ་པར་མཛད་ལ་རྡོ་རྗེས་སྲིད་ཞི་མཐའ་གཉིས་སྲུང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་ཁྱེད་ལ་གཡུང་རུང་འཇིགས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཤྲི་ཤྲི་ཤྲི་ཞེས་ 

བོས་ནས། དེ་ ལྟའི་ གྲུབ་པ་ བདེ་ བའི་ ཚོགས་ པ་ གཅིག་ པ་ལ་རང་བྱན་དུ་ཉམས་ སུ་འཆར་བ་ནི་ཆེས་ཨེ་མ་འོ་ཨེ་མའོ་ཡི་མཐད་ལཾ་མངྒ་ལ་དཱ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཡ ང་གསོལ་པ། །བདག་གམ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཉི་ 

མཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཐུར་གསལ་བའི་གྲོངཁྱེར་ནི། །དཔལ་ལྡན་སྣེའུ་གདངརྩེ་ཞེས་གྲགས་པ། །སྐལ་བཟང་འཇུག་པའི་ཁམས་གསུམ་རྗེ་བོཡོད། ༡ ད་ནི་འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
་དུ་དམི༔ ས་པ་ལ་མཆོག་གི་བྱ་བ་དོན་ ་གཉེར་བ་དག་གི་ལས་སུ་ཐྣ བ་བོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུར་བསྟེན་བྱའི་འོས། །སྟོབས་འབྱོར་འདོད་པས་གཟི་བྱིན་དང་ 





།ངང་ཚུལ་ གང་གྭ་ལྟར། །ཡིད་‹ ལ་ གདུང་: བས་ཁྱོད་ དམིགས་ སོ། ༢ །མ་ འོངས་ གྲགས་པ པའི་མེ་ཏོག་དཀར། །བདེ་ལེ ལེགས་ དྲི་གསུང་ རྗེས་ འགྲོ་བ། །མཛད་བཟང་ སྐྱེད ཚལ་བདེ་ སར བ། །འབངས་ ཚོགས་ཞོ་ ཞོ་ཤས 
རྟེན་བྱེད་པ། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཤིས་བཞུགས། ༦ སླར་ཡང་འདི་ནས་ སེར་ཐལ་བདེ་ བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ ྦ 


ཕྲོག་པའི་དགྲ་གཅིག་ཁྱོད། །རྫོགས་ལྡན་སྦྱིན་པའི་རྩ་ལག་གཉེན། །འགྲོ་བའི་བདེ་བ་འཛིན་བྱས་པས། ཟ 
འི་རང་ བཞིན་ གོ་ ཕྱེད་ པས། །འགྲོ་ འདིས་ མཛའ་ བཤེས་ མཆོག་ཏུ་རྟོགས། ༦ །ཤོད་ ཀྱི་ གྱུར་ པའི་འཚོ་བ་ ྒ མ་ 


། རོ 
རབ་ཏུ་བརྩོན། ༣ །དེར་ནི་ས་བདག་ས་གཞི་ཆེ། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོ་དང་། གྲུགས་པའེ་གཟའ སྐར་ 
ཀྱ་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁར་གནས་པའི་སྤེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་མོར་སབ་བོཞེས་བརྗོདཔ་ནི་ད | ཅོན་ནུས་འ 
ཤཾ› སྡུག་ བསྔལ་ཅན་གང་དབུལ་ པོར ་གྱུར། ( །བྱོད་ ཀྱི་ བཟོད་ ལ་ཆགས་པ་ ཡིས། ། །ཡིད་ཀྱི ཀི་ ཀུན་ལ་ཁུ ལ་ཁྱབ་པ་དེ། །ནམ་མཁའ 

པ་། །ཀུན་ཀྱར་འཚེ་མེད་མཆོད་སྦྱིནགྱི། །བསླབ་པ་དག་ལ་དེས་པར་བཀོད། །འཇིགས་མེད་དྱམས་བརྩེའི་མཛའ་གཅུགས་གྱུར། ༧ སྨད་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་གནོད་པའི་ཆྒུ་དང་ས་བོན ན་མཐའ་དག་དུངས་ 


ནས་ཕྱུངས་ཏེ། །གཅིག་ཏུ ་བསིལ་ བའི་ ཆབ་ཡོན་ གྱི ཧུན་འབེབས་པ་ལ་དོ་ཐ །ཉིས་ པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོངཏཧ རྗོད་པ་ནི | །མཐུ་ ན་གྲགས་པའི་ང་རྒྱལ་བཏང་། ཞེ 
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. | འོན་ཅིག་གོ་ 


། གྱི་འཁོལ་པོ་གཅིག །ལོང་ཚོ་སྒེག་པ་རང་དབང་ལྡན། ༨ །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་མཐོན་པོར་འཆར་བ་ཡི། ཟཟླ་བ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་ཅན། །ཕན་བདེ་ཟབ་མོར་བབས་པ་ཡི། །ཟེར་ཕྲེང་དཔའ་བོར་འཛུམ་དེར་རྨད། ༩ །ཁྱོད་དང་ ྦ 


མཚུངས་པར་རེ་བ་ཡི། །ཟླ་མེད་དེ་ཡི་རྒྱན་མཆོག་གང་། །སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་གཏོང་བ་དང་། །ལེགས་སྤྱད་ཀྱིས་འདའི་ལང་ཚོའོ། ༡༠ ཡང་གཅིག་སྔར་སྤྱོད་མཛངས་འཕྲུལ་གྱི་རླབས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ལ་རྫུ་བག་རབ་ཏུ་ཆོ་ 
བྲིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་གཞར་ཡང་ངེས་པའི་འཛིན་པ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དཀའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ནི། །སྒྱུ་མར་དཔྱོད་པའི་དངོས་རོལ་བས། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་པའི་དགའ་བ་ནི། །སྲེད་གསུམ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་གཅིག། 
བསྐལ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཛིན་ཅིང། ༡༡ །ཨ་དེ་ཏི་ཡི་ཉིན་མོ་ནི། །འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བསྐྱད་ནུས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡིས་ནི། །གང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད། ༡༢ །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དུས་ 
དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས། །སྨིན་འདི་ཅི་ཡི་བཛྫུ་ལས་ཡིན། ༡༣ །དེ་ལྟའི་དགེ་བསོད་ལ་ཆེད་དུ་གདུང་བས་སྙེག་པ་ལ་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་གཏོད་དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི །མུན་པ་ཅན་ལ་སྡང་བས་མཆོག ། བ་ལ་བ ་རྩིའི་བགྲོད་ལ་ཐེག ། ཁྲུགས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་ནད་ལ་སྨཊ སློང་ལ་ཡིད་འདོད་ལྗོན་པའོ། ༡༤ འབྲོག་ གྲེང བ་པར་ཉེན་ཟ མས་ལ་། ྦ 
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༄༅། །ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར། ༢༠ །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དར་དྲག་འབབ་པ་ཡི། །ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་བདེར་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ལྟར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐུབ་དཀའི་ཐུབ་ 
པའོ།༢༡ །ཞེས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་དགྱེས་དགུར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་དར་ ། 


༤ ༨༤ ༤༽ 


ལྟར་དང་། །བདག་གི་སྤྱད་བྱའི་ཐང་ཧེ་བོ་ཀྱི་འོས་རིམ་གྲོར་འགྱུར་བའི་སྤུས་ཇི་ལྟར་དང་། སྣམ་ཐེར་སྒྲབ་པོ་འདི་དག་ལ་སྡོང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཅིས་གནང་། །སེའུ་གདོང་རྩེར་ཆབ་ཤོག །ཨོཾགྲུབ་པར་གྱུཆ་ཅིག ས་གཞི་བར་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་ཆབས་ཅིག་པར་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཚིག་གི་ཟླམ་པོར་བཀོད་དེ། སྐྱེས་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བ་སྦྱིན་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་དུ་མ་ལ་ 


མངའ་འབྱོར་བའི་བདཿ ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་ ང་བྲལ་ལམ་ཟོ་མདོབ ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་བཟང་ངམ། སྤྱོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་སམ། ལེབ ས་བྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༩ ་པོ་ལྟར་འཇིང་མི་འཁྲུག་གམ།¡ ཁོ་བོའང་ལེ་ 





༠ཁ© 
༤ 
༧༨༧ 


༢༨༩༤༢༤ 


༄། །གཅན་ དཔལ ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་ མི་ ་འགྱུར་ བའི་ཆོས་ འབྱུང་གི་ དབུ་མར་རོ་མཉམ་པར་ གྱུར ཅིག གང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་མེད་སྒྲིབཔ་དང་བྲལབརྡོ་རྗེ་གསུམ ཀྱི་ དབང་པོ་རྡོརྗེ་ཟླ་བ་འཕོ་ བ་ མེད་ང པས་ཡོན་ཏན་ | 


ལྔའི་ རྐང་ཕས་ ཆད་ལྷག་གི་རྒྱ་བ་དང་ ང་བྲལ་ 'ཞིང་ རྡོ ྗ་ཉིམ་འགྲོ་ འོང་མེད་ པས་ཡོན་ ཏུན་ག གསུམ་ གི་རྐངཔའི་རྣམ འགུན་དང་བལ་ བས་རྡོ་ རེས གཅན་ འྱུར་བ་མེད་པ་ཡོན ཏུན ཐམས་ཅད ཧུང་ཐ་ པཔ འགྱར་གྱ་བྱ་བ་ | 


དང་བྲལ་བ་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ བདེ་ པ་ལ་འཚོ་ཞེ ཞེང་ གཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཉིད་ གོང རི་ དཀར་ངེ པོའི་ མགུལ་ དུ་གསེར་ བཟང་ ་ནོར་ བུ་དྲེ་མ་ མེད་ པས་སྨྲས་པ་ ལྟར་ བཞུགས་པ་ ཆེས་སྐེ སྐྱེ བོའི་ ཚོགས་ ྒ 
དྡ ལ་ །བྲཀ་ཤིས་ ཕུན་ ཚོགས་ པའི་ གཞིར་གྱུར་པ པ་ ནི དགའ་བ་ ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱང་ཆེས་ དགའ་ ༽་བའི་ ༢་དགའ་བ་ ནི་ དགའ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ སྟེ དགའ་ བའི་ འེ་མཆོག་ དམ་ པའོ། །ཞེས་ ཁོ་ བོའང་དགའ་བ་ དང་བདེ་ བ ་དེ་ཉི ཉེད་ལ་ སེམས་ ྦ 


༨ 


ཞེས་པའི་ 





དྲ ་པ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཐ ཞར་ཡར་གཡོ་བ་མེད་པར་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ ་རྗེ་མི་ཞིག་པའི་ཆོ་ ཡལ་ཟད་མི་ 


འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྟ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྔོན་མེད་དཔྱིད་འབྱུང་ནམ་ མམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ འབྲས། སྟོང་པའི་ དགོན་པ་བྷཱ་སུ་ཀུ་དིས་རྙེད། དེ་ལྟའི་རྙད་པ་རྗེ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །རྟག་ཏུ་མངའ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག གཅིག་ཞུས ཡང་གཅིག་ཞུས་སོ།། །། 
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༄༅། །ལ་སྟོད་བྱང་པ་བདག་པོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོ། གཾ ། 





༄༅། །༦ །དུས་གསུམ་བླ་མ་སྒྲ་གཞན་མེད་པར་གྲགས། །དེ་ལྟའི་རོལ་སྟབས་མཚམས་སྤྲིན་དེས། །ཆོས་བརྒྱད་ཉི་ཟེར་ཐིགས་ཕྲེང་གིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྟིང་ལ་གདུང་འབར་བ། །འགོག་པའི་ལྡིང་ཁང་ཅི་ཡང་བརྱིད། ༧ 
ཁྱེད་ཅག་འབྱོར་པའི་དཔལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བསྟན་མཚུངས་མེད་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱོགས་ལས་བླངས་ནས་སུ། །བདུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་འགྲོ་བས། །ནག་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་བརྟན་པར་ | 
འཆིང་བར་བྱས་སོ་ཞེས། རྨ །ས་གསུམ་སྲུང་བའི་མཛའ་རྣམས་ཀྱི། །ཚེམས་དཀར་རྒོད་པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཡིད་ངལ་གསོ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར། །དད་པའི་བུང་གཤོག་ཡོ་བ་ཡི། (༩ །རྒྱུད་མང་བརྒྱ་པའི་འགྱུར་བ་ལས། ྦ = 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །དྲུག་འགྱུར་བྱེ་བར་བསྒྲེང་བ་ཡི། །སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་རྒན་པོ་ཡང་། ༡༠ །ཨོཾ་ཡིག་ཙམ་དུ་རྫུ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་ཅེས། །རེ་ཐག་ཆད་པའི་རི་བོང་ཅན། །ཚེས་པའི་ 
མཁར་བར་མ་འཆེལ་ལམ། ༡༡ །དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་མཐོང་ནས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་སྡུག་གུ་ལ་ཡང་སྐྱོ་གྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ཕྲ་བར་བག་ལ་ཉལ་གྱུར་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཛངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆེས་རབ་མཛངས་པར་བྱས། ༡༢ །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་བསྐལ་རྒྱས་པས །སྐྱེ་དཔུ ་འཚོ་བའི་ཆབ་འཕེལ་ཆེད། གོས་བཟང་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ཅན ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། ༡༣ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 








སྐྱེད་ཚལ་ནས། །རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དགེ་བར་བྲིས། །ད་ལན་གསོལ་ཇ་བ་དང་ཀླར་ངེས་འབྱུང་དཔོན་གཡོག་བཏང་དོན། བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་ལ་བརྟེན། དྭགས་ཀོང་བྱར་དབུས་གཙང་སྒར་རྣམས་སུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁ་ ཤས་གཙུགས་ཡོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་འཇང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རག་ལས་པར་བྱུང་བ། དེ་དག་ལ་སྐྱེལ་ལན་ 
གྱི་ཁྱད་ནོར་དགོས་བྱུང་བས་སྤོ་རྟ་འདི་རྣམས་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་སུ་སྨུས་བསྒྱུར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་མཛད་འཚལ་ཞིང་། དེའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་བསྔོ་ཞིང་ 
འཕྲལ་གྱི་ཆབ་འབངས་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུའང་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། །དགེའོ། །བཀྲིས།། །། 
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༄༅། །ཡར་སྟོད་དུ་གདུང་བརྒྱུད་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་བཞུགས་སོ། 





༄། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་གཞི་དག །ཕན་ཚུན་འགྲོ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །དོནགྱི་དགོངས་པས་ཤེས་བྱ་ཡི། །བདག་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ། །ཚངས་པ་གཞོན་ནུ་དེཉིད་ནི། །ཡདཀྱི་མེ་མོང་དང་བ་ལ། 
རྣམ་པ་གཏད་བྱེད་གཞན་མེད་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་འཆར་བའི་ཚུལ་འདི་ནི། །ཟླ་བ་དག་པའིབཞིན་རས་ལ། །རི་དྭགས་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་ལྟར། །ས་སྟེང་འགྲོ་བའི་མིག་བློ་དེར། །ངོ་མཚར་ཀུན་དགའི་བྱེད་པོར་ 


གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ཁུར། །ས་ཡི་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ཡང་། །གང་གི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །གྱེན་དུ་འདེགས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཡང་། །རླུང་གི་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྲ་བརྟན་ནུས་པ་ཡོད་དམ་ཅི། 
འབྱུང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡིད་གཉིས་གྱུར། །དེ་ལྟའི་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གདན། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡི། །ལྡོན་པ་འདོད་གྱུར་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །ཡུན་དུ་འཚོ་བའི་སྦྱོར་ཐབས་མཁན། །སྲིད་པའི་དགྲ་བོར་ 
ག་ ་སྤྱོན། ཉིད་ཞལ་འཛུམ་པའི་མཆེ་བ་ལས། དམ་པའི་བགྲོད་པ་བ ད་རྩི་དཀར། །ཀུན་ ་འབབ་པའི་རོ་མཆོག་ལ འབངས་རྣམས་ཉེར་འཚོའི་མཁར་བར་ གྱུར་། །བདག་ཐཾ ་ཡིད་ལ་ཿ ནས་པ་ཡི ལྷ་ 
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།ཤ་རིའི་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲན་པའི་གནས་སྐབས་ཅི ་སྐད་ཅི་ལ་བརྗོད་སྟམ་ན། །ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དུ་མ་ཞིག། །ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པ་ལས། །བསིལ་བའི་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་སྐད། །བཤུལ་ལམ་ཉིད་དུ་ངལ་བཞིན་པར། །རྣམ་རྒྱལ་གཞལ་མེད་དེར་སྤྲིངས་སོ། ༈དོ་བོ་རི་པ་གྲར་ཆེ་མཆོག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་གཞུགས་སོ། བླ་མ་དོ་བོ་རི་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱོང་ 
ལུགས་ཤིག་རྫོངས་ཞེས་པ་ལ་ལན་དུ་བྱ་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། ཞེས་སེམས་བསྐེད་ནས་དེ་ལྟར་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྤྲོས་མཚན་དུ་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས། བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱི་བསླད་པ་དུ་མ་བྱས་པས། འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། །ད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་པ་གང་གི་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་བཅོས་པ་རང་པབས་སུ་བྱས་པ་ན་བློ་ཡི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་སངས་ནས། 


༄༅། ཡི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་རྣམས། 


༢... 


'འཁྲུལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྣང་དམིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེ 





ས་རྒྱས་པ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་ 





བཅོས་པའི་རང་བཔས་ བས་འདི་གའི་བབས་ཆེན་པོ་ པོ་ལ་ བཞག་ནས། ལྟར་ མ་ གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ལ་ །སྙིང་ རྡེ ་དྲག་པོས་དེ་དག་ གི་དོ དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཚོགས་གཉིས་ཅི་ རྫོགས་ 
སྒྲིབ་ གཉིས་ཅི་ བྱང་གི་ དགེ་རྩ་ལ་སྐད་ཅིག་ ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་ པར་གསོལ་བ་ བཏབ་ པའི་མོས་གུས་འདི དི་ཉིད་ལ་ནན་ཏུ་བྱ་བ་ནི་དྭགས་པོ་ བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་ ངག ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེས་ 


ཀརྨ་བཤད་སྒྲབ་གླིང་ནས་གདམས་པའོ། །གཅིག་ཞུས་ཡང་གཅིག་ཞུས་སོ།། 
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༄། །དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མ། །བདག་གི་བཞེད་དགུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་མ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མ། །དེ་ 
ལྟའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བདག་ལ་ཁ་ཟས་མཆོག་དང་གོས་བཟང་པོ། །རིན་ཐང་གཞལ་དཀའ་དུ་མ་མཆོད་པ་ཡི། །དགེ་ བ་རྣམ་དཀར་གང་ གིའང་ དཔེར་ མེད་ པ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟབས་ པའི་ 
དགེ་ བ་ དེས། །ཁྱེད་ ཀྱི་ཚེ་ འདི་ འདོད ་དོན་ མ་ལུས་པ། །དམ་ པའི་ཆོས་ དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྡོས། །བཤེས་གཉེན ་རྣམས་ལ་ བསོད ་ནམས་བགྱི་ བ་ཀུན། །ལན་ལ་ རེ་ 
བ་མེད་ པའི་བློས་ བསླངས་ནས། །འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ ཆེད་ཡོ་བྱད་དུ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་མཁོ་ དགུར་ བསྔོ་བར་ གྱིས། ཞེས་གདམས་ནས་བདག་ལ་བཟའ་གོས་ སོགས་ ཤིན ་ཏུ་སྐབས་བབ་བྱུང་ བའི་ བརྡ་ 
ལན་ ཆེས་ གྱ་ནོམ་པར་ རིགས་ ནའང་ད་ལན་བདཐ ་གི་ སེན་མོ་ཆ་ཚང་དང་འཇང་ཡུལ་ གྱི་ཇྔ་ཤ ན་ཏུ་བཟང་བ་གོར་མོར་བྱས་པ་ཐ ཉིས་མདོཐ ས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས། །ཡར་སྟོད་དུ་གདུང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་ཆབ་ཤོག །བྦ ངས་ཅན་ 


















༄༅། །ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་གཞོན་ནུ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པའི་བ་གམ་ན། །རོལ་རྩེད་འབུམ་ཕྲག་བསྒྱུར་བའི་ཁབ་ནང་དུ། །ཡིད་འོང་ཆོ་གས་སྤྱོས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་དཔའ་འཛངས་དད་པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་གི །ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ཆེན་གཡོ་བའི་ཟིལ་ཐིགས་ལ། །དུས་དང་དུས་སུ་བསོད་སྟོམས་བྲེལ་བ་ཡིས། །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་སློང་མོ་རྒན་པོ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། །ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་པད་མར་ 
བཞུགས་གསོལ་ནས། །ཅི་ཀྭ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དུས་འདི་ཞེས། །ཡང་ཡང་སྨྲེ་བའི་གསོལ་བ་ཅི་ཡང་བཏབ། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་ལ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་དགེའོ། །དགེ་སྙོང་ཅ་གོ་ལ་ཆབ་ཤོག ལྕག་གོ་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཟླ བཟང་པོའི་ཡི་གེ་འཕྲོད། ཁོ་བོ་དང་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཉེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ན་འཆི་བའི་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲིགས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྟམ་པ་འདུག་རུང་། བདག་གི་སྨོན་ལམ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སུམ་གྱི་རྒྱལ་ སྲས་ རྩ་བ རྒྱུད་ བླ་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བ སག ས་སྲང་ བྱེད་པ་ལ་བདག་ ལ་བྱིན་རླབ ས་ཡོད་མེད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་མ་དད་ལྡན་གྱིས་ བླ་མ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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ཁོ་བོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན་མོད་པས། སྔར་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་འདོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་གལ་ཆེ། ཞེས་ཁོ་བོའི་དབུ་ལོ་དང་ཕྱག་སེན་རྟེན་འདུས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བདོག སྐྱར་མོ་ཀླུང 
གདུང་བརྒྱུད་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག སྭསྟི །དཔལ་ལྡན་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ཞེས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དུམ་བུ་བཞིན། །སྲིད་པའི་ཁོང་དུ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བར། །མྱང་འདས་ཞི་བར་ཆད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༦ 
ཤེས་བྱའི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱའི་གནས་པ་ལྟར། །མི་འབྲུལ་འཇིང་གི་འཕྲུལ་རྩེར་ཐོན་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་གང་གི་སྒྲ་རྟོག་གི །བརྗོད་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་རྒྱན་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱངས་ཅན་བ ཞད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་ ༡༤༤ 
མཁའ་ལ། །གོ་སྐབས་མ་ཡྱེས་དངོས་པོ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ཆེ་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་དོ་འཚལ། །རང་རང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཡོན་ཏན་མཆིས་སོ་ཅོག་ཀུན་བསྡུས་པའི་དཔོན། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་འབྱུང་ 


. ཕོའི་ཀླད་རོལ་ན། །ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་སྡག་གུའི་གཟུགས མཚན་དཔེ་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་འོད་རབ་གསལ "ལྟའི་བཀའ་དྲིན་རང་གིར་གྱུར་པ་ལ། །བཟོད་དུ་མེད་པའི་ཚེར་བ་སིམ་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་ཕྲོད་ 


' 


| ༄༅། །འདིར་རྣམ་མཁྱེན་དམ་བཅའ་བ། །དེ་མིང་ཀྨར་པ་ཞེས་བོད་པར་གྱུར། །རྒྱུ་དེའི་དགེ་ལྟས་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་པར་མི་རྟེན་སྐྱེ་འཕགས་གཞལ་མེད་ཀུན། །ཆེས་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སྒྲུར་ 


འཕྲུལ་གྱི། །སྒྱུ་མ་རྣམ་པར་རྩེན་འདི་ ས་མི་རྨད། །དེ་ཡི་རྣམ་པ་ངག་ཏུ་བསྔགས་པའི་མཆིད། །ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འཇུག་ངོགས་ཡངས་པའི་སྐོར། །ས་སྐྱོང་ཁབ་ཀྱི་བསེལ་ཁང་བརྩེགས་པ་ནས། །ཡི་གེས་ངེས་པ་བསྩོལ་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྭ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་པ་རྒན་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྣེའུ་གདོང་གི་རྩེར་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྫངས་པའོ། གོང་དཀར་གདུང་རྒྱད་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སྔོན་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས། མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་སྒུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བདུད་ཚོགས་བཅོམ། །དཔའ་བོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར། །དེ་རྗེས་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འབྲི་ཁུང་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག། །ཕག་མོ་གྲུ་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དེ་ཡི་རིགས་སྲས་ཤིང་རྟ་ལ། །ཞུགས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་རྩ་ལག་ཕྲེང་། །ས་ལ་ཉི་ཟླ་བབ་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཀུན་བརྗིད་པར་གྱུར །དེ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་མཐུང་བ་ཡི། །རྒྱལ་ 


རྗེ་ནང་པར་བྱོན་པ་ཁྱོད ཤར་ཕྱོགས་སེང་གེ་ཁྲི་རིའི་སོར །རྟག་ ་འཆར་བའི་ཉི་མ་ནི ྲ ཡའ་དང་བྲལ་བར་ཕྱིས་ཤིག་གོའི ཚངས་སྲོབ ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་པས བྱ་བ་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཡང་། །རྩོལ་ 


ར་ས 
༤༽ 
༡༤༧༥ 


བྱུང་རྐྱེན་གྱིས་ག་ལ་ཡིན། །ཚུལ་དེར་འབོད་པའི་བཤུགས་གླུ་ནི། །ས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྒོ་གསུམ་སྤྲོས་མེད་གར་གྱིས་ནི། །རྟག་ཏུ་སྒྲོད་པས་སྦྲེང་འདོན་ཏོ། །དེ་སྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དར། །རབ་དཀར་ཚས་ 
དང་བཅས་པ་འདི། །སྲོང་བཙན་བང་སོའི་འདབས་ཤེད་དུ། །ངལ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་བྲིས་སོ་ཀྱེ། ལ་སྟོད་བྱང་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཤེས་བྱས་འཇལ་ཏོ་ཅོག་གི་སྲིད་པར་འདྲ་བ་གཉིས་པ་སྨངས་པའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབྱངས་ 
ཚད་མར་རིགས་པས་འཛིན་པར་སྤོབས་པར་སྨྲ་བ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་མཆིད། དཔལ་གཡས་རུ་བྱང་གི་ས་གཞིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་གསེར་གྱི་ག་བུར་ལྟར་དཔའ་བཙན་དུ་བཞེས་པའི་བདག་པོ་ལ་སྤྲིན་ ༦ 
ཤོག་ཏུ་བརྫ་ངས་པར་བྱས་པ་ནི་འདི་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་དོམ་གྱི་ཕགས་པ་དཀར་པོའི་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བའི་ཆབ་ཡིག་མཁན་བུའི་ལག་ལས་བརྒྱུད་པས་བརྡ་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་གྱུར། བདག་ཀྱང་དྭགས་པོའི་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་ཀློག་པ་ 
པ་དང་སྤོང་བ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མའི་ཕྱི་འབྲེང་དུ་བསྟེ་ཐོག ཆུ་སྲེར་གྱི་བྲོ་འཚལ་བས་ལུས་སྨན་པའི་ཆེད་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕྱིན་སྐབས། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་རྩོད་པའི་འཇིང་ཁྲེམས་སུ་འཚུབས་པས། ཡི་གེ་བྲི་བ་ 
གས་ཀྱི་ཆོས་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལེ་ལོར་སོང་བ་ལ་ཡིད་མ་བདེ་སྟེ། ཙ་རིའམ་གྲོ་བོ་ལུང་ལྟ་བུའི་དབེཿ ་པ་ལ་གཞོལ་བར་ཞུགས་མཆིས མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་༔« ན་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་དྲིན་ལན་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་པ་ལས་མ་ 
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པབ ` །གཏོགས་ག ཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཁོར་བས། དེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེའི་བསྟན་པ་དངོས་དགེ་འདུན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། ཤངས་པུ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་པ་དྲ་ཞིག་བཙུགས་ 


བདོག་པ་དེར། གཟུགས་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་ཅི་རིགས་འདུ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཅི་ལྟར་རྩལ། ཞེས་འཇང་ཡུལ་གྱི་བཏུང་བར་བཟང་པོ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ་འཕྱོང་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུར་འབྲི་བར་བྱས་སྲོ། །རིན་སྤངས་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །སྭསྟི། །དངོས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཁའ་དང་འབྱུང་པོའི་ཁམས་དག་དང་། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་འགྲོ་དང་འོང་བ་མཉམ་གྱུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །གང་ལ་མོས་པ་ཆ་ཙམ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ ྲ 
ངལ་གསོ་བ། །རྒན་པོ་བས་མཐའ་ས་དཔེ་གཟར་གཟིར་ངག་གིས་འདི་སྐད་ལོ། །ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །མཐུ་ཡིས་སྤུངས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བམས་གསུམ་བདག་པོར་མངའ་འོས་པ། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དྭགས་པོར་ ོ་ 


༢) ༢ ༡༧ ཤ་མ 


ཞེས། །སྟན་གྲགས་སྤྲིན་ཕུང་ལྕོངས་པོ་ལས། །ཟེགས་གཏམ་ཆར་ཐིགས་རེག་བྱ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཕོངས་རྣམས་འགྲམ་ངོགས་སུ། །སྐོམ་ལ་ག་ཕུར་བཏུང་བ་བཞིན། །ཨེ་མ་དེ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་གྱ་ནོམ་བདལ་བ་ནི། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 


ཀྱི་སྤྱི་སྦུངས་ཉིད་གྱུར་ཅེས། །སོ་སོར་འདོད་པའི་རེ་བ་ ཕུར་བ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ ས་ལས་ཅི་སྟེ་ཡོལ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ངེས་ བུང་བའི། །ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་བསྣམས་པ་རྣམས། 


བསོད་ནམས་སྟེགས་ལ་རིང་པར་ཆས་པ་ནི། །ངུར་པ་རྐང་གི་འགྲོལ་ལྟར་གཤེགས་ཞེས་ཐོས། དེ་ལྟའི་སྐལ་བའི་ཕུང་པོ་ནི། རྩོད་ལྡན་ནོར་འཇིན་འདིས་ཐིག་གམ །ཡང་ན་མྱ་ངན་མེད་རྒྱལ་བཞིན། །མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
འཕྲུལ་ལམ་ཅི། །ད་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་འདིར། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གདུག་སྐྱོབ་དུས། །སྨན་ལྡོན་གྲིབ་བསིལ་གཡོབ་བཞིན་པར དོན་སྤྱོད་འབྲས་བུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས། ཨེ་མ་། །འགྲོ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་གོ་ལ་ནི། །བག་ཆགས་ལྟ་ 
བུར་འབྱུང་བ་མི་བཟད་པ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འཐས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་གནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་། །དེ་སྐད་གཡུང་དྲུང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ས་གཞིར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཡིད་་བརླིངས་ཏེ། །བག་བརྐྱང་ ངཱ 
འབྱོར་པ་ཚོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ། །འདི་ལྟའི་བྱེད་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲི་དེ་ནི། །ས་ཡི་ལྷ་མོས་དམ་བཟུང་ལ་། །གངས་རིའི་སེང་གེས་ཁྱོག་ཅིག་དང་། །གཏན་དུ་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ལགས། ཏོ 
བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡི། །གསུང་གི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཉིད་དུ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྷུང་ཆེས་པས། །འདུ་འཛི་ས་སྟེང་དགའ་སྟོན་ལ། ཨེ་མ། །མིག་གི་འཛུམ་པ་དལ་ནས་རྒྱུན་ཞིག་ལོན། །དེ་སྐད་ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་ 


_ རྣམས།[ །རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དོར་ནས་ཡང་དག་ལམ། །གང་དུ་གནས་༩ེ ་འཚོལ་བའི་རི་བྲཿ ་ཆེ། །བགྲོད་ འ་རྩ་རི་ཏུ་སོ ས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི། །ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་རིག་པའི་བགྱི་ཆེད་དུ། །ཅི་ལྟར་འོས་ 
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༄༅། །གྱུར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས། །གཞན་དུ་གཉེར་བྱའི་དངོས་པོ་ཅང་ཡོད་དམ། །དེས་ན་རྒྱལ་བུ་ཡིད་མཆོག་གི། །མེ་ལོང་ངོགས་སུ་འོང་བ་ཁྱོད། །ཡུན་ཚོགས་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་པ་ལས། །ནོར་གཞན་རྒྱན་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བགྱི། །བོར་ཡུག་དག་གི་དཔྱད་པ་ཡི། །ས་གཞི་སྲུང་བས་འཚོ་བ་ལ། །འོབས་དང་ར་བ་བྲེས་པ་ཡིས། །མཚམས་གཞན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཨེ་མ། །གང་ག་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་ཕོ་ཡི། །རི་དང་ཀླངས་ནས་འོངས་ | 
༢ པའི་སྐྱེ་སོགས་འགས། །བསྟར་ལ་ཅ་ཅོ་ཙམ་ཡང་མེད་གྱུར་པའི། །འབྱོར་འདི་རྒྱུ་ཀྭཅི་མི་ལྕུན་གྲུབ་ཡིན། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་སྦེད་བྱད་ཅིང་། །སྲིན་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱད་དག་སྡུ་བྱེད་ན། །ཕ་རོལ་འགྲན་ཟླ་ དྲ 
དཔའ་བཀོང་རྩོམ་པ་ཡི། །དོགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཅི། །ཁྱོད་ཀྱི་ས་གཞི་ནམ་མཁར་བཅས། །བདག་གིར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན། །དོག་པར་ལོ་འབྲས་མ་སོང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཀྲིགས་ཞེས་གྲགས། ོ 
ཐུམ་པ་བཟང་པོ་སྨོས་པ་ཡི། །འདོད་འཇོ་གཞན་ནས་ཅི་ཕྱིར་སློངས། །ྱོད་བསོད་ལྟ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། །བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བཟང་ངོ་། །ཨེ་མ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་འཛིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་སྡེ། །མི་འཇིགས་དབུགས་ 


 འབྱིན་མི་འཇིགས་གད་རྒྱངས་མཁན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཟླ་དང་བྲལ། །དཔའ་ཆེན་དགྱེས་པས་དཔའ་ཆེན་གདུལ་བྱེད་པོ། །ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་ལོང་། །གླང་ཆེན་རློན་པའི་ཀོ་བ་ག་ཤར་གྱིས 
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ྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མདུང་ཐུང་ལག་ཏུ་བཟུང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་ད་ནི་བགྲོད་པར་གྱིས། །དེར་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཤྭཀྱའི་ཏོག །འོག་མིན་གནས་ལས་མ་འཕོས་པར། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཔེ་བྱད་དང་། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་བླ་ 
གོས་ཅན། །སྐྱིལ་མོར་ཀྲུང་གི་གནས་པ་ཡོད། །དེར་ནི་མགོ་བོ་བཏུད་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཕྱག་གྱིས་མ། །གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་ཞུས་ཤིག་ཁུ། །དེ་སྐད་ངག་གི་ལམ་ནས་ཡི་གེའི་གཟུགས་བཟང་པོར། །ཡར་འབྲོག་ 
མཚོ་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་པས་བརྒྱན་པའི་མཐར། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་པོ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ་ཞེས་བསྙེམས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱར། ཡི་གེ་ཁྱོད་ཀྱི་གོས་ཟུང་དུ། །དར་བཟང་རྣམ་པར་དཀར་ རླ 
བ་ཡང་། །འཇུག་པ་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མིག་དང་ལག་ཏུ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞིས་ཁ་རིན་སྦུངས་པའི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་བརྫངས་པའོ། །བླ་མ་མཐའ་པ་ལ་གནང་བའི་ 
ཆབ་ཤོག །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་བཟོད་གླགས་གཏན་མེད་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟོད་ཀ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མནར་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །སྙིང་རྗེ་བཟོད་ 

མེད་དྭག་པོའི་ཟུག་ལངས་པའི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ཀརྨ་པས བླ་མ་མཐའ་པ་ཞེས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ལ། །གཏམ་དུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་འདིར་ཡོད་ཀྱི། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ཉན་གྱིས་ལ། །སེམས་ལ་ཡང་ 












༄༅། ` །ནས་ཡང་དུ་གཞོན་སྒུལ་མཛོད། །དེ་ཡང་། བདག་ལྟ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་གཟུགས་རྒྱན་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དུས། བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ 

འཛིན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡང་བསྟེན་པའི་མགོན་མ་ཆོས། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལམ་ དུ་འདྲེན་ པར་བྱེད་ པའི་ དཔུང་ སྟོབས་ མཐུ་ཆེན་དང་ཡང་བྲལ་བས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེས་ཉམས་པའི་རང་སྤྱོད་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་ལམ་དུ་དུབ་ ྣ 
བཞིན་ པར་མཆིས། དེ་ལྟ་ནའང་རང་རེ་ལ་རྗེ་ཀརྨ་ པའི་མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་བ་ སྟོང་ ང་ཕྲགཙམ་གྱིས་ རྒྱུན་དུ་གཡོན་དཔྱོད། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
པ་ཁྲི་ སྟོང་དུ་མ་ དང་བཅས་ཏེ་གནས་ གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་པར་རྒྱུ་དགོས་པ་ ཞིག ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། སེམས་ཅན་སྐྱབས་ མེད་མགོན་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་འཁོར་བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ལ་དཔགས་ནས་མཁའ་མཉམ་ 
ཡགས། སྔབ ་བསྔལ་ ཀྱི་མུ་མེ ་ཚུལ་ སོགས་ རང་ཉམས་ ལ་སྲན ་བཟོད་མེད་པར་ ས་ཀྱང་། མ་ལག་@ ་ཤའེ་ཆ། ན་ ་བུ་ཆུས་ ཁྱེར་ ར་རང་ལ། ་མཁྱེན་ བྩེ་ ནྲས་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ 














། གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ལྷག་པ ར་ཡི་ཆད་པས་ཐབས་སྟོབས་གཞན་མེད་པར། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་སླད་ 

དུ། སྐྱབས་མཆོག་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བ་མཐའ་མེད་པའི་དོན་དུ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི། ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སྐ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དགྱེས་དགུར་མངའ་བརྙེས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཅག་བདག་ཉིད་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབས་ཤིག་གུ་ཞེས་འདོམས་པ་ 
ལས་བྱ་ཐབས་འབད་མོད་རྙེད། ཁྱེད་ཀྱང་སྔར་ལྟར། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་ཆེ་འདིའི་བཟང་པོ་དང་བརཙུན་པོ་སོགས་ཆོས་པའི་རྩེ་མོར་འདོད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བློས་བཏང་ནས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྒོ་གསུམ་ སྦྱོར་བར་སྣང་ཞེས་ཐོས་པས་དེང་སང་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་ཉིན་ སྐར་ ལས་ཀྱང་དཀོན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ད་དགོས་ 


་དགེ་སྣྲོར་ཐ ཡེངས་རྐྱེན་ལ་ མི་བསྐུར་བར་ཐེག་ཆེན ་དང་ཐུན་མོང་བའི་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་དུ་འཊ གོད་པའི་བསམ་སྒྲོ སྡོར་དྲཿ ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་གྲགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅། །ྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པའི་དག་སྣང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལམ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དེའི་དགེ་བས་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ འོང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ནས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༨. ༢༨༩༧ ༢༨༩༩ ༢༡༤ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བློ་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཞེས། ཁོ་བོས་གྱོན་པར་བྱས་པའི་སྒོམ་ཞྭ་དང་བླ་གོས། དབུ་སྐྲ་རྟེན་བཏུས་དང་བཅས་པ་ 
བརྫངས་པའང་ལེན་པར་གྱིས། ཡར་འབྲོག་ནས་དགེའོ། གོང་དཀར་བ་ལ་ཆབ་ཤོག །ས་བདག་མི་དབང་མྱུ་གུའི་གསུང་མཆིད་ནི། །ཀུ་མུ་ད་ལས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་དེ། །ལྷ་ཆེན་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་མགུལ་ཞིག་ཏུ། །དང་སྲོང་རྒན་ 
ྣ པོའི་ལག་ཏུ་བབ་པར་ཀྱུར། །རྒྱལ་བའི་མངའ་བདག་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད། །གཡོག་འབངས་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་དང་། །རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་བྱམས་སྐྱོང་གིས། །ཇྔོ་འཕངས་མཛའ་སྡུག་བྲལ་བར་མི་ 


ཕོད་པར ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ :མཉན་བཤཿ ་པའི། །དེས་ ངང་ གའ་བས་འཚོ་བའི་འདོད་པ་ལ དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་ཿ ནས་སྐབས་ལས། །ན མ་ཡང་འགྲིབ་པའི་ པ་སྲབས་ཐ ་ལ་ཡོད ཅེས་པ་ 
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། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པ་ནི། །གངས་རིའི་དུམ་བུའི་གམ་ནས་ཕྲིན་དུ་གསོལ། །འཆོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ལ་གདམས་པ། ཁོ་བོ་སྙིང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་སྐྲག་དངངས་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚེ་འདིའི་མཁས་དང་ 
བཙུན་དང་བཟང་པོ་ཡི། །སྙན་གྲགས་ལོ་འདོད་བདུད་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་ནས། །སྡིག་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཆེར་གཡེངས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཡོལ། །ད་ནི་ན་རྒས་འཆི་བས་ཆེར་གཏུགས་པས། །མི་ ྣ 
བཟོད་ལོང་མེད་སེམས་ལ་གཟན་པར་བྱུང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་གནས་ན་ཡང་། །མ་རིག་དབང་གི་སྒྱོ་ཆེས་རང་ཉིད་ལ། །སྒེར་དུ་ཐོག་ནོན་འོང་བ་རང་དགར་བརྡོད། །འདི་ 6 
ལས་རྨོངས་དང་སྒྱོ་ཚུལ་ཆེར་མེད་པས། །ཙཱ་རི་ཏྲ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ། །དམ་ཆོས་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་སེམས་པར་འགྲོ། །སྐྱེ་བོ་རང་གི་ལོངས་ ོ 
སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ཆོག་མི་ཤེས་པའི་གཡོན་ཅན་གཡོ་སྒུ་ཅན། །བསླུ་བྲིད་བྱེད་པའི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་གྱི། །འདུ་འཛཾའི་རོ་ལ་བདེ་བར་ག་ལ་ཆགས། །ཁྱེད་ཅག་བདག་ལ་སྟིང་ནས་མོས་པ་རྣམས། །རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་བ་འདོད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རིས་མེད་སྐུབས་བྲལ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བདེ་འདོད་ཁོ་ནར་ཟད། །དེས་ན་འགྲོ་བ་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ ཕན་པའི 
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༄༅།། ` །རྗེའི་བསམ་ སྦྱོར་ལས་གཞན་པ། །དུག ་ཏུ་ཤེས་ནས་དུག་ བཞིན་སྤོང་བར་གྱིས། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ནི། །བསམ་སྡེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ལེགས་པར་བྲིས། །ཉག་རོང་དགེ་སློང་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག 
ཉག་རོང་དགེ་སློང་གི་གོ་ཡུལ་སོགས་ཕྲོད། །གོ་ཡུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱུང་ འདུག །འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལའང་ ཙརྩ་བ་བདག་འཛིན་སོགས་ཉོན་མོངས་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་འབྱུང་ལྟར་འགྲོ་ 
པས། བདག་ འཛིན་ སོགས་ ཉོན་ མོངས་ལ་ངྲེས་ འབྱུང་ སཾ བ་ འདི་ ཐེག་ དམན་ ཀྱི་ ལམ་ ཀྱི་རྩ་ བ་ ཡིན་ ན་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ཕོར་ ལྟ ་ཧྱི་ སྨོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པ་དམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་བྲལ་བར་འདུག་ ; 


པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱམས་སྟིང་རྗེར་མི་འོང་། དེ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་བྱང་གི་ཕན་པ་འདོགས་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
རིམ་ བཞནགྱུདལ་སྐྱེ་བཡིན། ཟ ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉད་དུ་བྟ་བ་ཐིག་ཆེན་དྲབ་མའ་ཉ་སོམ་ནུ་འགྱུར་བ་ལའང་སྟོང་གཤི་ལྷག་མར་ལུས་ པའི་ཆ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་ པར་མི་འགྲོ་བས། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 


་སྟོང་ཉིད་ སྣབ་པའི་རི། ས་པས་མི་གནོད་པར་ཁས་ བླངས་པས་དབུ་མ་ པའི་རྩེ་མོར་མ་བྱོན། །དཔལ་ 
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ལྡན་ ཟླ་བ བས་བདེན་པ་ པ་གཉིས་ ཀར་གྲུབ་རྒྱུའི་ སྟོང་ པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷག་ཏུ་མ་ལུས་ཀྱང་ དངོས་ པོ་ཡེ་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟོས་ ཀྱི་དངོས་ པོ་ཡེ་ མེད་དུའང་མི་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྟེན་ འབྱུང་ གི་ དངོས་ པོ་རུང་བར་ གསུངས།:།དེ་ དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་གི གཾ ་སྙིང་རེ་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྟ་ སྒོམ་ དུ་གྱིས་ ཤིག ་ཅེས་ཇ་ དང་བཅས་ ཏེ་ བྲིས། རིན་སྨུངས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་གདམས་པ། །ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དྲང་ 
སྲོང་རྒན་པོའང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་ཞན་པ་ཞིག་བྱས་པའི་དོན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའི་འདིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རང་རེ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་པའི་སྐྱེ་བ་མ་ ༦ 
བླངས་བྱ་བ་མེད་པ་བཞིན་བླངས་པའི་ཚུལ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་བླངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཚོར་ཁྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག །བདག་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་སྲིད་དོ་ཅོག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ | ' 
དུ་གདའ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྔར་བྱིང་ལུགས་དང་། ད་དུང་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུས་རང་དབང་མེད་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས། དེ་ ལྟ་བུའི་བློ་སྷུ ས་པས་ཚེ་འདིའི་ལོ་€ ས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཙམ་གྱི་མི་མཐོང་ལ་བ ན་པའི་འཁོར་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བདེ་སྒྲབ་གནོད་སྤང་གི་ 








༄༅། །བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་སྐྱེ་སྐབས་མི་འདུག་ནའང་། བླ་མ་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ལྟར་བཅོས་ཕའི་རྣམ་གཡེང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཀོལ་མ་ནུས་པའི་ 
འགྱོད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབར་བའི་དབང་གིས། སྔར་ཡང་བས་མཐའ་དང་རི་སུལ་གངས་ཁྲོད་དུ་གནས་བཅས། ཚེ་འདིའི་རྟེད་བཀུར་འདུ་འཛི་བློས་ཅིང་ཐོངས་ལ་འབད་ལོགས་བྱས་། ད་དུང་ཡང་། ན་ཚོད་ཀྱང་རྒན་ 
པོར་ཕྱིན་པ། བྱ་བ་གང་ཡང་ལོང་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཐོག་བབས་ནམ་འོང་མེད་པ་ལ་སྐྲག་ཆེས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བློ་སྦྱང་བའི་སྨོན་སེམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དགེ་བློ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པར་བདག་ 
ཉིད་ད་ལྟ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལ་བརྟེན། རིགས་གཟུགས་ཤེས་རབ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ 
གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྡུག་གུར་སྟིང་དུ་འབབ་པས། རེ་བ་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདེ་བར་ཡིད་མགུ་བའི་ཆོ་ག་ངང་གིས་ཤེས་པར་གྲགས་གདའ་བ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་ལྡན་གྱི་ངག་བཙན་པས། རང་གཞན་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་གནས་ཡིན་མིན་ལ་སྦྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས། རང་གཞན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐབས་དེ་ལ་འགོད་པ་ལའང་ 
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ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་ལ་སྟོན་པའི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་སྟྱབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། རང་ 
གཞན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་འཚལ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱ་བཏང་དཔལ་གྲུབ་པས་མཆིད་བགྱི་བའི་ཚས་སུ་ཁ་ཐགས་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་རི་མཚོ་དཀར་གྱི་འགྲམ། འབིགས་བྱེད་བདུད་ ' 
རྩིའི་རི་བོའི་སྒོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བླ་གབ་ནས་མར་ཚེས་དང་པོ་ལའོ། རིན་སྤུངས་བདག་མོ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་དར་ཞིང་། ས་གཞིའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཀྱི་སྣོད་དད་པའི་འཚོ་བ་ ་; 
མ་ཉམས་པ་གང་གིས་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་ངག་འབྱོར། ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་བདེ་བ་དུ་མས་སེམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐམ་པོར་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟ་ནའང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱར་མི་རིགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ངོ་ཅོག་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་ཡིན་པས། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་གིས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་བྱང་བར་གྱུར་བས་ 
དགའ་བ་དཔག་ ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྒོམ་པར་རིཐ ས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་དགྲ་ཊ ཉེན་བར་མར་སྣང་བ་ནས་བཟུང་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོ ་མེད་ནས་རང་ཊ ་མ་དྲིན་མོ་ཆེ་དང་། རང་གི་ཡིད་འོང་གི་བུ་ 
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༄༅། །མཛའ་སྡུག་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་དེ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དྲངས་པའི་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱས་ན་བདག་ཉིད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེར་འགྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བསམ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་། ཚེ་འདིའི་ 
དྲྲག་གཉེན་ཕན་གནོད་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཡེ་མི་འབྱུང་བར་འགོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཕྱག་མདུད་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས། ཡང་རི་བླ་མ་ལ་ཆབ་ཤོག །གཡུང་བྱ་ = 
ྐ བྲལ་བའི་དོན་དམ་རྒྱུ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐད་ནས། སྦྱིན་བདག་དགེ་འདུན་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ ཏོ 
མཉམ་རྫོགས་སངས་སུ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་གསོན་གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་ལ་དད་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སྐོ་ནས་ 
རྒྱད་ཅི་ཐུལ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ཞེན་ལོག་མོས་གུས་དང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྐྱེཿ ་ངན་ལ་རོ་སྣོམས་པས་ལས་སྒྲིབ་འདག་པ་ལ་དགའ་སྤོ་སྒོམ་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་ ཅི་རིཿ ས་ཀྱི་དམུ་རྒོ་ ་མ་ཐུལ་བ་ 













[ཧིཿ ༧ཟེཿ༦༩༧༦ཟིང28ེ་རྗེ 9. 








ལའང་སེམས་ཅན་མི་སྲུན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལེགས་སྤད་གདབ་པའི་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་གལ་ཆེ། ཡར་ཚེས་གང་བ་ལ་བྲིས། དབེན་ 

པོ་ཀུན་དགའ་ཅུང་ཟད་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྐད་ཆ་ཐོས། །ཁོ་ བོའང་ཆུ་འཕྲོད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་སྨར་བ་བསམ་དོན་གྲུབ་པ་བྱུང་། ཚེ་འདི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྔོན་ལས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་། ཚེ་འདིའི་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་ལས་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པ་ལ་ནི་ཚེ་འདི་རང་དུའང་དགེ་མི་དགེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སོགས་དགོས་པ་དེར་གདའ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡེག་པ་ཆེ་རབ་ཏུ་སོག་པ་འདི་ལ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གཉེན་པོའི་ 
སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྔར་བྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་ཅིང་བྱང་བར་ འགྱུར་ ¬ 
བས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་སྤོ་དགའ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞེང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ 


ཡོན་དྲན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་དང་འཁོར་བ་སྤང་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་རྣམས་མ་སྐྱེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དྲེལ་ནས། བདག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མི་སྙན་པའི་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 












༄༅། ` །དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་ཞི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཅི་ལྟ་བར་འགྲུབ་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་མི་ལུས་ ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་དགོས། མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་གཏམ་ སྙན་ མི་ སྙན་ཙམ་ གྱི་འདོད་པ ་„་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་ལའང་སྟྙིང་ཕོ་མེད་ཅིང་ནམ་གཞག་ གཏན་ 
འདུན་ མིན་པས། དེ་ལྟའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རིན་མི་ཆོག །ད་ལྟ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་བཞུགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་རྙེད་པ་ དང་བཀུར་ སྟི་རིམ་གྲོས་མཆོད་ 
ཅིང་བསོད་ཚོགས་རླབས་ཆེན་བསག་ཏུ་ཡོད། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ བཤགས་ང པ་ཐམས་ ས་ཅད་ བཤག་ཅིང་སྦྱང་དུ་ཡོད་པའི་སྐལ་ བ་འདི་ལྟ་བུ་ དང་ ལྡན་པ་ལ་ 
བསམ་ཞིང་ཡིད་བདེ་སྒོམས་ནས བདག་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སེམས་འདིའང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྐལ་བ་མེ་རེ་ ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་ ་དབུ་ལོ་དུད་རྫས་དང་ 










བཅས་ཏེ་མཚོ་དཀར་ནས་བྲིས། རྒྱལཔ་སྐུ་སྐྱ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག །བས་མཐའི་གནས་ནས་བས་མཐར་རྒྱུ་བ་ཡི། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ནན་ཏན་བྲལ་ནས་ཡང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་བྱེད་རློམ་པའི། །ཀརྨ་པར་གྲགས་ 
མིང་གི་འབོད་པ་དེས། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་མཆོག །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གསལ་བྱེད་པ་། །ཉི་ལྟར་འོད་འབར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་སྐྱོང་དགེ་འདུན་གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །དགེ་ 
བའི་འབེལ་མཆིད་ཕྲ་མོ་སྟད་པ་ནི། །བདག་ཅག་གཡར་ཁམས་བདེ་བར་མ་གྱུར་པས། །ཞིང་མཆོག་མཆོད་ལས་འདི་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ཅེས། །ཡིད་ལ་བསམས་པས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྡེར། །བཏུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལས་ བཱ 
དགེ་གང་ཐོབ། འཁོར་འདས་བསགས་ཡོད་དགེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བསྡོམས་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་བསྔོ་བར་མཛོད། དེ་སླད་དར་དཀར་ཚས་དང་བཅས་བཞིན་དུ། །ཙཱ་ 
རི་ཏ་ཡི་གནས་ནས་ཤིས་པར་གྱུར། ཀརྨ་ཁྱུང་ཤོག་ལ་ཆབ་ཤོག །རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་གཞན་ལ་མི་འགོ་ཞེང་། གཞན་གྱི་བསགས་པའི་ལས་འབྲས་རང་གིས་མི་རྱོང་བས། །བླད་སོགས་བོན་དང་རྙིང་མའི་སྟེ་ཆོག་ 
ལོག་ཆོས་ལ། །ཞོན་པའི་ཁྱུང་གཤོག་ལ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཡི། །བསམ་སྦྲོར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག །བླད་ཅོཿ ་ལ་སོགས་བདེན་ན་ཟས་གཙང་སྲས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ས་འགྲོ་ལ་མི་སྟོན་པའི། །གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
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༄༅། །པཕ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་རེའི་གྲྭ་པ་ལས་འབྲས་མ་ཐོས་ཤིང་། །གྲོང་གསེབ་པ་ཡི་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་དང་། །ལྟན་ཅིག་བསྡད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཡིན་སྐད་ཀུན། །དེ་སྐད་སྒྲོགས་པ་རང་གཟུགས་བསྟན་པ་ཡིན། 
བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཆབ་ཤོག བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ཚེ་འདིར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དུ་འགྲོ། དེའི་ཁར་ཆགས་སྡང་སོགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ལ་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བདག་བདེན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྤོས་བྲལ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞག་ཅིང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དེར་གྲོལ་ ངཱ 
༧, བསྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་དྲིན་ལན་དུ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ '' 
སེམས་བསྐྱེས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་དགྲོལ་མི་ནུས་པས། གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 


སྒྲིབ་གཉིས་སྦྲང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 



















༄༅། །ཕོར་སེམས་ཅན་སློབ་མར་བསྡུ་བ་ལ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཐབས་སྒོ་གཞན་དུ་མེད་པས་དེའི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་འགྲོ་བ་རྣམས་གཞུག་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
བསྒྲབས་ཏེ། རིམ་གྱི་ལམ་ལྔའི་དགེ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་སྲོག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཆོས་འདི་པའི་ཁ་ཏོན་དང་། སློང་བ་པའི་སྡེ་ཅི་ཚུགས་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཚེ་འདིའི་རྟེད་བཀུར་གྱི་ 
སྟྙན་གྲགས་ལ་རོ་མྱོང་འདོད་པས། བདག་ཕྱོགས་ལེགས་པ་དང་གཞན་དུ་ཕྱོགས་འདོད་ཀྱི་རྩོད་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ལ་ཁ་གཡར་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ་རློམ་རྨི་ལམ་དུའང་མེད་པས། ཁྱོད་ པཱ 
¦ ཀུང་བདག་གི་བསམ་པ་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ། བསམ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་སྟིང་དུ་ཆོངས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་བསླབ་པ་ལས་གཞན་རང་ཕྱོགས་དང་དར་རྒྱས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ཅི་ནོན་སོགས་ཆགས་སྡང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་དང་། ། འཕྲལ་གྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཉམས་བྱེད་ཟས་སྐོམ་དང་གཉིད་དང་ལེ་ལོའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུ་འཛི་དང་ལོང་གཏམ་སོགས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་ཤིང་། རང་གི་རྒྱུད་རྣམ་གཡེང་འདུ་ 


འཛི་ཚེ་འདེའི་རྣམ་རྟོག་ཟྷ མས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་ཅི་རྫོཿ ས། སྒྲིབ་པ་ཅི་དག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པར་སྦང་བ་དང་། །རང་ལ་འདུས་པ་རྣམས་ 











༽ི༽ 
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_ ལའང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། ཐོས་པ་མང་བ། གཉེན་པོ་བཟང་བ་། བསམ་པ་དགེ་བ། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། རྒྱུ་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ། རྙེད་པ་ངན་ངོན་ལ་ལྷུར་མི་བྱེད་པ། 








ཆོས་ཀྱི་རོ་ཟབ་མོའི་བྲོ་བ་མྱོང་དུ་གཞུག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནར་འབད་པར་གྱིས། གཞན་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་པ། དམ་པའི་ཆོས་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གཟུགས་རྒྱན་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་མི་བཟུང་བར། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པའི་སྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་རིང་ལུགས་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་ལེགས་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དབུ་ལོ་ཕྱག་ཕྱིས་ལ་སྔགས་མདུད་དང་བཅས་ཏེ་རྫངས་སོ། 
མཆོག་ཏུ་དགེ་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས་པ་མོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་སུ་ཕུན་ཚོགས་མ། །ནོར་བུའི་གླིང་གི་ནོར་བུ་སྡུད་བྱེད་མོ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ནོར་མཆོག་སྦྱིན་པའི་མས། །དང་སྲོང་སློང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ། ཉེར་མཁོའི་ 
འདོད་དགུ་བསྟབ་དེས་ལེགས་འབྱོར་བས། །ཚེམ་པས་ཉེར་སྤྱོད་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་དགེ། བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས་ཟིན་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཆབ་ཟ་སྤང་ཕྱིར་སྐྱེས་དང་བཅས། །གཙུག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་ནས་སོ། 











་བྱབཱཧནཾབོྟི་སྭ་ཏཱ་ཛཾ་བཏུ་པཱ་ལ་ཡ། །ཐམས་ཅད་སྲདཔདངཞིབབང་ཆབ་སྙིངོ་འཛསོངགྱསཤིག ཉིད་ 








_༄༅། །པོ་རྒུ་ར་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། ། རང་སྲིད་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ། རིགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་གདན་མངོན་པར་ཕབ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གིར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ 
དཔལ་མངའ་གསོལ་བ་གང་གི་རིགས་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་དཔའ་མཛངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྷ་ག་ལ་བར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཆོད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཞེ་དོན་གང་ནུས་སུ་སྒྲབ་པར་མོས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་པ་བྲོ་འཚལ་བའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་མཆིད་པར་བརྲངས་པ་ནི། 
བདག་གི་གནས་ཚུལ་སྙིང་མ་ལྔ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱོད་པས་དབེན་ པའི་གནས་སུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ སྦྱོར་ བ་ཁོ་ནར་འབད་པས་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་འདུན་པ་ཁོ་ནར་གཞན་དུ་བློ་མི་ 
འཕྲོག་པ་ཞིག་གིས་སེམས་བློང་ཕོར་གནས་ནའང་། ད་ ནི་ན་རྒས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་པས་སྦྱངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བརྡེད་ ཅིང་། དགེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཞན་ཏེ་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ གཅེས་པཿ པས་ 


བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འགྲིབ་པས་ཡིད་མཁོས་སུ་ཕེབས་པར་མ་གྱུར དེ་ བས་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕྱི་ནང་ཿ ་མཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་ནས་མཛའ་བཤེས་སུ་སྐྲོད་ 











༄༽་ 


ཀག 











རླབས་པོ་ཆེས་བླ་ ལྷག 'ཏུ་ སྨིན་པར་མཛད་ པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ནས། བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ཏེ་དགའ་སྡུག་གི་བདེ་བ་རེས་ཀ་བ་མིན་པར་སྦྲིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིགས་ཙམ་ལའང་ 
དོན་དང་ལྡན་པའི་ འི་རེ་བ་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཆེད་དུ་བརྡོད་ པར་སྐྱེས་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་ གི་ཤེས་པའི་ ཆུས་སྦྲེང་བར་གདོར་རེ་ལོང་ འདི་པ ་སྤྱན་སྔར་ འགྲིམ་བགྱིད་ པ། མངོན་པར་ དགྱེས་པའི་ ལྟ་བས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛོད་ 


ཅིག ་ཅེས་ དབྱར་ཐ ་ཆུང་གི ་དུས་སུ་སྦྲར་ བའོ། དཔོན་ས་གོང་དཀར་བ་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ཁྲིད་ཕེབས་དུས་ལེགས་བཞེར་གནང་བའོ། ལྷ ་ཆེན་པོ། བཙད་པོ་དམ་པ་ ལེགས་སྤྱོད་ བགྱིད་ པ། ཕོངས་པ ་རྣམས་ལ་ འདོད་ དགུར་རབ་ཏུ་ སྦྱིན་ པ། །དེང་གི་ དུས་ < 


གཅིག ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མོས་ དགེའི་ མཐུ་འགྲུབ་པར་ བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པ ་ནི ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ ཏུ། ཁུམས་ལགས་ཤིང་། བདག་ཀྱང་གཅོང་ནད་དམ་ པོ་ཞིག་ གིས་ལོ་ ལོ་སྔ་མ་ནས་མནར་བ་ད་དུང་ 


ཡང་དེའི་ ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ སྐབས་ལས་གྲོལ་བ་མ་གྱུར། ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ ནི། འཁོར་ བའི་ གནས་འདིར་ སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་ མེད་ ཀྱི་བར་ མཐོ་དམན་གྱི་བདེ་ སྡུག་སྣ་ ཚོགས་མྱོང་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ ནས་བསམ་ 


།བསྔལ་དེ་བཅད་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་ 


་མཐོང་སྟེ་སྲིད་རྒྱུན་གྱི་སྡཐ 





ཞིང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱིས་ བ་པ་ནི་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་༔ རམས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ 








¬~ 





] དད །བརྩོན་ པ་ དབཤེསོཿ རབ་ ཀྱི་གོ་ ཆ་བཙན་པོ པོ་བཞེས་ པ" ཉིད་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདེ་ གེའི་སྟང་པོར་གྲུབ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ པ་ལ། དྲན་པ་ ཡོངས་ སུ་ཉེ་ བར་འཇོག་ པ་ཁོ་ ནས་ མངོན་ མཐོ་ ཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ ཀྱི་བདེ་ 
བ་དམ་པ་ འཚོ་གཞེས་ སུ་འཚལ་ ཞེས་ཡི་གེ་མི་དབུལ་ བའི་ ཆེད་ དུ། ཁ་ཐགས། རྟ་དང་བཅས་ ཏེ་བར་མ་ དོར་མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཕྲིན་ པ་དང་བཅས་ ཏེ་ མངོན་ དུ་དགྱེས་ པ་ དམིགས་ པར་ རྐྱེན དུ་དབྱར་ཐ་ཆུང་ གི ་དུས་ ལའོ། 
དཔོན་ས་གོང་ཆེན་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་བསྟེལ་ གསོར་ གནང་ བའོ། །གཅིག་ ཞུས་ སོ་ཡང་ གཅིག་ ཞུས། ཙོ 








༄༅། །ན་ མཿཧཱཀྱ་མུ་ན་ ཡེ ། །འཁྲུལ་པའི་མིག་ཅན་སྲིད་པའི་ཞགས་ པ་ཡི ། །འཆིང་བ་ དམ་ པོས་ བཅིངས་ པ རྣམས་ ཀྱི་ཇོ་ ངར། །མཆོག་ གི་ སྤྲལ་ སྒུའི་ མཛད་ ཕཔ་ དང་པ པོ་ནི། །དགའ་ ལྡན་ གནས་དེར་འཕོ་དེར་ཕྱག་ པ 


འཚལ་ལོ། ༡ །གང་ ཞིག་ ཞི་ བའི་ ལྷུམས་ ཀྱིས་མ་བཟུང་ཡང་ ། །སྟིང་ རྗེས་ སྲིད་པའི པའི་ལྷུམས་ལ་ མངོན་ཕྱོགས་པས། །ལྷུམས་ ཀྱི་ གནས་པ་ཀུན་ལས་ རིང་གྲོལ་ བ། །དེང་ འདིར་ ལྷུམས་འཇུག་ངོ་མཚར་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
༢ །གང་ གིས་བྱང་ཆུབ་དང་པོར་འོག་མིན་དུ། །བལྟམས་པའི་ མོད་ ལ་ བརྙེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཚུལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ ཆུབ་ཆེན ཆེན་པོ་ནི། །བསྒྲན་ ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་བལྟམས་མཛད་ དེར་ ཕྱག་འཚལ། ༣ །གང་ གི་ 
ཐབས་ཤེས་ཕུལ བྱུང་བཟོ་ ཟོ་ཡི་ ནི། །རིག་ པ་མ་ལུས་བྱང་བའི་བཟོ་བ་ ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་ གཅིག་ བཟོ་པར་ གུར པཾ སེ །མཐུ་ཆེན་བཟོ་ ཟོ་ཡི་ གནས་ལ་ ལ་མཁས་ ཡྱུག་ འཚལ་ ལ་། ༣ གང་གི་ གནས་ སྐབས་ ཐམས་ཅད་ 
བཙུན་མོ་ཡི འཁོར་གྱི་རོལ་བའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་མཆོཿ དཱི ཁེ བྲ ་སྒབ་ལ་རེས་ 
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` འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་མཆོག །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་འགྲོ་བའི་བླ། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ། །སྟོན་པ་ཚད་མ་མཆོག་གིས་རྗེ་འཛིན་ཤོག །ཅེས་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་གྲོལ་གྱིས་སྦྱོར་ཞེས་བསྐུལ་ 







` 


ཅིས་ཀྱང་གར། ༡ །གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚན་མ་ནི། །མཁའ་མཉམ་པར་དུ་ལེགས་བྱས་པས། །ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དཔལ་ཐོབ་པ། །མཚན་ལེགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༢ །སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་སྒ། །སྣོལ་མེད་ ༩ ྒ 
དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །རྒྱལ་མཆོག་གསུང་གི་གསང་བ་ཅན། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༣ །དྲི་བྲལ་གསེར་བཟང་ཕྱིས་པ་ཡི། །བ་དོག་གང་གིའང་མི་སྦྲན་པར། །གཟུགས་སོགས་མཚན་མའི་དྲི་མེད་པ། |" 
གསེར་བཟང་དྲི་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༤ །མཐའ་གཉིས་ལམ་དུ་གདུང་བ་ཡི། །མྱ་ངན་མང་པོས་མནར་བ་ལ། །ཐར་པ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བ། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༥ །དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ན་ 


] [ཏེ.༄༅ེ།༦22༦༩ི༢8ེ®༦/‰&& 


སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་འཛིང་འཁྲུགས་པའི། །རིག་གྲོལ་༔ ་དབྱངས་ཅི་ཡང་ལེན ཆོས་གྲཐ ས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༦ །ལས་མཐའ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡིས །ཕྲ་རབ་མཐའ་དག་ ཁྲུལ་མེད་པར། །སྟོན་ལ་རྣམ་ 


༄༅། །པར་རྒྱལ་བ་པོ། །མངོན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༧ །དུག་དང་རིམས་དང་མཚོན་གྱི་ནད། །འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱུར་པའི། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་པ། །བེ་ཌྱའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

༨ གང་གིས་སྲིད་པའི་ཚྭ་སྒོ་ལ། །འཁྱམས་པའི་སྲིད་པ་ངལ་བ་པོ། །གྲིབ་བསིལ་རྟ་བབས་འགོད་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༩ །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཚེར་མའི་ཤིང་། །མི་སྲུན་པ་ལ་མཁར་བ་པོ། །ལོག་ལྟའི་དུག་ 
གི་ཁྱབ་གྱུར་ལ། །འདི་ཕྱིའི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་རློམ་པའི། ༡༠ །དགེ་སྦྱོང་ལྕེ་གཉིས་ཟློས་གར་མཁན། །ཕྲག་དོག་ལྟ་ཟེར་ཅན་དེའི་ཡང་། །གཟུ་བོར་གཙུག་ཏུ་འཆར་གྱུར་པའི་། །ནོར་བུ་དེ་ནི་ཀརྨ་པ། ༡༡ །གང་གི་ཡ་མཚན་ © 
འདི་མཐོང་ནས། །གདུལ་བྱའི་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ཡི། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་བཏང་སྟོམས་ནས། །ཡུལ་བྱུང་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་མོས། ༡༢ །རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་མཆོག་གི །སྤྱན་ཀྱུས་ཞགས་པས་འཛིན་པ་དང་། །འཛུམ་པའི་ 
འོད་ཀྱིས་སྣང་མཛད་དེ། །བདག་གི་བློ་མིན་གཞོན་ནུ་ཡང་། ༡༣ །གཞན་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཕྲོགས་ནས། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། །ཚིམ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། །འཐུང་ལ་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག ༡༤ །ཅེས་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གསོ་བ་རིག་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཀརྨ་འོད་ཟེར། །མིང་གཞན་བྱང་པ་འཚོ་བྱེད་པས་བསྒུལ་བའི་ངོར། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ 





བའོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས་། 
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༄༅ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །སྭསྟི་ན་མོ་བུདྡ་མི་ཏྲི་ཡེ། །ཕུན་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་རྩེ་མོ་བསྡུས་པ་ལས། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་གང་སྐུ་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། །ཉིན་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲུས་གསོལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླང་འབབ་དེར་དང་ 
བས་བསྟོད། །དཔག་མེད་མངོན་དུ་བྱམས་ཆེན་སེར་བུ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཉིད་ཐུགས་ངེས་པར་རབ་གཡོས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་བདེ་ཚོགས་རྩོལ་བའི་སྐད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་དགེ་ཚོགས་འབྲས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དམ་ཆོས་བརླན། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་བློ་བཟང་གིས་བསྐྱོད་ནས། །འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ལྗོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ཉི་ 
མའི་སྟིང་པོ་ཕྱིས་པ་ལ། །འོད་ཚོགས་གཞན་པ་མཐའ་དག་བསྐོས་པ་ལྟར། །གཟི་བརྲེད་ཕུང་པོ་ལྟ་ན་མི་སྤོབས་པ། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཉེན་འཇམ་ཡིད་འོང་དག་པ་དྲི་མ་མེད། 
ྒ སལ་ཞིང་མི་རྩུབ་ཧྭ ན་གྱུར་བྱེ་བ་ཕྲ༔ དྲི་ཟའི་༔ ་དང་ཀ་ལ་པིང་ འི་དབྱངས་ མ་ཞུམ་སྨྲ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོཿ ས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེའི་མཚན་གྱིས་ 





༄ 


|)799:281) © ®> 5:12 
156 





༄༅། །རབ་བཏུལ་མཆོག་བརྩལ་ནས། །སྡིག་འཇོམས་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ལྡན་ཞིང། །བདག་མེད་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐོ་རིས་བདག་པོ་བགྲང་ཡས་དུ་མ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
དག་ས་ཆེན་རྟུལ་བཞིན་དུ། །མ་ཕམ་ཞལ་མཆོག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པར། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འདས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མི་ 


ཕམ་པ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་བླ། །ཀུན་ནས་དཔལ་འབར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་འོ་མ་ལས། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་ 
ངེས་དོན་བཅུད་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ཆགས་ཆེན་རྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགོངས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ལྔར་བཀྲལ་མཛད་དེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་ 


ྦ གྱུར། །བསྟན་ འདིརྨ་རུབས་ཆེ ཆེན་ ྤྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ བའི་དགོངས་ དོན་ བིཌྱར། །དྲི་མེད་རབ་ ཏུ་གསལ་བ་མ་ཕམ་པས་། །ཐོགས་མེད་མཆེད་ལ་ལེགས་པར་གཏད ་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ 
་ལ་ཕྱཐྦ དེ་ ག་གི་གདམས་པ་རྣམས། །རང་བྱུང་ རྡོ་རྗེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཛད་པའི། མ་ནོར་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་གང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕམ་མགོན་ལ་ 


` 








, མཆོད། ། །སྔོན་ ་ཆད་འ༩ འཁོར་བར་ བཟོད་ དཀའི་༩ འེ་ལས་ ཊངན་ གང་ ། །བགྱིས་ དང་༩ རང་ ང་བཞིན་བ བཅས་ལ་ ལ་སོགས་པ པའི་ འི་སྡཾག །ཟབ་ མོའི འི་དེ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ དང་ གང་ འགལ་ བ། །རྗེ་ཿ བ ཅན་བྱས་པའི་སྟོབས་མངའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལམ་ 
ཞུགས་ལམ་མ་ཞུགས་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཐར་པའི་སྲོག་དབུགས་ལྟག་མ་རྟེན་བྱེད་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་གང་ན་ཅི་མཆིས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གར་གནས་རྗེས་ཡི་རང་། །འཕགས་པ་རྣམ་གསུམ་ གང་དུ་ ྒ 
བཞུགས་པ་དང་། །ལྷག་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མཛད་མ་ཐག །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག ་གྱུར་པར་གང་བཞུགས་པ། །དམ་ཆོས་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ སྒྲག་ཏུ་གསོལ། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ པའི་སྐུ་རྣམས་ དང་། །ཞིང་ = 
ཀུན་གཡོ་ བའི་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་བོ་ ཆེ། །འགྲོ་ལ་དགེ་སྩོལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བཅས། །དུས་ཀུན་འཚོ་ ཞིང་ གཞེས་པར་ཞབས་བརྟན་ ཅིག །དེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་གསེར་རི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱ་ ཚོགས་ཇི་སྟེ སྟེད་ ྦ 

རྒྱུ །ཀུན་ཀྱང་ གསེར་ གྱི་ཁ་ དོག་ ཇི་ ཇི་བཞེན་ དུ། །རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གཟུགས་སྐུར་འགྲུབ ་གྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་དབྱངས་རབ་གསལ་འདི། །མི་ཕམ་རྒྱལ་ལ་རབ་མོས་ཀརྨ་པ། མི་ཕམ་བསྟོད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི། །མི་ཕམ་བསྟོད་པ་སྟོབས་ཞེས་དགེ་ 

བར་བསྒྲིགས །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཤུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ན་མོ་ལོ་ཀ་ཉ ་ཐཱ་ཡ། །ཀྱེ་ལགས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕུག་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ 
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༄། །དུ་བསྡད། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་སྤྱད། །ཡིད་དུ་མི་འོང་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་རྱོང་། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕྲིན་ལས་གཏུགས། །བྱམས་མགོན་བཅོས་མེད་བདག་ལས་གཞན་འགའ་མང་། 
ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་སྟོན་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ད་ལན་མི་ལུས་བཙལ་པོ་ཐོབ་དུས་འདིར། །རང་བཞིན་བྱུན་པས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །བདེན་སྟམ་མི་བགྱིད་གཏི་མུག་འཐུག་པོས་བསྒྲིབས། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་ཅན་ལ། །ཇི་བཞིན་བླང་དོར་མ་ཕྱེད་སྒྲིབ་པ་འཕེལ། །གཏན་ཏུ་ཐར་དུས་མེད་པའི་ལས་ངན་བསོག །སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་རློམ་ཀུན་ཡང་། །མུན་ནང་མདའ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གང་ལ་ཕོག །ཆ་མ་འཚལ་ ༢ 
བས་ཉེས་པར་སོང་སྲིད་པ། །འཕགས་མཆོག་བརྩེ་བས་མི་བཟོད་དྲུང་དུ་བཤགས། །བདག་ནི་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གཏོལ་མེད་པས། །ཞེང་མཆོག་གཉན་པོ་ཀུན་ལ་སྡིག་པའི་ལས། །གང་བསགས་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ པམ 


མཆིས་པ་ཀུན། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དར་དྲག་རབ་སྨིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷག་པར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉེས་པ་ཅི་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ 


ན་ངབ།གྲི་ས ་བསྔལ་མི་ཟད་པ ར་ཤིང ་ལས་འབུམ་ གུར་ཅེས་འཛིཊ ངར བཅོས་ 





ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་གི་ངཿ ་ལ་མི་ཟད་སྡིག་པའི་ལས། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་སྱོང་བས་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །མ་ཐྲ 









མིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་འཁྲལ་ཀུན། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཆར་བ་ནས། །བདག་གི་ཕན་སེམས་བཟང་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ངག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བའི་ 
 ཆོས་འཁོར་ཐོགས་མེད་དུ། །བསྐོར་ལ་ ནུས་པ་ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །བདག་ གི་ ངག་ལ་ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག་ཤོག །བདག་ གི་ ངག་ལས་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་འཕགས་ པའི་ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཤོག 
ཅེས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་ཡང་དགེ་སློང་མི་ བསྐྱོད་པས་སོ། དབྱངས་ཉན་མའི་བསྟོད་པ་བྱིན་བརླབས་ཅན་བཞུགས། །དམ་པའི་མཚན་ཉིད རྣམ་དཀར་མ། །མངོན་པར་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་གཞི། 
རྒྱལ་ལ་གུས་པར་སྒྲུབ་པའི་སླད། །ལེགས་བྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་ཞུ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་སྐོར་ན། །ས་སྲུང་བུ་ཚོགས་ཟླ་ཚེས་བཞིན་དུ་རྒྱད། །ཆུ་གཏེར་འཇིང་ན་ནོར་བུའི་པདྨ་ནི། །ཉི་མའི་གཟི་འོད་ 
འཕྲོག་པ་བྱ་བའི་ ༢་དབུས། །ཟླ་ཤེལ་དཀར་པོ་ ཐིགས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །མངོན་པར་ཡོངས ་སུ་གང་བའི་གདན་ཉིད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དཔག་བསམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་སྲས་མོ་ཞི་བ་མོ། 


༨ 


འདོད་ པའི་ རྡུལ་ གྱི་ཡོངས་ སུ་ལོངས་པ་ལ། །ཆཿ ས་བྲལ་མིག་བུ་སྦྱིན་པའི་གཏོང་བ་པོ། །བདབ ་གི་དགེ་རྩུའི་རྒྱུ་ཊ ་བསྙེ ཿ འི་གྲོགས། །ཡོངས་འཛིན་བ ད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་བརླན་པར་མཛོད །བགེགས་ཚོཿ ས་ 










༽་ 


རཀ 










༄༅། །འདོད་པའི་ཕོ་ཤའི་ལུང་ངན་པ། །ཆ་ཙམ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུའང་མི་འཚལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་ཚནྡ་གྲིབ་བསིལ་གཞོན་ནུ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་འཛུམ་ཞིང་སིམ་པར་མཛོད། །ཟུག་རྔུའི་ས་བོན་གཤིན་པོར་བྱས་ 
པ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཚ་རེག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ལན་ཅིག་མིན་པ ར་ཡང་ཡང་བསྣུན་པ་ནས། །སྤང་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྨེགས་ནས་ཞི་བར་མཛོད། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཡིད་རབ་བརྟན་པ་རྣམས། །གང་སྐུ་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཐོང་བའི་མདོ་ཉིད་ ལ། རྨོངས་མེད་ ཀྱི་ཧུད་སྤང ས་པའི་དཔ ལ་སྟེར་ན། །མུན་པའི་གནས་སྐབས་ངན་པ་ རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །སྐྱབས་འོས་ཁྱོད་ ལ་བླ་མར་བསྟེན་པ་བདག །ཐོས་པས་མི་ངོམས་ལེགས་བཤད་ འཚོལ་། 
ཙཿ  བ་ནས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་བདེ་བླག་ཏུ། །མཛེས་སྡུག་སྨན་ པའི་གར་གྱིས་ཅིས་མི་རོལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་སྣང་དར་བ་བདུད་ ཀྱི་དཔུང་། །བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དཔའ་བོ་ཡི། །འཇིགས་མེད་ 
ྦ གད་རྒྱང་ལེན་པའི་སྐ ད་ཅིག་ལ། །འབྲུལ་ སྣང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས རྣམས་ གང་དུ་སོང་། །རྡོ་ རྗེའེ་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ནི། །གསེར་སྦྱངས་ བཙོ་མའི་འོད་དུ་འབར་བ་ན། །ཚངས་ དབང་བུ་མོས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ། 
གཡོ་མེད་ཁྱོད་ཀྱི་ བཀའ་ལ་གནས་ པའི་ མཐུས། །ཀུན་སྦྱོར་ འཆིང་བའི བའི་མདུད་པ་ཀུན་བཀྲོལ་ནས། ཤེས་བྱ་མཐའ་བ ཞིར་རྒྱལ་བའི་ས་གཞི་ལ། །གཞན་སྟེ བྲ བྲ 







ངག་ལྷ་བ་ཞིང་། །བསོད་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་ཤེས། །འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་སྐྱ་ཕྲེང་ཡང་དུ་བླངས། །འདི་ཉིད་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་སྙན་ངག་ཡིན། །ཞེས་པདཔལ་མོལབསྟདཔི་ྷ་སདའེན་པདགའ་བའི་དབངཀིས་སོ། 
་; གཅིག་ཞུས་སོ། ཡང་གཅིག་ཞུས། 
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༨༩༩༤ 


ཕྱིར། །རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །འདྲེས་སམ་ཡང་ན་འཁྱོག་པོའི་གཞུ་བཞིན་གྱུར། །ཆགས་པའི་རབ་རིབ་མིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་ན་སེལ་བ་ལ། །མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་དྭངས་པའི་ལྟོ་བ་ནི། 





མ་སྟོངས་སྟ་ཟུར་གཡས་སུ་ལེགས་པར་སྤེགས། །རང་དོན་གཉེར་པའི་ཞི་བ་འདོར་བ་ལ། །སྟིང་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱས་པའི་གདུབ་སིལ་གྱིས། །འཁུད་པའི་ཞབས་གཡོན་རིང་ནས་འདོར་བ་དང་། །ཞབས་གཡས་སྲིད་ 
ྣ མཐའི་བར་དུ་འགོམས་པར་གནས། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་མཆིས་པ། །གང་གི་དངོས་པོར་མཛད་དེ་ཕྱག་གཡས་སུ། །གཡུ་དྲུང་མཁྱིལ་པའི་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་དེས། །བདུད་ཀྱི་ངོ་བོས་མཐའ་དག་མེད་པར་མཛད། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རོ་ཡི་ཟིལ་དངར་དང་། །བྱང་སེམས་དྲི་གསུང་ཁྱབ་པའི་ཨུཏྟ་ལ། །ཕྱག་གཡོན་རྩེ་ན་རབ་ཏུ་འཕགས་པ་དེ། །རྟོག་གེ་སྦྲང་འབུའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཅི། །གང་གི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་བླངས་པ་ཡི། །ནོར་ 


བུའི་གདུབ་བུ་འདི་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི། །དགེ་རྩ་མཁའ་མ་དག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། །ཟག་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཚུལ་ཅི་སྟེ་སོགས། །འདི་ན་དེང་སང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཡི། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ 







ལ་བརྟེན་པའི་ལྩི་ཡང་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཛེས་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱན། །གང་ནའང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་མིན་པ་འགས། །སྙན་ངག་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིས་བདེར་བྱིན་ཞེས། །གྲོང་པའི་སྐད་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ལ། 
མཁས་རློམ་ཟློས་གར་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་གྱུར། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་འདི་གསན་ཏམ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་ཐར་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གི་གྲྭ་སློབ་ནོར་རྫས་ཟང་ཟིང་སོགས། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཚོན་སྐུ་ 
ཅན། །སྔོན་མེད་དགོས་ཅན་བཟང་པ་འདི་ན་སྣང་། །འདི་ཡང་འཕགས་མས་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རོང་ངུར་སྒྲིག་གི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མདུན་དུ། །ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་དད་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དམ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་སྒྲབ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ཁ་ཤས་ཐོས་པས་འཕགས་མ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསོལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ། །སྟེ་མོ་ཕུན་ཚོགས་སུ་གནང་བའི་ཉིད་བསྟོད། 
སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་སྟེར་བ་ལ། །ཁུ་མཆོག་ཆེན་ཕོར་བསྟེངས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ། །དམིགས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་སོགས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་དངོས་ཀུན་འགོག་བགྱིད་པ། །མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་དུ་བཟུང་ན་ཟག་བཅས་ __ 
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། ༄༅། ་ བསམ་ག གཏན་ དང་ ] །གཟགས་ཟ པེ 'འགོག་པ་ ལ་ སོགས་འཁོར་ང བ་ བ་ལི། །གནས་ པ་ཀུན་ལས་ ལས་ར ངང་ནས་ གྲོལ་བྱེད་ པ། །འཁོར་བཿཾ བའི་ ལམ་ལས་ པས་བཟློག་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཡོངཿ ངས་ སུ་བཟུང་ན་རང་དོན་མི་གཉེར་ ད ། 


ང་ཆེན ཟིད ། །འགོད་ ལ་ཞུམ་མེད་ བློ གོས་༔ སྦྱིན་པ་ པོ། །མི་ གནས་མྱང་འདས་སྣོ སོལ་ལ་ ཕྱག་འཆོལ་ ལོ། ཾ་ཱ བར་ ང་བཏིན་ན ན ་མི་ གནས་བྱ ང་ཆུབ་ ཆེ། །གསངཆནརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ 
ར་རོ 
པྩ 


ཟླ ཁུ ཆེན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་པོར་མཁའ་མཉམ་སེ མས་ཅད་པ། །ཁྱེད་ སྐུ་མཐོང་དང་ ཁྱེད་གསུང་ སྒྲུབ་པ་ད 
ཁ་མ་ལུས ལུསཐོབལ་ནས། །ཀ ཀྨརྨ་པ 1 ་ དང་ལྡན་པར་ཤོག །གཅིག་ ཞུས་ སོ། །ཡང་ཐ ང་གཅིག་ ཞུས། 








༄༅། །རྐྱལ་བ་མི་ཕམ་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས། ། 
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འདིར་ལྷག་ཆད་ནོར་པས་མངོན་བསྐད་དེ། །སྐྱེ་བོ་ཐར་འདོད་སུ་ལ་ཡིད་སྟོན་བྱེད། །བླ་ 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒྲ། །སྲིད་པའི་འཇུག་པ་མ་ཟད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མངོན་པར་སྒྲོགས་ལ་ཟབ་པའི་སྒྲ་སྟེར་བ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་དྭངས། །མི་འཇིགས་བདེ་ 

ཆེན་རྒྱས་པའི་དགའ་ལྡན་ནས། །ཞི་ བའི་ སྐྱིལ་ དཀྲུང་བཀྲོལ་བ་མེད་ བཞིན་ དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འགའ་ ཡི་ རྣམ་དཀར་ལས། །ཉིད་ དམ་ ཉིད་ མི་ ཞན་ པའི་ སྒུ་མཆོག་སྣང་། །དེ་ལ་མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ བྱིན་ རབ་ 

འབར་བས། །མི་བཟད་དད་ པའི་ཡི་ གེར་ གསལ་བའི་ འི་ཚེ། །ཆོག་ཤེས་མེད་ པའི འེ་ལྟ་བ ་ཧྱི་ ཡང་སྣང་། །དེ་སླད་གུས་པས་ སྤིརྟོ རྟོལ་ འདི་ སྐད་གསོལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱའི་ བསྟན་པ ་འདི། །གངས་ཅན་ ར་ངོ: ངོགས་སྔ་ ཕྱི 

བར་གསུམ་དུ། །ལེགས་པར་དར་ནས་རིང་ལུགས་ གནས་པ་ཡང་། །མཆོག ་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ བྱེད་པ་མང་ ང་ད བྱུ་ ། ་ནི་མ་ཟེག་པ་གསུམ་ཅཾ གྱི་ཚུལ། །ཉམས་འེ ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་ གནད་མ་ལུས། །ཕྱོགས་ 
མེད་རྡོརྡེ་ྲ , =. 


ད་ ་བརྗོད་ནས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 















༄༅། ཕྱིར། །རང་ཉིདརྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མིང་འདོགས་བྱེད། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ནོར་པ་ཡི། །མུན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཆོག་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་ 
དམ་བཅའ འ་ཅི། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ ཤིང་ རྟ་ ཆེན་པོ་ རྣམས། །ཕྱོགས་ རེ་འཁྱོག་ པོའི་ལམ་ དུ་གོལ་གྱུར་ པས། །བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆད་ དོ་ ཞེས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ལ་ དབང་གི་ ཟ་ལུགས་མཚར། །བདེ་ 
བར་ གཤེགས་ རྣམས་ཐབས ་ཤེས་ ཚོགས་ ལས་འཁྲུངས་། །འདི་ ན་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ལྟ ལྟ་སྤྱོད་ རེ། །རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ བའི་ གདེང་ཐོབ་ནས། །ཕྱོགས་ བཅུར་འཛེམས་པ་མེད་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །ཤེས་ བྱ་ལ་ ནི་ 
> ། ཤེས་པ་མིན་པའི་རོ། །མཐའ་དག་བི་ན་ཡ་ཀས་དབང་བྱས་ཏེ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་གར་བའི་ཚེ། །མྱ་ངན་གད་མོའི་ངོ་མཚར་གནས་སུ་བྱེད། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་བསྟན་ཤེས་པ་འགའ་ཡོད་དམ། །ཐར་འདོད་བློ་གྲོས་ 
གསལ་བར་ཇི་ཉྟར་སྲད། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་མིའཛིན་པའི། །གཟུ་བར་གནས་པའི་བློ་ཅན་འདིར་འབྱངངམ། །དེ་སྐདསྨྲབཔ་དེཀརྨ་པ།།མིབསྐྱདྡོ་རྗེས་བརྗོད་ལ་འགལ་བ་ཅི། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ 

ཆོག་གི ངའྱོར་ཤེ ༠ འཀེ་༩ེཁ་ར།་ ག། །གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེར་། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 


༄༅། །ཉིད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །སྲིད་ལ་དུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་ལམ། རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བགྱི་བ་ 


ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན། །མ་གཏོགས་མཛད་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་དབང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ་། །འཁྲུལ་པའི་མ་ 
རྒན་དགྲ་གཉེན་ཅིར་བཟུང་ཡང་། །ཞེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་སུ་མི་འཛིན་པར། །བཏང་སྟོམས་མཐར་ཕྱིན་སྙིང་རྗེའི་ནུས་པ་ལ། །དོ་ཟླ་ཤེས་བྱར་མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་གི་སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་ 
ཁྱོད་ལྟ་ཐུ། །མ་རྒན་དོན་དུ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པའི། །བསམ་སྦྱོར་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིག །རྟག་པར་ཐེག་ཆེན་བཤེས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་རིམ་ 


གྲོ་སྒྲབ་པ་ཡིས དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཟ ན་ཏན་དུ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པ་འཕེལ་གྱུ ར་ཅིག །བླ་མེད་རྫོགས་སངས་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ །བྱང་ཆུབ་ 





ླ ཚོགས་མ་ལུས་བདེ་བར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་གར་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་དཔལ་འགྲོ་བ། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་བཙུན་མོ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་དགེ་གྱུར་ཅིག 


.®0; 


ན་། །འགྲོ་ཀུན་མཐའ་གཉིས་མལ་ནས་ལྡང་བའི་སྒྲ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་རྔ། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་རྣ་བར་བརྡུང་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དེ་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་མ་ཐོབ་པར། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དྭགས་པོ་། 
བཀའ་བརྒྱུད་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །གདམས་ངག་མ་ཡུས་རྫོགས་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་སྲས་གླིང་པའི་ཆོས་མཛད་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
_ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད་པའོ། ནུས་སོ། 


༄༅། །སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་དམན་པ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་རྟག་པར་བཀླིང་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གང་གི་སྤྱོད་པའི་རབ། །རྨད་བྱུང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐོགས་མེད་དུས་ན་རྙེད་དཀའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཕུན་ 


༧༧༧ ༠༠ ༢5༩ ༡༧༦༣ 







ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་བདུད་རྩི་ལ། །བློ་བཟང་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་རབ་དགའ་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ 


༢༩༤ ལྐ ཛ༽ 


༄༅། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མ ཁྱེན་བན་སྒ ར་བ་གྲོ་ཤྲི་དཔ ལ་ འབྱོར་དོན་གྲུབ་རྡེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དོ།། 
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གླ འོན །མཁྱེན་བཟང་བསེལ་ཟེར་དཀར་པོའི་མ ཚར་དངར་ལས། རྣམ་གྲོལ་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་འཛིན་པ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྤྲིན་བསྡུད་པའི། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག དཔལ་ 


འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ནོར་ཐུས་གང་། །ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ པོ་ནི། །རྐྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ ཀུན་ལ་ བྲེས་པ་ ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན སྙིད ཞིའི་ འི་མགོན ་དུ་དབང་བསྐུར་བ། །སྐལ ་བཟང་ཆོས་རྗེའི་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱལ གྱུར་ ཅིག འགས་མ་ལ་ཆར་སྩོལ་ཆེད་དུ་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ 
ཉམས་ཐག་ཀུན་སྐྱོབ་མ། །རིམས་ ནད་གདུག་པས་མནར་ བའི་མ་ རྒན་ འདི། །བཅོམ་ལྡན་ པཔ མ་ཁྱོད་ཀྱི་ གཟིགས སྱུར་ན། །ཏི་ སྟེ འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིས་མི་ གསོ་འམ། །འཕགས་མ་འགྲོ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 


སྒྲོལ་མ། །བཟའ་བཏུང་བཀྲེས་པས་མནར་བའི་མ་རྒན་ལ། །བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་བཞིན་དུ། །ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཆར་ཆེན་མི་འབེབས་སམ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་མ་རིས་མེད་མ་མ་ 





།རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། 





ཌ 
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༄༅། . །ཨེ་མའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་པ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་བདག །འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་བ། །མཚུར་ཕུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫོགས་སངས་གོ་འཕང་སྙོལ་ 


མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་ཆེན་ཀྲེ་ཤོད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ལྷུམས་སུ་བཟུང་། །ས་བཅུ་རྫོགས་ནས་སྒུ་འཁྲུངས་ཚེ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱེ་དགུ་དད། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁྱོད་ཝ་འདུད། །ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་བཀུག །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་བྱང་རྒྱར་ཚོང་ལ་བྱོན་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པའོ། །བཅུ་གཅིག་ལོ་ལ་གཡུལ་ནོར་དང་ཤ་གཉིས་ཀ་ཆགས་པའི་དམག་དབུང་ 
འཇོམས་པར་མཛོདདོ་ཆེན་བཟློག །བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་བསྟན་ང་མོ་གཞན་གྱིཕྲགསཔ་ལ་སྦུབ་མཐུ་མདད་ནས་དཀོནམཆོགགི་སྤ་རྒྱན་བློངས་སོདགྲ་བསྒྲལ། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགེ་ ས་ཆེན 
པོའི་རྣམ་ཐར་བསྟན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙུག་ལག་སྐྱོང་ ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ལ་ འདུད། མཆོག་གྱི་བ་མའི་བཀའ་བསྒྲབས་ནས་སྣ་བྲག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེཆེན་པོ་བཙུགས་སོ། །ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། །རིག་ 
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༄། །།ཀུན་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །གྲུབ་པ་ཀརྨ་པཀྟིའི་ནུས་པ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡ་རྗེའིརྣམ་ཐར་ནི། །ཞིང་འདིར་སླར་ཡང་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་འདི་ 
ན་ཀརྨ་པ། །རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཉིས་པ་ཞིག །བྱོན་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །ཞུས་དག། །ཡང་གཅིག་ཞུས་དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས།། །། ྦ 
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༄༅།། །མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ལ་བསྟོད་པ། ད་ 
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༄༅། །སྟསི། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་རིང་མོའི་དུས་ཤིག་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་བྱས་ཤིང་། །དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དེ་ལ་བསྟོད། །སླད་འདིར་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ལས་དྲངས་ཏེ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བླ་ན་ཉི་བཞེན་གསལ། །ཕན་བདེ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དེ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་ནམ་ 
ཞིག་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐས་གཏུགས་ཐམས་ཅད་པར། །མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དེ་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པར། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་བགྱིས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདི་རྟག་ཏུ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་བདེན་ 
པའི་ ན་འབྲེལ་ལས། །སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ན་ཏུ་རྒྱས་ཊ ར་ཅིག ཅེས་དྲས་ ག་ ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་འདི་ཚོགས་པ་དགེ་འདུན་སྒང་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་སློབ་མ་ 











༄༅། །བརྒྱུད་ནས་བསྲུལ་བ་ལས། ྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་བྲེས་པའོ། །གཅིག་ཞུས་སོ་། །ཡང་གཅི་ཞུས། 


ཀྨྨ་པ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བསྟོད་བཞུགས། །ཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ལ། །བ་བ་ཅན་འདི་ཚད་མ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །ག་ལ་ཞི་བའི་བཏང་སྟོམས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྲལ་དེར་འདུད། | 
རྩིའི་འོད་ཟེར་ཅན་དེར་འདུད། །ཏཱ་རེས་ཉིན་བཞིན་ལུང་བསྟན་མི་ཡོལ་ཞིང་། །ཐ་ 


༨༩༤ 


ཅ་ཅོ་ཐ་སྟད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་སྤངས། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཆགས་སྡང་མི་འཛིན་པར། །ང་ཆང་འདོད་སྲེད་རོ་ཡི་མུན་སེལ་བའི། །ཉ་གང་བདུད་ཅུ 


དད་གདུལ་བྱའི་བསམ་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །ད་དུང་ཡོན་ཏན་སྡེད་པ་ལྷུར་ལེན་མཛད། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆིར་རང་རྒྱུད་མེད་དེར་འདུད། །པཱ་ར་མི་ཏའི་ཕྲ་ཡང་ཅི་བཞིན་ཕྱེད། །ཕ་རོལ་རྒྱུད་ལ་ཟབ་མོའི་ཁུ་འཕྲིག་སྟོན། །བ་' 


མཆོག་བཞིན་དུ་ཐར་པའི་འདོད་པ་འཇོ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་སྲིད་མཚོར་བཞུགས་དེར་འདུད། །ཛཱ་རི་ཏྲ་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་རྣམས་སུ། །ཚ་གྲང་རེག་བྱ་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཛ་ཛ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ 
( ལོ་གཞུག །ཝ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དུར་ཁྲོད་རོལ་དེར་འདུད། ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་ཁྱོད། །ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་ཞི་འཚོ་བཞིན་དུ་གྱུར། །འ་ཅག་གདུལ་བྱ་དམན་པས་ཅིར་མཐོང་ཡང་། །ཡ་ཚུལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ 


185 


འ༨` 


ཀྱིས་བསྔགས་དེར་འདུད། །ར་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བསྐོར་བའི་ནང་། །ལ་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྒྲབ་བྱེད་རྣམས། །ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་དམྱལ་མེས་འཚིག་པ་དེས། །ས་བཅུའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་དེར་འདུད། །ཧ་ ། 
རི་དུ་རུ་ཀ་ཡི་དྲི་ལྡན་ཞིང་། །ཧ་རི་ནི་སོགས་མཁའ་འགྲོས་སྲོག་སྟིང་འཕུལ། །ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ནཱ་མཿཀརྨ་པ། །ཨ་ཧོ་བདག་སོགས་མགོན་མེད་སྐྱོང་དེར་འདུད། །ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབྲལ་ 
མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡབ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཆེས་བྱ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅིག་ཞུས། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 





[༄ཐི9༧ཐེཿུ22༦ཝི92ཏེ་ 92 ྦ 

















༨༩༤ ༨ ༦༽ 


།རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པའོ། 
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སྨལ་སྣ ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟི ང་ནས་དྲན། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེ ན་ དོན་ཆེན་སྒྲ བ་སྐད་ པའི། །འབད་ པས་ སྡིག་ པའི་ ་འཛི་ ཐམས །ཅད་ ལས། །རྒྱང་ནས་རྒྱང་ ་རིང་བར་ཡོལ་ བྱེད་ པས། །སྦྲ་ལ་ 


༄༅། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཞྭ་དམར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པས་བསྟོད་དོ། །ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་སྙན་དང་གྲགས་སོགས་ཕྱིར། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ཀུན་ལས། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་ །་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་མི་འཛིན་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྙིང་ནས་དྲན། །རྒས་ཁའི་ཕྱི་ཐེས་ནམ་ཕུགས་ཐུག་རྟེན་དུ། །སྡེ་དང་དགོན་གནས་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་ལ། །ངོ་འཛིན་རེ་ལྟོས་གཞར་ཡང་མི་ 
འཆའ་བའི། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ སྟིང་ནས་དྲན། །བཟའ་ བཏུང་གོས་སོགས་འཕྲལ་དགོས་ཡོ་བྱད་ རྣམས། །སྔོན་ལས་ཤུགས་ལས་གང་བྱུང་མ་གཏོགས་པ། །སྐྱིད་ཐབས་འབྱོར་ཆས་མང་པོ་མི་འཚོལ་| 
བའི།། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྙིང་ནས་དྲན། །ཇི་འདྲིའི་གནོད་བྱེད་མཁན་ལའང་ སྐང སེམས་བྲལ། །ཇི་འདྲའི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་ཞེན་གདུང་དབེན། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀར་ཟུག་རྔུ་མི་ལྡང་བའི། 


[དཀོན་ 












མེད་། །སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །གཞན་ཕན་བསམ་པས་དྲངས་པ་སྐད་ཟེར་ནས། །རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། །སྨ་འབེབས་ཅོ་འདྲི་བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་བྲལ། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་ 

མཆོག་ཡན་ལག་སྙིང་ནས་དྲན། །རང་འཁོར་ལེགས་པའི་སྤྱོད་ལ་འགོད་ཅེས་ནས། །གཞན་ཡིད་མི་བདེར་འཇུག་པའི་བགྱི་བ་ནི། །དངོས་ཤུགས་འགར་ཡང་སྟོན་པ་ག་ལ་སྲིད། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་ 
དྲན། །ནོར་རྫས་འཕེལ་བཀྱེད་ཕུགས་བཀྲིས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཧ་ཅང་མཛའ་ཆེས་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་པར་། །མི་མཛའ་མི་མཁོན་བར་མར་གནས་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་ རྣ 
དགེ་ལ་བསྟད་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་འཛུགས་དང་རྟེན་བཞེངས་མཆོད་གཞིས་སྡུད། །དགེ་བར་རློམ་ནས་སྡིག་པ་མི་སྒྲབ་པའི། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྙིང་ནས་དྲན། །བདག་ཉིད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་རློམ་པ་| 
དང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ངོམ་ཆེད་དུ། །བྱ་བྲལ་ཀུན་སྤངས་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་པ། སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །སྐྱེ་བ་དྲན་དང་ཞལ་གཟིགས་གྲུབ་རྟགས་དང་། །མངོན་མཁྱེན་ལུང་བསྟན་ནུས་ 


མཐུ་ལ་སོགས་པ། །ངོ་མཚར་སྐད་པའི་ཡ་ཚུལ་མི་འཆོས་པ། །སྦྲལ་སྐྲ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལཿ ་སྙིང་ནས་དྲན། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གིས་བསྟེན་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སོཊ ས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ཀྱང་ 






[༡8:28:༦༦ ཟིི༢ཏེ་རྗེ.ཞ/ཐ.ྫ 





༄༅། །།བདག་ཉིད་ཆེས་མཆོག་ཡིན་སྟམ་ང་རྒྱལ་བྲལ། །སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་དྲན། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བའི་ཁེངས་པ་ཡིས། །བཀུར་འོས་རྣམས་ལ་འགྱིང་བག་མི་བསྟེན་པར། །མཉེན། 
ྦ ལྕུག་དེས་པས་གུས་པའི་ཞེང་པ་ཅན། །སྤྲལ་སྤུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྙིང་ནས་དྲན། །དད་མེད་ལྟོ་ཕྱིར་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤ་ཚ་ཡིན་ཞེས་ཁ་དྲ་བིད་པ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་བསླབས་ནས་ལོག་འཚོར་མི་སྦྱར་ |, | 
བ། །སྤྲུལ་ སྒུ་དཀོན་ མཆོག་ཡན་ལག ་སྟིང་ནས ་དྲན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ལན་རེ་མོ་ཡི། །བྲོལ་བ་མེད་པའི་ཟས་གོས་གཙང་མ་ལ། །འཚོ་བ་ཅམ་ གྱི་ཆོག ་ཤེས་ལྷུར་བྱེད་པ། །སྤྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སྟིང་ནས་ ྒ 
དྲན། །ཁྱེད་ལ་ཇི་ཙམ་འགྲོགས་ནས་བརྟགས་ན་ཡང་། །མནར་སེམས་དག་ གིས་ཁོང་ནས་ཁྲོ་བ་ནི། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་ པ། །སྤུལ་ སྨུ་དཀོན་ མཆོག་ཡན་ལག་ སྙིང་ནས་ དན། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ གསུམ་ 
` སྤྱོད་པ་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དམ་པར་གྲགས་པ་ ཡི། །སྐལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་སུ་མི་ལོན་པའི། །བཀགྱི་བ་ ཀུན་ ལ་ སྙིང་ ནས་བདག་དད་དོ། །འདི་ལྟ ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དགེ་དེས་འདི་ལྟའི་རྣམ་པར་ 


༤ ༨ 


[ཟར་པ་ཧྟེ སྟེ། །འགྲོ་བ་ །ན་གྱིས་ལེགས་པར་བསླབས་བྱས་ནས བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་ ཞེས་བྱ་བ་འདི ་ནི་ རྨ་བཤད་སྒྲ སྒུབ་གླིང་དུ་ རྨ་པ་མི་བསྒ རུད་  རྗཾས་སྦ ར་བའོ། ཤོ་ལོ་ །སོ་གསུམ་མོ། 
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།བཅོམ་ལྡན་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་མཆོག་ གི་ སྤངས་ དང་རྟོགས་ པ་ ཅན། །གཞན་ གྱི་མི་ བསྟེངས་ཐུགས་ རྗེའི འཕྲུལ་ གྱི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ པར། །རྒྱུ་དང་ མི རྒྱུའི ་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ ལ་སྐྱབས་ དང་ མགོན་ མཛད་ ། ། 

པ། །ས་ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ སྙིང་པོ་ དེ་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་ ཆོས་ ཉིད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ བྲལ ་ཅིང་། ཇི་སྙེད ཆེན་པོ་ ་གཟིགས་ པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེས་རོལ་པ ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དེ་ལ་ གུས་པས་འདུད། །གང་སྐུ་ཟླ་བྲལ་ཚོགས་ གཉིས་ལས་ འཁྲུངས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ འི་གྲིབ་ 
བསིལ་གཅིག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱི། །རྩེ་མོར་ཞབས་པད་སྐྱིད་ཀྲུང་བཀོད་མཛད་དེ། སྐྱབས ེདསྐྱ་ སོབ པར་གྱུར་° པའི་ས་ ས་སྐྱ་པ། 
པ་ཆེན་ཀུན་དབ འི་མཚན་ཅན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཡ་མཚན་སྐུ་དང་ཡེ་ ཤེས་རབ་འབར་བས། །མཚུངས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ཞིང་ ་པའི་ 
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[9289 ༦༦2༦ཞི>༢ཏེ་རེ. 





ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཡི། །དགེ་ལ་སྲིད་ཚད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག །འཛིན་པའི་དགེ་བར་འགྱུན་བྲལ་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ 
_ དེར་ལཕྱག་འཚལ། །ཡུན་ཚོགས་གཞལ་མེད་དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་སྐུ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་ཟིལ་གནོན་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་ས་སྐྱ་པ། །པཌ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དེར་ཕྱག་འཚལ། 
མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཀུན། །གང་གི་ཡི་གར་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་ཅན། །ཉེར་ཞི་བསིལ་བ་འཛིན་པའི་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་མ་ཐུབ་པར། །འཇིག་རྟེན་ བཾ 
ོ གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །པཌ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་། །ྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ནི། །འབད་མེད་འཇུག་པའི་བཀའ་དྲིན་དེས། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ |" 
ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་ཡུལ་འདིར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་གནས་ལས་བཟློག་བྱས་ཏེ། །རྒུད་ལས་ཐར་མཛད་ས་སྐྱ་པ། །པཌ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་། །ཐོག་མེད་མ་རྒན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉེན་ཞིང་བཤིན་ 
པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་མཛད་ས་སྙ་པ། །པཌ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གི་དགེ་བའི་བགྱི་ཀུན་གྱིས། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྟོགས། །རབ་ཏུ་འདོད་དོ་ས་སྐྱ་པ། །པཌ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་ 










འཚལ། །འགྲོ་མུན་སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལ། །ཁྱོད་འདྲ་འོད་ཅན་གཞན་དུ་གར། །འགར་ཡང་མ་དམིགས་ས་སྐྱ་པ། །པཌ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་རྫོགས་པའི་མཐུས། །ངན་བུར་བཏང་སྟོམས་མ་ 

མཛད་དེ། །ཅི་ནས་ཡོངས་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་མར་བལྟ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ནས། །འདུ་བྱེད་གཡོ་བ་ཀུན་བཅད་པ། །དུས་ཀྱི་མི་གཡོ་ས་སྐྱ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པ་དེས། །འཇིག་རྟེན་གསལ་བྱེད་ས་སྐྱ་པ། །པར་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉི་ཟླ་ལྟར་མཛེས་དཔྱིད་དཔལ་གྱིས། །དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིའི་གསར་པ་ལྟར། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཚིམ་བྱེད་ས་སྐུ་པ། །པང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ཀུན་སྲུང་བ་ལ། །ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ས་སྐྱ་པ། །པ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་། །བསྐལ་བཟང་མིག་ ོ 
ལ་རབ་འཆར་བའི། །བློ་གྲོས་ཟད་མེད་མཁའ་མཉམ་པར། །སྤྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཀུན། །ཁྱོད་དྲིན་ཁོ་ནས་བདག་བློར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་རྣོག་མའི་ཆ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཀུན། །བདག་གི་ལེགས་པར་བ ཊས་པའི་དྲི་ཆབ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མཆོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པར་བསྟེན་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་འདོད་རྣམས། །བདག་གི་ཚུལ་འདིར་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་འདིར་འདས་དང་ད་ལྟ་དང་། །མ་འོངས་པར་ཞུགས་སོ་དང་འཚལ་ཏོ་ཅོག །ཀུན་གྱི་ཁྱོད་བསྟན་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་སྟེ། །རྗེ་ 

ཡི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་རློམ་དག །རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་བཏབ་པ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀྱི་བ་ཐམས་ཅད་པ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་མཛད་པ་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་སྒྲབ་པར་བྱས། ྒ 
བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་འདྲས་བསྡུ་བར་ནུས་པ་སྤོབས་མིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཀུན་རྩེ་མོར་སོང་བའི་སྒམ་པོ་པའི། །དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་ལ་ - 
ཤེས་བྱ་འདིར། །འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །པང་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ཁོ་ནར་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །བདག་གི་མི་ཟད་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ། །དེ་ལས་འཁྲུངས་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར། །མུ་ཏིག་མདོག་པ་ 
ཇི་བཞིན་བཀོད་དེས་ཀྱང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཙའ་བའི་དངོས་པོ་ལྷག་པར་བསྐུལ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དམ་ཆོས་དང་། །ཟང་ཟིང་རྙེད་བཀུར་ཕུན་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་འཕཿ ས་མཆོ ་ས་སྐུ་པ བློ་གྲོས་རྒྱན་མཚན་ ཞབས་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ འཛམ་གླིང་འ ་ན་མཁས་དངྲ་ བ་པ་ཡི། དྲ ན་གཿ ས་འདོད་ ¬ ར་སྤེལ་བའི་ བུང་ཁུངས་ཆེ 
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ཆོས་སྲིད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཁུ་དབོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟའི་བསྟོད་མཆེད་དགེ་བའི་རྒྱཉིད་ཀྱིས། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཞེས་གྲགས་བསྟོད་དེའང་། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོས་བཞེད་ 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཆེད་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཙྭ་རི་ཏྲའི་རི་སུལ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་ལྡོངས་གྲུབ་པར་སྦྱོད་པ་དག་བསྟེ་བའི་གནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་ས་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྙངས་པ་མི་བསྐྱོད 
ྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱད་པར་དུའང་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སོགས་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། དགེ་ལེགས་ཟད་མེད་ཀྱིས་སྒྲབས་པའི། ཚོགས་ 


གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་བཀོད་པ་ཡིས། །གདུལ་འོས་རྗེས་འཛིན་ཇོ་ 


ན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱཐ ་འཚལ་ལོ་ པ མ་ ན་ ྣ 





ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིག་རྟེན་མཐའ་ཀྲས་འདྲེན་པའི་ཐབས། །ལེགས་བྱས་ལམ་ཀུན་གསལ་འདོམས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཇོ་ནང་པ 
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༄། །མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྤེལ་བ་པོ། །སྒྲིབ་ཀུན་སེལ་བ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་རྩ་ལག་མཆོག 
འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་འབྲས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་ཞུགས་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྟོན་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་དྲི་མ་སེལ་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་དྲི་བྲལ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རང་གིས་བརྙེས་ཤིང་འགྲོ་ ༢ 
རྣམས་ལ། །བརྩེ་བས་སྦྱིན་པའི་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་སྣང་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་སྲིད་སྐྱོང་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་ པབ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་ཉིད་པས། །སངས་རྒྱས་རོ་གཅིག་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་གཤིས་ལྟར་ 
མི་བསླ་བའི། ན་འབུ ང་འཆད་པ་ཇོ་ནང་པ མ' ་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱཿ ་འཚལ་ལོ འགྲོ་བ་ ལཾ ་ལ་ཡོད་པ་ཡི གཤེགས་སྙིང་དཿ ་བ་མཆོ ་ཉིད་ སོན་པའི་བཤེན་བ ཉེན་ཇོ་ནང་པ ; ་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱབ ཿ 














འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱས་དང་མི་བྱས་ཀྱི། །རབ་ཏུ་དབེན་པས་འདུས་མ་བྱས། །གང་དེ་གསལ་བྱེད་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།རྫུན་དང་བསླྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གདོད་ནས་བསླུ་བར་མི་ 
ནུས་པ། །གདོད་ནས་རྟག་བརྟན་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རོ་གཅིག་པར། །ཕྱེ་བསལ་སྤངས་པའི་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས། །འགྱུར་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་རྣམས། །འདུས་མ་བྱས་པར་ རྡ 
དྲག་ཁྲོས་ཏེ། །ལྟ་ངན་འཇོམས་བྱེད་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ། །འཛིན་མཛད་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི། །དགོངས་གཅིག་རྒྱས་མཛད་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་། 
པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལི་ཙ་བྱི་དང་ཀླུ་ཞབས་ཀྱི། །བཞེད་དགོངས་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་དོན། །འགལ་མེད་རིང་ལུགས་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཀག་ནས་དཔལ་ 
ན་སྒམ་པོ་པའི། །དགོངས་པ་སྐོང་གྱུར་ཇོ་ནང་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫུན་ཙམ་དངོས་ལ་དོན་དམ་ཆོས 






༄ 
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ག་གནས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཡེ་བཞུགས་འགྱུར་མེད་ཇོ་ནང་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 


༄༅། །ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཡེ་ནས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བདེན་པ་གཉིས། །སྤང་བླང་མ་འདྲེས་འབྱེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཐ་མལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་དུས་དེར་བྱོན་པ་སྟམ། །འདི་ལྟའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་ནས་མགོན་ཁྱོད་ལ། །འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ནས། །སྒོ་གསུམ་འདུད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་དགེ། 
ཅི་བསགས་གང་དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། །བཞེད་པའི་ངེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་། །མེ་ཆེན་རླུང་གིས་སྦར་ལྟར་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཙྩ་རི་ཏྲའི་རི་སུལ་ ཇེ 


འདོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དུས་དང་དུས་སུ་དགེ་བར་རྒྱུའི་དབེན་གནས་སུ། །ཀརྨ་པའི་མཚན་གྱིས་ཅེས་པར་བསྐྱབ་བསལ། །མིང་གཞན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ༈ དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པའི་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཚ་རིན་ཆུང་དང་། ཀུན་ལྡན་གཙང་ & 
པ་རས་ཆུ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། །ཁྲོ་ཕུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདུ་བྱེད་དྲ་ཚོགས་བཀྲལ། །མཐའ་ཀྲས་སེམས་ཅན་བདག་གིར་ཁུར་དུ་བསྣམས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ཞ་ལུ་བ་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ 
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འདུད། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུགས་རྗེས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞ་ལུ་བ་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རབ་གསལ་ཀུན་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་མོས་པར་འཚམས་པའི་འཇུག་པ་ལས། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྱེད་བྱེད་ཞ་ལུ་བ་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་དུས་གསུམ་བྱོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་མཁྱེན་རྒྱ་ཇི་ལྟར་བཟོད་། །མི་འཕྲོག་བློ་གྲོས་དབང་འབྱོར་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གཅིག་བསྒྲགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ། །འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་སྐད་ = 
ཀྱིས་གཞལ་དཀའ་བའི། །ལེགས་གསུང་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་བསྔགས་པར་བརྩམས་པ་ན། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཚིག་དབུལ་ན། “༡ 
གཞན་བློས་སྨྱོད་ཡུལ་དཔོགས་མེད་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འགྲོ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་རྨོངས་པ། །ཀུན་ཀྱང་མོངས་མེད་འོད་རབ་གསལ་བྱེད་པའི། །མཁྱེན་བཟང་ཉི་མ་རབ་ 
འབར་ཞ་ལུ་བ་ །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ ད སེམས་ཅན་ཇི་ཧྙེ ད་ཁམས་དབང་ཇི་ ་བ། །བ དུལ་མཛད་ཐ ཟུ ས་བོར་དཔྱོད་ལས་ཐ ཟླར ་འཐ རཾ མི་འཁྱོ ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞ་ལུ་བ བུ་སྟོན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་མཚན་ཐོས་པས་བདུད་ཚོགས་ཀུན་ཕམ་ཞིང། །ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་དྲང་། །དེ་ལྟའི་མཐུ་དཔལ་མངའ་བའི་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགེངས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་གླེགས་བམ་འགོད་ལ་སྟེངས་པ་ཅི། །གསུང་གཅིག་སྲིད་ཞིའི་བརྗོད་གཏེར་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
རྨད་བྱུང་གྲགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཟླས་པར་མི་འགྲོ་བའི། །སྒྲོ་བཀུར་ཉེས་པ་བྲལ་བའི་ཞ་ལུ་བ་། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེ་འཕགས་གཞན་གྱི་གོ་འཕང་ པཱ 
ཆེན་པོའི་ས། །ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སེན་མོས་རེག་པ་ལ། །དེ་ཙམ་སྐལ་བས་སྦྱིན་མཛད་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཆོག་དམན་མཁས་དང་མི་མཁས་གླེང་བ་ཡི། །ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་ པ 
གཤེགས་ཏེ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་གཙོ་བོར་རབ་མཆོག་ཞ་ལུ་བ། །ཐུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པ་ལྟར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མཆོག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲ་ 


བའི་སྦྲགས་སུ་ལ་བཟུང་ཞ་ལུ་བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཅན་ཐ ཟིགས་པའི་རྡུལ་རས་ཕྲ་མོ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལྡོན་པར་བསྒྲན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་མངོན་སངས་རྒྱས་མཛད་ཞ་ལུ་ 


བ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་དད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རབ་ཏུ་དྲངས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་གངས། །མཁའ་མཉམ་ཞེང་དུ་བསྒྲགས་སྙམ་བགྱིད། །འདིར་འབད་མཆོག་གི་དགེ་བ་དེས། །བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་མཛད་ཕྲིན་འཚལ་ཏེ་ཅོག །སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་ཏུ་འབྱོར་བས་དཔལ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིཙ་ིཉའིརིསུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།རྒྱལབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པའི་ 
མཚན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་མིང་གཞན་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེས་སྦྱར་བའོ། །ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་འདིར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །བཀའ་བསྟན་ཀུན་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་མ་བྱུང་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས 
པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལ་དབྱེ་བསྡུ་འདུ་འགོད་ལ། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཐ ཞན་དོན་ ན་སྒྲབ་པའི་ཚེ མ ་པའེ་ ་དང་དབྱེ་བ་མེད་གྱུར་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་བོ་དོང་པ །འཇིཊ ས་མེད་གཿཏ ས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ ་བསྟོད བཟོད་རྩིས་སྨན་དང་རྟ ན་ངཿ ་ལུབ ས་ 
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༄། །རྣམས་ཀྱི། །སྦྱརབ་ཀུན་ལ་སྤོབས་པ་ཆེར་བརྙསཏེ། །ཟདམེད་ཚིག་གི་འབྱང་གནས་ཐོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །གངས་ཅན་འདི་ན་འདས་དང་ད་ལྟ་གྱི། །གསུང་རབ་ 
སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་འདོན་པ་ཀུན། །ནོར་པའི་ལམ་དུ་བསྟལ་མཁས་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡི། །ཁྲིད་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣོ་ཕྱེ་སྟེ 
སྐལ་ལྡན་སྐད་ཅིག་གྲོལ་བྱེད་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཕལ་གྱི་སྣང་བར་ལོ་མང་མ་འཚོ་ཡང། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བཞུགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མིག་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་བོ་ 
དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་མཛད་པ་དེ་སྟེད་ལ། །ལེ་ལོ་སྟོམས་ལས་སོགས་ཀྱི་རྙོག་བྲལ་བ། །གུས་དང་རྟག་པའི་བརྩོད་ཅན་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་ 


དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་དབྱངས་བཟང་པོས། །སྐྱེ་བོ་ཐོས་བརྩོན་དག་གིས་ང་རྒྱལ་བ། །ཕལ་ཆེར་ཞུམ་པར་བྱེད་པོ་བོ་དོང་པ། །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དེ་ 
ལྟའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་བཀོད་དེ་ཡང། །ཆོས་སྐྱོང་ཁུར་ཅན་དག་གིས་གཉེར་བླངས་ཏེ། །ནུབ་མེད་བཀའ་ཡི་གཅུན་བྱེད་བོ་དོང་པ །འཇིགས་མེད་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་ 










དེས།། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རྒྱབ་ནོན་དེ། །ལེགས་པར་འབེལ་བའི་གཞིར་བཞག་ནས། །ལྔ་རྒྱའི་ཐ་མའི་དུས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་བྱི་དོར་གྱིས། །ལུང་རྟོགས་གཟི་བརྗེད་ 
། འབར་བ་ཞིག །འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ འདི་བསྔོའོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཙུ་རི་ཏའི་ཇི་སུལ་དུ་མངོན་པར་དགེ་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྩེན་པའི་གཤིར། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཤིང་མིང་གཞན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེར་གྲགས་པ་དེས་རབ་ཏུ་དད་ནས་མིག་མཆི་མ་བཀུ་ཞིང་ལུས་བ་སྤུ་ལྡང་བཞིན་པས་སྦྱར་བའོ། 
ཇ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། མཁན་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བླ་མ་དབུ་མ་པ་སྟི་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བརྒྱུད་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་སྐབས། །འཁྲུལ་མེད་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ས་དྭགས་ 
བཀའ་གདམས་འདུལ་འཛིན་གསང་ཕུ་པ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་ཀུན་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །ཉིད་བསྟན་གསར་པས་ཁྱབ་གྱུར་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ཤུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དུ། །རྒྱ་ནག་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་བར། །ངུར་ 
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༄༅།།་ །སྒྲིག་འཆང་བས་ཁྱབ་མཛད་ཙོང་ག་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཀླ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལེགས་བཤད་ནས། །སྔོན་མེད་དབུ་མའི་ 
སྲོལ་བྱེད་ཙོང་ཁ་པ། ི་བ་དགེ་ ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་ནས་སླད་ ཕྱིན་ཆད། །ཉིད་ ལས་སྟོན་དང་བསྟན་པར་ ཕྱིར་ཕྱོགས་པར། །མི་གཏོང་གཏན་ གྱི་སྐྱབས་ གཅིག་ཙོང་ཁ་པ། རི་བོ་དགེ་ 


ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཉདཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀུན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དབུགས་ཕྱུང་གཞན་དོན་དུ། །ཡུས་སྲོག་ཆོས་ནོར་གཏོང་འཇུག་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཏྱི། །ཁོད་ 


བསྟན་ཆུ་ ཚུལ་ འདིར་སྡང་བས་ ཞུགས་འགའ་ལ། །བཀའ་ ང་དྲག་པོའི་ཆད་པ་བཙན་པོ་ཡི། །ཆོས་ བཞིན་ སྐྱོང་ ང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ པ། །རི་བོ་དགེ་ ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་ པར་ བགྱི། །བསགས་སྦྱང་སོང་དང་མ་ སོང་སྐྱེ་བོ་ འགའ། 
དྲན་ཙམ་ཉིད་ནས་དངོས་དང་རྨི་ལམ་དུ། །བྱོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ཧོ་སོག་ཡུལ། །མ་ མི་དང་མི་མིན་ཆོས་འདུལ་རིན་ཆེན་དུ། 
གདུལ་དཀའ་ ལ་བའི་སྙོབས་ ན་ཙོང་ཁ་པ། རི་བོ་དཔ ་ལྡན་པ་ལ་བསྟ སྟོད་པར་བགྱི བྷ ན་པ་དངོས་དེར་བ ཀོད་པར་མ་ཊ ནྲས་ལ སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་མྨུ ར་ ་ཟད་ཆེད་ བསགས་སྲངས་བ ཞལ་མེད་སྒྲ །བ་འཛུག་ 












ཙོང་ཁ་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཉིད་ལ་སྟིང་ནས་སྐུབས་སུ་སོང་བ་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་དཔལ་འབྱོར་གཞན་དྲིང་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་བསམས་བཞིན་རེ་སྐོང་ཙོང་ག་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་ 

བགྱི། །གང་གིས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལས། །འདའ་བ་ཞེང་འདིར་གནས་པ་བཀག་མཛད་ནས། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་ཙོང་ཁ་པ་། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོར་ཉེར་བསྟེན་ན། །མཚུངས་མེད་གཟུགས་དང་དྲི་མཆོག་ངེད་ལྡང་པའི། །མཉེན་བཤིན་དུལ་བར་འཁོད་འགྱུར་ཙོང་ག་པ། །རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འདི་ལྟར་དད་ཆེས་བསྟོད་དགེ་དེས། 
ཉིད་བསྟན་སྤེལ་བར་མཛད་རྣམས་ཀྱང་། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེསབྱབ་འདི་ནིཙྭ་རི་འ་ར་སལལྟའི་མཆོག་རྣམས་ལ་གུས་པས་ནོར་བུའི་མེ་ཏོག་སྟིམ་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་གནས་སུ།རྡེ་ཉིད་ལ་གཞན་དཀྲིར་མེད་ 
པའི་དད་པ་ཅན་དཔལ་ཀར་པའི་མཚན་གྱི་འཇུག་པ་དད་ལྡན་པ་། མིང་གཞན་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེས་སྦྱར་བའོ། །གཅིག་ཞུས་ཡང་གཅིག་ཞུས། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །འཛུམ་པ་འབྱེད། །དེ་ཡི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་པས། །མཁའ་དང་ས་གཞི་བར་མེད་པའི། །འགྲོ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་པ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཐོབ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་ཞིའི་གང་ཟག་མཆིས་སོ་ལ། །བྱམས་པའི་བལྟ་བས་མ་གཏང་བར། །གཡོ་མེད་བསྲུང་འདིས་འཇིགས་ཀུན་གྲོལ། །ཁྱོད་ལ་འགའ་ཞིག་ཆགས་པའི་མེ། །ཀུན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེས། 
'རྣམ་གྲོལ་སྐྱེད་ཚལ་མ་ཚིག་པར། །མཆོག་འདོད་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྤྲིན་འཕེལ། །ཨེ་མ་སྙིང་རྗེའི་བཞིན་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཆེ། །རབ་དཀར་བྱམས་པའི་སྤྱན་སྒྱུས་ནི། །པདྨའི་འདབ་ལྟར་དྲངས་པ་ལས། །འཇག་པའི་སྟན་ཟིལ་ 
ཅི་ཡང་འཐོར། །འཇམ་གཉེན་སིམ་པའི་རེག་བྱ་ནི། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཀུན། །རྟག་པར་འགེགས་པའི་ཉམས་སྱོང་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རིས་མེད་སྩོལ་བའི་རྨད། །གང་གིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་སྒྲས། །ལུས་ 
སེམས་གདུང་བས་སྒྲོལ་བ་ཡི། །སྙན་པའི་ངག་གི་བཞད་གད་དེ། །བརླང་ཆུབ་བརྡ་ངས་འཚུབ་མ་བསལ། །ཉིད་ཀྱི་ཞེང་མཆོག་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་ཁྭ་དང་ནི། །ས་གཞིར་མི་རོ་བཅལ་བ་ཀུན། །གསུང་རབ་ 
འབེལ་བའི་འཆིད་དང་ ན། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་ལ། །གདུང་བས་མགོན་དུ་གཉེན་པ་ཀུན ཛྫུན་པའི་ ཞགས་པས་མ་སྒྲོཊ ས་པར། །དོན་ མ་བདེན་པའི་ངཿ ་ཐོབ་འགྱུར། །འཆིང་ལྡན་ལྷ་རུ་འབོད་པ་འགས 
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ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ། 








ཚར) -༡འཁག་ངཤཤང་ལང་བ༤འང་ 








ˆ༢བ=་བབ་༤་་བར་༨༤་ག༤རབས༠ངབ་འ་འར་ར་༢ལ་འརལ།བང་འལབ 





༄༅། །ན་མཿཀྱརྨ་ཀཾ། གྲུབ་མཆོག་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལས། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱམས་སེམས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བགྲང་ཡས་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསྟན་ལས་གངས་ཅན་འདིར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས། 
འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་དུ། །གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ། །གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུ་རྒྱན་མཐིང་ག་དང་། །རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱངས་མཛེས་པས་དབང་མཆོག་སྩལ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རྒྱལ་བ་ཞྭ་ནག་པ། །སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཞིང་ ན་དུ། །ཧྙ ན་གྲགས་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད ཡང་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ས་མཁྱེན་ལ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲབ .ྡ སྤྱོད་ཡུལ་ལྷ་རྫས་ ཟའ 
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༄། །མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དབུ་རྒྱན་མཐིང་ག་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ནས། །ཕུལ་བ་དབུ་ལ་བཞེས་པ་དེའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞྭ་ནག་ཅན་ཞེས་པ། །ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ཀུན་ཏུ་ཉེ་རྒྱུ་ཡི། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
ཚེའི་དབུ་རྒྱན་བླ་ན་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ནས། །ཀརྨ་པའི་མིང་གི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །དེ་ 
ནས་ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡི། །ཀརྨ་པ་ཞེས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་དེ་སྲིད་དུ། །འགྲོ་ འདྲེན་ཀརྨའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཡང་ནི་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། །དེ་བཞིན་ ༦ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་ཀརྨ་པ། །མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་རྒྱུན་མར་བྱུང་འགའ་ལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །རྒྱ་ནག་ཏང་ཀུན་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བ་ཡི། །ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་དེ། བཱ 
དབུ་ལ་བཞེས་ནས་འཇམ་བུ་གླིང་པ་ཡི། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར། །མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་མཛད་པའི་དུས་ཉིད་ལ། །སྐལ་ལྡན་བློ་མིག་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །དབུ་རྒྱན་དབུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འོད་དཔག་མེད། །རིགས་བདག་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་བསྟཿ ་པར་མཛད། །དེ་ལྟའི་དབུ་རྒྱན་མཐིང་ག་རྨད་བྱུང་དེ། །སྐལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །ས་ ང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྩོལ་བར་མཛད། །སྐལ་ 


མེད་སྡིག་ཅན་དག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བསྐལ་སྟོང་སོགས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་འཛད་པར་བྱེད། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཡི་དབུ་ཞྭ་ནི། །ཁོ་ན་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་དང་རེག་ཙམ་གྱིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནའི 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ལྡན་པར་ངེས་པ་ལགས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་སྦྱབས་སུ་མཆི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་གི་བྱུང་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཞྭ་དང་ཞྭ་ནག་ཅན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་མཚར་བརྡོད་པ་ནི། སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་བཞེས། །རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ལ་གཤེགས། །སྔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ན། །དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་ཞེས་པ་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་བཞེས། །འཛམ་གླིང་དུ་གསང་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། །སྔོནསྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་ 
གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་བདུད་ཚོཿ ས་ཟིལ་གྱིས་མནན སྔོན་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་ལ་སོགས་སུ། །རྫེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བྱ་བ་དེས། །ཞྭ་ནག་པོ་ཐ སེར་གྱི་མདོངས་ཅན་ཐ སོལ འཛམ་གླིང་ ཏ 
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„ ཁམས་ན། །རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །ཞཱ་ནག་གསེར་མདོངས་དབུ་ལ་གསོལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་དོན་མཛད། །དུས་ད་ལྟ་ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་ཡུལ་ན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེས། །ཞྭ་ནག་ 








༄༅། །དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕབ། །སྔོན་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྟི་དེས། །ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་དབུ་ལ་གསོལ། །མ་རུང་གདུག་རྩུབ་ཐལ་བར་བརླག །སྔོན་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
གསེར་མདོངས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས། །སྲིན་པོ་སྲིན་མོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །དུས་མ་འོངས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དབུས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་པས། །ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་དབུ་ལ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །དེ་ལྟར་ཞྭ་དང་ཞྭ་ནག་ཅན། །དུས་གསུམ་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉན་ཆེན་པོ་གངས་དཀར་ 
ཤ་མེད་ཀྱི་འདབས་འབྲི་ཇུར་དགོན་གྱི་རྩེ་མོར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །གཅིག་ཞུས་། ཡང་གཅིག་ཞུས། ། 





༄། །བླ་མ་ཁམས་པའི་དྲིས་ལན་མི་གཅིག་སེམས་གཉིས་གཞུགས་སོ།། 





| ༄།། | ཟེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་སེམས་གཉིས་མ་འ མ་འདྲེས་པར ་ཡོད་ པའི་ བསྟན་བཅོས་སྙིང་ སྙིང་གི ཐུར་མ ་འདི་བརྡོད་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཡོད་པ་དེ་སུ་ཞིག་གིས་བཞེད་སྙམ་ན་བཞེད་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་ 
པས་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀརྨ་པ་ ཆེན་པོ པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་ ང་བཞེད་ དེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་ལས། དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་འཆད་པ་ན། མ་དགམ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིནཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོདདོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་འཆད་པ་ན། རྒྱུ་ནི 
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༄༅། ནི་སྒྲིབ་བྲལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ཉིད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བཏགས་ཡོད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་གཞུག་མ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་འབྲུལ་བ་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཤུན་ ྣ 
པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་རྫས་ཡོ་ ད་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་བཏགས་ཡོད་འཁྲུལ་པ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ ¬ 
འདོད་པ་དག་གིས་སེམས་གཉིས་པོ་འདི་མ་འདྲེས་པར་བླང་དོར་དུ་བྱས་ནས་བ སླབ་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་བཟུང་ནས་འབ དྲ་ཀུང་ངལ་བ་འབྲ ས་བུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོའི་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེ ས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཚོག ས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
གཞལ་ ་མེད་པ་ཡི ན་ལ། གློ་ 'བུར་དྲི་མའི་སེམས་ནི་ཡེ་ ཤེས་སམ་རྣམ་ཤེས་མིང་གང་རུང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ མང་ན་ཚོ' གས་བ རྒྱད་ ང་ཞང་ན་ཚོགས་དྲ་ ་དང་། ཆེས་བསྡས་ན་ཚོ ས་གཅེ ག་ལས་འདའ་པ་མེད་དེ། ཤེས་ 


།འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་དང་པོ་ 


®༦ཿ 





བྱ་ཉི་ཚེ་བ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཤུག་མ་དང་གློ་བུར་གྱི་སེམས་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆོས་སྐར་སྨྲ་བ་དང་འགའ་ལོ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། 

གློ་བུར་གྱི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དེ་གཤུག་མའི་སེམས་ཆོས་སྒུ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་ལས་གཞན་ཐ་སྟད་དུའང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ 

ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་གཉུག་མའི་སེམས་ནི་གང་ཞེ་ན་དེ་ནི་ད་ ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདིའོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་བཅས་བཅོས་མ་གློ་བུར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཀླབས་སུ་ཆུད་པས་ད་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་སྟམ་ ན། 

འཁྲུལ་བཅས་བཅོས་མའི་སེམས་འདིའི་བཅོས་ཆོས་འདི་ཀུན་མ་བཅོས་པར་ དྲུངས་སུ་བཅུག་ པའི་དྭངས་སྙིངས་ཕྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རང་བབས་སུ་འགྲིག་པ་ན་འཁྲུལ་བྲལ་མ་བཅོས་གཤུག་མའི་ 

སེམས་དེ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འཾ ན་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་ན་འཁོར་ འདས་ དབྱེར་མེད་དམ་མཉམ་ཉིད་དུ་བཤད་ པས་སྐྱོན ་ནོ་ཞེ་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོ་བ་སོ་ 
་ཱ ¡ ་དུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ ་ཉིད་ཊ དལ་བ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བླ་རུ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་ གྱིས་ 
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༄༅། །སེམས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་ལན་དུ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཟུལ་ཕུད་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུག་མའི་སེམས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྲན་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །གཅིག་གཞུས་སོ། 
ཡང་གཅིག་ཞུས། །ཤུབྷམསྟུསརྲཛག་ཏྲཾ། ། ྦ 


223 




































































[789:2®1:/©2.༦89/>])8,)27 












།འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་དཀའ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས། །མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །བཀའ་དྲིན་བཟང་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་བགྱིའོ། །འདི་ན་ 
ལྔ་རིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལྟ་གྲུབ་ཁ་འཛིན་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་དྲུག་འཕྲོད། །དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཞིན་ལན་རྒྱས་པ། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་མང་པོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ལེགས་པར་ 
དཔྱད་ནས་ཅུང་ཟད་ལན་ འདོན་ ན། །ཤོག ་དྲིལ་ གཞན་ གྱི་དོན་ ཡང་ཁྲོལ་བའི་ ་ཕྱིར། །དྲང་ པོའཾ་ གནམ་ ཐིག་ ཕྲ་མོ་ གདབ་པར་བྱ། །ཡེ ་ཤེས་ ཡེ་ལ་ ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ལ། །སྒྲ་བཤད ་དོན་ མཐུན་མེད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ 


རྗེས། །གདེད་ མའི་ཤེས་ པ་ ཡིན་ ཕྱིར་ཡེ་ཡི ་དོན། །རང་གི་ མཆན་ ཆུང་བྲིས་ ནས་ འདི་ འཐད་ཅེས། །རང་ གཤིས་རང རང་བབྲས་ ཐབས་རིགས་ པས་སྒྲབ་པ ་ནི། །རང་ ཚིག་ འགལ་བ བའི་ཅོལ་ ༼ལ་གཏམ་ཁ ཁོ་ནར་ཟད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 











༡ ད་ 








༄༅། །།སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་ངག་མ་ཆད་པས། །ནན་འབོད་ཐབས་བདེ་ཕྱིར་ཡང་ན་ཚོགས་བར་སོགས། །འགྲིག་ཕྱིར་སླ་ཐབས་སྦྱར་བ་གང་ལ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དགའ་དང་བདེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་དགུ །ལས་ཆོས་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོའམ། །ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་གམ་ལག སྤྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་པར་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཞེས་པ་ཀོ་ལོང་གི་རིམ་པ་མེད་པ། །བོད་དུ་ནི་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞེས་པའི་ 
ཚག་གིས་སྦུར་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དོ། མཆན། གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར་ན་ཕྱག་ཅེས་བཅུག །ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་བྱར་འོས་པའི་དོན་ལ་འཆད་ཅེས་པ། ྲ 
།ཀརྨ་ང་དོན་བརྒྱུད་ཞལ་ལས་ཐོས། །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ་མཆན། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཡེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་མང་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་དབེན་དོན་ པ 
དུ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་མགུར་མ་ལས། །ཡོང་ཡེ་དབེན་པ་བྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ན། །ཞེས་གསུངས་འདིར་མ་ཟད། བརྒྱད་སྟོང་པ་བཟོ་སྦྱངས་སུ། སརྦ་བཱ་སརྦ་བཱ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། སོགས་སུ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད་མཆན། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དོན་ཉིད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣ རྭ་གྱི་རང་ཐ ཤིས་ཐོགས་མེད་ཀྱི། ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་ ན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ་ཐལ་བར་མི་ གྱུར་རམ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་རུ། །ཛཱ་ནའི་ན་ 


༄༅། །གཉེན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །སྔགས་གཞུང་རྣམས་སུ་གཞི་དུས་རིགས་ལྔ་སོགས། །ཡོད་པར་བཤད་པ་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ཐབས་ཡིན། དེ་ཡི་མཚན་གཞི་གཞི་དུས་ཕུང་ལྔ་སོགས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པ་ལ། །གཞི་དུས་རིགས་ལྔའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ཡིན། །གཞི་དུས་ཤེས་པ་གསལ་རིག་ཆ་ཉིད་ལ། །བདག་གི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པས། །གཞི་དུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏགས་པ་བ། །ཡིན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ 


ཡིན་ཞེས། །དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལས་ལེགས་པར་ཐོས། །རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ནི། །གཞན་དབང་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་ལ་བཟུང་དང་འཛིན་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །སྤྲོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ནས་ཤེས་པ་དེ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེ་རུང་འཆར་རུང་ཞེས། །དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་བཀའ་ལས་འཛིན་ནམ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པའི་ པ 
མིང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། །ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །ཀུན་རྫོ་བ་དབང་བྱས་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ནི། །འདོད་ལ་གདུངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 


དོན་དམ་དབང་བྱས་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་ནི། །སྨོས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན། །དོན་དམ་འདོད་ཆགས་བོད་དུ་བཟོས་པའི་སྐད། །ཐ་སྙད་འདི་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ཐལ་ཆེས་ནས། །དོན་དམ་མཚམས་མེད་ 
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ལྔ་ཡི་ལས་དང་ནི། །དེ་འབྲས་མྱོང་བའི་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ཁས་ལེན་བྱེད་པའང་གྲགས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མཆོད་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྗེའི་འཕགས་རྒྱུད་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བཤད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་གཉིས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི། །རིགས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཉིད་ལ་དགོངས་། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་ཏུ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་དང་། །དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག་ཏུ། །སྤངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ཞེས། །གསུངས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག། 
ཁྱད་པར་བ་ཞེས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ནི་། །བསྟན་པ་སྒྲབ་རུང་དབང་པོ་སྨིན་པ་ལ། །འཆད་ཀྱི་ཁྱེད་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། རེས་འགའ་གཅིག་ཡིན་རེས་འགའ་ཐ་དད་པར། །རྐུན་མ་དབྱུག་པས་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
གཏམ། །འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ག་ལ་ཡོད། །ཀུན་གཞི་རང་ཉིད་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། །དེ་སྟེང་གསལ་རིག་གྲུབ་བདེན་ག་ལ་ཡོད། ད་གཞི་མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་མ་སྟོན་ཅིག །འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་འདོད་ 
ཆགས་ངེས་འབྱུང་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའི་གཞི་སྟེ་ཇྔ་ཤྭཀ་མང་བོའི་ཁྲུལ་བཤད་ཀྱི་བརྟེན་བྱས་པས་ད་ནི་གཞུང་ཉིད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྙིགས་པར་གྱུར་ཏོ། 












༄། །ཉིད་ལ། །སྣང་ཡང་སོ་སྐྱེས་མི་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ། །འདི་འདྲ་བདེན་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་བཤད་དེའི་དགོས་པ་ཅི། །མགོན་པོ་ཀླུ་ཡིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་རུ། །མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་སྐྱེས་གསུངས་དེ་དོན་འགྲེལ་པ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་པར་བཅས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པ་ལ། །འཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །ཐོག་མེད་དུས་ཅན་གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནི་འགར་ཡང་གསུངས་པ་མེད། །རྒྱུད་བླར་འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་ ཡཱ 
བ་དང་། །གཏམ་བཟང་གཙང་མ་རབ་ཏུ་མཉན་པའི་དོན། །འཕགས་པས་ཟག་མེད་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས། །འཕགས་པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ཉིད་ལ། །བཤད་ཀྱི་ པ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ག་ལ་ཡིན། །ཏོག་རྩེ་པ་ཡི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེར་མིག་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྤྲོས་དང་ 


བྲལ་བའི་སྟོང་པར་གསུངས་པ་བ ཞེན། །གནས་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཌ མས་ཀྱི་སྨན་ལ་འཆ འགྲོ་ལ་གཟུཿ ས་སྒྲ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན ཚད་མ་ཌ མ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས འདོད་ཆགས་སོགས་ 












༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་ལོ་ཞེས། །མཚན་གཞི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཚིག་མཚར། །ཐོས་སམ་ཤེས་རབ་དག་གིས་དབུ་མ་ཡི། །དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་མི་མཐུན་མེད་། །མོས་གུས་གཅིག་པུས་རང་སེམས་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཡིན་དྭགས་པོ་བཞེད་ཟེར་བ། །རྒྱུས་མེད་བཤད་འཇམ་ཁག་ཅིག་རྒྱུད་གཏམ་ཡིན། །རང་སེམས་ངོ་བོ་གདོས་ནས་མ་གྲུབ་པ། །དམིགས་མེད་གྲོལ་ཚེ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་བཏགས། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རང་སེམས་ངོ་བོ་ནི། །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱིར་ན་འཕྲོད་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །སོ་སོ་སྐྱེ་ལ་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཡུད་ཀྱི་སྐྱེ། །ཡུད་ཀྱི་འགགས་ནས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཞེས། །སྨྲ་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་ 
པར་བཅས་པ་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱུར་ན་ནི། སོ་སྐྱེར་འགལ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །མངོན་གྱུར་ཡུད་ཀྱི་འགགས་ན་རྟོགས་པ་ལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དོན་ 


ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་མན་ངག་གི །གྲིབ་མའི་ཡེ་ ཤེས་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི། །སོ་སོ་སྐྱེ་ལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ། །དབང་བསྒུར་ཚེ་ན་མོས་པས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟར། 
འཆར་བ་དེ་ཡང་བློ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་གོ །ཐེག་དམན་ཡུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཡང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས། །བྱེད་བཅས་ལ་བཤད་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ 











ལྟར་དབང་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་དེར་མ་བཤད། །བཤད་ཆུག་སྔགས་སྡོམ་དབང་ལྡན་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དབང་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞེས་བཀོད་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་གཏན་གྱི་རྣམ་དག་ཏུ། །འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འཆད་ན་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་ག་ལ་རུང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 

བའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ལ། །འཆད་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ནི། ཀུན་ རྫོབ་ཙམ་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི། །ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར། །རྫོགས་སངས་ ིི 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་ཡལ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་དགོངས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་ལྟར་ན། །རང་སེམས་གདོད་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ པ་ 
དེ།། །བདེན་གྲུབ་བདེན་མེད་གང་གིའང་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་གྲོལ་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་མ་བརྟགས་ན། །ཉམས་དགར་འབྱུང་རུང་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན། །ས་པཌ་ཇོ་ཤཱཀ་ལ་སོགས་མཐུན་མི་མཐུན། །ཅི་དགར་མཛོད་ 
་སངས་རྒྱས་ཆེ དེ་སློབ་ཉིང་སློབ་༔ བ་ཐོབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི དགོངས་དོན་སངས་རྒྱས་༔ མས་ཀྱི་སྒྲ ་ཡུལ་ཡིན དོལ་བུའི་ཇེ་ནང་པར་གྲགས་པ་དེའི་དགེའོ། མཆན། ཚིག་དང་ 








༄ 






།,ིངལསེཿལཟིང་ལ་ཆི་། ྒ 





ཅིག་ངེད་ལ་མཚར་དུ་མེད། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཞེ 








ཁྲི 








༄། །རྟག་པར་བཤད་དེ་གོ་བཀག་གོ །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་གྲུབ་བཅོས་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་དང་འགལ། །དག་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཁུར་ 
ཆེན་འདི། །གཞན་སྟོང་ཁ་འཛིན་ཐེག་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་རིག་གཅིག་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱེད་མི་འདོད། །ཆོས་དབྱིངས་མིང་ཅན་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནི། །ཁྱོད་འདོད་དེ་འདྲ་གྲངས་ཉན་གཙོ་བོ་ལྟར། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་དང་རིག་པ་གཅིག་པའི་རྟག་པ་མཚར། །ཤུན་ཏི་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཅེས། །རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ = 
ཏི་ ཤས། །ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བས། །ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་བྲིས་པ་ལ། །དད་པ་ཐོབ་པས་ཤརྟི་ཟེར་སྒྲོས་ལ། །ཡི་ག་ཤོར་བའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ས་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཡོད་ €༤༽ 
ཅེས་སྨྲས་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་སོགས། །སྤྲོས་པར་ཐལ་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། །མི་འདོད་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཚོགས་དྲུག་ཁས་ལེན་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་སོགས། 

མཚན་ཉིད་པའམ་གོ་ཆོད་ཁས་ལེན་པ འདི་ནི་མེ་ཐ སོད་ཐ ཉེན་པོར་ཆུ་བླཿ ་པར ཆུ་ཉིད་འབར་བ་ ་བུར་སོང་ པཾ1 བདག་ཐཾ ་ཡེ་ཤེས་གོ་བ་ཇི་ ར་ན བདེན་ཐ ཉིས་དོན་ལ་ ཁྲུལ་མེད་ཤེས་རབ་ནི 
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སྟོང་དང་རོ་གཅིག་འདྲེས་པ་འཁྲུངས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཞིང་། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངར་འཛིན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་བདག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་བོ་ལོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཡེ་ཤེས་ང་བདག་གྲུབ་ན་ནི། །ང་རྒྱལ་འཛིན་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ནི་ངར་གྲུབ་ཕྱིར། །རང་གླུབ་ཕྱིར་དུ་ངར་འཛིན་ག་ལ་དགོས། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངར་འཛིན་བྱས་ན་ཡང་། །ལྷས་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ངར་འཛིན་ཀྱང་། །མཆོད་སྦྱིན་བདག་ཏུ་མི་འགྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་ ཆེ 
འགྲུབ་མི་ནུས་དགོས་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཀུན་གཞི་ནི། །གནས་གྱུར་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྒྱ་མཚོར་བཤད་ཅིང་ཡང་ན་སེམས་ཙམ་པའི། །གྲུབ་པ་འགའ་ལ་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ལ། ཡོད་ ༠ 
དེ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲིབ་གསུམ་གནས་པ་ངན། །ལེན་རྟེན་མི་བྱེད་གྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པ་ན། །ནང་མི་མེད་པ་གྲོང་སྟོང་མྱུལ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་འཆར་བ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ 


ཤེས་ཞེས་སུ་བཏགས དེ་ཙམ་མ་ཿ ཏོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ཐ ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཀུན་གཞེའི་སྐ་བ༩ ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་འགར་ཡང་ག་ལ་འོང་ 











® 





༄། །དེ་ནི་འོང་ཐབས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་སྨྲས་མང་ཚིག་སྟོན་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་སྡུག་ཀུན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྡུག་ཀུན་གཞི་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཀུན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དོན་མཐུན་འཇུག་ 
པ་མེད། །དེ་ན་རྒྱན་སྡུག་བཀོད་པའི་མདོ་ཉིད་ལས། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་རྣམ་བྱང་གི །གཞི་མིན་གསུངས་སོགས་ཡུང་ཚིག་ཟད་པ་མེད། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི། །ཡུང་ཚིག་རྙེད་ན་རྟ་བཟང་ 


སྟེར་ཟེར་བ། །དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྒྲ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡི། །ལུང་ཚིག་དེ་འདྲ་བསྟན་པ་ཉམས་དུས་འདིར། །མུ་མེད་འབྱུང་ཕྱིར་རྟ་བཟང་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ྦྱིན་པའི་བརྩོན་པ་ 


བདག་གིས་ག་ལ་ལྕོགས། །གཞི་ངོ་འཕྲོད་ན་ལམ་ལ་འཇུག་ནུས་སོགས། །བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་པའི་བརྡ་ཆད་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་རང་རིག་དེ། །རང་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ངོ་འཕྲོད་ 
པས་སེམས་ཅན་གྲོལ་གྱུར་ན། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འབད་པ་ངལ་བར་ཟད། །འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་དང་གཏན་ལ་ནི། །དབག་བསྡུས་ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡི་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དང་། །ྱེད་ 


འདོད་ཐ ཞེ་ཡི་སྐབས་དོན་མི་ཊ ཅག་སྟེ། །འདྭས་བྱས་ཀུན་ལ་ཐ ཞི་མིང་བཏཿ ས་པ་ནི །མཛོད་དུ་དེ་དཐ ་ཉིད་དུས་གཏམ་ཐ ཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞེ་དང་བཅས་ཞེས་དང་། །རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་ངེས་པར་ ྦ 



















༄༅། །ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཞི་གྱུར་ཅིག ཅས་བྱབ་ནི་ཆོས་རྗེ་པཊ་ཆེན་རྡར་རྒྱལ་བའི་གཞན་སྟོང་ཁ་འཛིན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལ་གཞིགས་པ་བཅུག་ནས་ལན་དགོས་ཞེས་པཊ་ཆེན་རང་གི་གུས་ པས་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ངོར། 
ཀརྨ་པ་མི་ བསྐདརྡོརྗེས་ སྦྱར་བའོ།། །། ༈ པཊ་ཆེན་དྲིས་ལན། པཌ་ཆེན ་གང་གི་ཡི་གེ་སླར་ཡང་འཕྲོད། །ཡེ ཤེས་གཟིགས་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཏམ། །དེ་ཚེ་གྲུབ་ 
མཐའ་བློ་ཡི་འཛིན་ སྟངས་ ཀྱི། །སྤྲོས་མཐས་ དབེན་ཕྱིར་ གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་འཇོག །ཅི་ སྟེ་ཡེ་ཤེས ་ངོ་ཡི་དོན་དམ་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་དངོས་པོ་ལ། །འཆད་ན་དེ་ཡུལ་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་ཡི། །དངོས་འཛིན་ 


ཚད་མས་གྲུབ་མཐར་ འཇོག་པ་ དེ། །འཕགས་ ཆེན་ མཉམ་བཞག་ཡུལ ཧུ་ག་ ལ་རུང་། །ས་ཡཾ ཡི་རིམ་པ་ བྱུ་གསུམ་ ཕྱེ་བ་ ལ། གྲུབ མཐའ་ བཞི་རུ་འཇོག་པ་དེ་ ཡི་ ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ས་ ལ་གནས་པ་ཡང་། ། །བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཀྱིས་ 


གྲུབ པར་གྱུར་པ །ནི། །རྟོག་ ཀེ་ འཛིན་ པའིརྡ་རྗ ཐེག་ པ་མཚར། །དེས་ ན་ བླིརས་ མཛད་གྲགས་ལམ་འབྲས་ཀྱང་། །ཐ་སྟད་ འདི་ འདྲས་ཆོས་ འདིར་དཔྱོད་ 





༢ˆ.=: ༨༩༤ 


།རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་བོད་བཟོ་པ་བྱེད་པ་མང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞི་ 









སྟོང་ཉིད་འཕགས་བློས་གྲུབ་པ་སོགས། །ཁས་ལེན་པ་ཡི་དབུ་མ་པ་དེ་མཚར། །རྒྱུད་བླར་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་། །གཟིགས་ཚུལ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ལས། །ཁྱོད་ལྟར་འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དུ། །བཤད་ན་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་དུ། །བཤད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཐུན་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རིགས་པ་ལས། འཕགས་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོད་པར་ཁྱོད་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་གྲུབ་མཐ འ་གང་ལ་གནས། །གྲུབ་མཐ འ་དང་ནི་མུ་སྟེགས་སྐད་དོང་གཅིག ུསྟགསཀྱི་སྐད་དུ།ཏི་ཀཱི་ཀ་ཞེས་པ། །མུ་དང་རྟགས་དང་མཐའ་དང་འཇུག་ངོགས་དང་འགྲམ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་མུ་ „„ 
སྟེགས་སམ་མཐར་གནས་པ་མཐའ་དག་མུ་སྟེགས་སུ། སྒྲ་སྦྱོར་བའམ་མཉམ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་མཚར། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ རྫེ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ན། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བྱིས་འཕགས་སངས་རྒྱས་གསུམ། །ལྟ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འགལ་བ། །གསུམ་ཡོད་ཕྱིར་ན་འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་བྱིས་འཕགས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ། །སྣང་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ཅིག་ཁས་ལེན་པ་། །ཁྱེད་ཅག་ཐེག་ཆེན་ནང་ནས་བཞེངས་པར་མཛོད། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི། 
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ཚད་མ་ཡོད་པའི་དོན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྒྱུ་བཞི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ་ལོ། །དེས་ན་ཚད་མ་སྟོབས་མཉམ་འཇུག་དེའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཅིང་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་ཤོང་བའི་དར་ཡུག་ 
རིལ་བུ་ནི། །ཆུང་དུ་ནང་ཤོང་དཔེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན། །དེ་ཚུལ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ། །ཡོད་ཕྱིར་དེས་གསུངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཡོད་ཕྱིར་དེས་མ་བཀྲལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ། །མི་རུང་སྤྲོས་སྣང་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྒུ་གསུམ་འཆར་དུ་རུང་བ་སོགས། །ཕྱི་རོལ་སྣང་གཞེ་གཅིག་པས་བྱས་པ་མིན། ཚུལ་ 
འདི་འང་འཕགས་སེང་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཆད་མཐའ་སེལ་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་རྟག་པའི་མཐའ་ནི་མ་ཁེགས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་རྟག་མཐའ་སེལ་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་ཆད་པའི་མཐའ་ནི་མ་ 
ཁེགས་པས། །བདེན་པ་རེ་ལའང་ཀླན་ཀ་རེ་འཇུག་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀླན་ཀ་སྤོང་ལུགས་མཚར། །ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ས་དཀྱིལ་ཡོད་པའི་ཆུས། །དཔེས་བསྟན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དགོངས། །འདི་ 
དོན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་གཞུགས། །རཇོ་ཤྭཀ་བཞེད་པའི་ངེས་དོན་འདི་ཉིད་ལ། །འགལ་བ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། །སྣང་གཞི་རེ་ལའང་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འགལ་བར་གྱུར་ཚེ་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ཡི 


ས་ས་ཡས། 
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། ལན་འདེབས་བྱས་ ནས་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཞེས་ཟེར། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི། །བདེན་གཉིས་ རྟག་ཆད་འགལ་བ་སྤོང་བ་ནི། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་རུ། །ྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ནི། ། 











བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འགལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྣམ་ཤེས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཁན་པོས་མ་མཛད་དམ། །འདི་ཉིད་དྲང་བའི་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་ན་ནི། །བྱོད་ཅག་ལམ་འབྲས་འཆད་པའང་ངལ་བར་ཟད། །ཤནྟི་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་འགས། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་གཅིག་སྨྲ་བ་ལ། །ཕྱོགས་འཛིན་ཡིན་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ཡི་རང་མེད། །མེ་ཏྲིའི་ཨ་མ་ན་ ༦ 
སེ་ལ་སོགས་པར། །རྣམ་རྫུན་དབུ་མ་ཞེས་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ག་ལ་ཡིན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དགོངས་ 
པ་མ་འཚལ་ཀྱང་། །ཀླ་སྒྲབ་གསུང་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འདིར་ཀླུ་སྒྲབ་མ་བྱོན་ན། །ཐེག་པ་ཆེ་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ནི། །འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལས། །ཟུར་ཁྱེད་སེམས་ 
ཙམ་ལ་སོགས་དགོས་པ་ཡང་ དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ནི །འཕགས་པ་ཐོཐ ས་མེད་ལ་སོབ ས་འཕགས་པས་ཀྱང་། །སྣིགས་མའི་གདལ་བྱ་ ལ་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 









ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི། །ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར་དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པར། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ལས་འདའ་བ་མེད། །དེ་དག་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །ཁྱབ་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ན་གསལ། 
ཞེས་གསུངས་འདི་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས། །འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པར་བགྱིས། དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །ལུང་རིགས་ཚད་མར་སྨྲ་བ་ཡི། །གཟུ་བོའི་བློ་ཡིས་བདག་གི་ཡིད། །རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། 
གང་གི་དགེ་བ་ཟླ་མེད་དེས། །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ༈ པར་ཆེན་དྲིས་ལན། བ་སྟད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སད་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་ཤེས་དྲུངས་ཕྱུངས་ཏེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་མི་འཇིགས་ཁྲུ་ 
མཆོག་གི །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་ལས། །འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཆད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །པཌ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་དྲི་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་དྲི་བ་ཀུན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་གྱུར་། །འདུལ་བའི་དྲི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྔ་དང་གྲགས་པའི་དོགས་གཅོད་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ཁོ་བོའི་འདུལ་ཊིཀ་ཏུ། །རྒྱས་པར་མཆིས་ 
པས་འདིར་ཡང་མ་སྨྲས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་ཀུན་ཕྱེས་པའི། །སྡེ་ གྱི་ལུང་རིགས་དེ་སྟེད་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྡེ་བཞི་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་བ་གཞན་སྟོ 
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། འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བདག་བློ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཕུར་མ་ཚུར་ཏེ། དདོལ་བུ་པ་ཡི་ཡིག་ཆ་མཐར་ཐུག་ཏུ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་ནི། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ། 








པ་སེམས་ཅན་ དང་འབྲེལ་ ཞྲེས 





མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ནི། །ཆུ་དང་འོ་བཞིན་མ་འདྲེས་འགལ་བའི་ཚུལ། །རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་པ་བཞི་ཡི་དོན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པར་བཀྲལ། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །གཞི་ཡི་དུས་ན་སྲིད་ན་ལམ་དུས་སུ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་སྒྲབ་ལ་དགོས་པ་ཅི་། །གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་སྒྲབ་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །དག་གཞི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །དགག་དྱ་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་འགལ་བ་ནི། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕན་ཚུན་སྤང་ འགལ་ཚུལ། །གང་རུང་ གཅིག་ང གིས་འགལ་ལས་འོས་གཞན་མེད། །དེ་ འགལ་ཚེ་ན་འགོག་པའི་རྣམ་དག་པས། །སེམས་ཅན 'རྒྱུད་ལ་གཤེགས་སྟིང་ཡོད་པ་ 
ཡང་། །མིང་ཙམ་མ་ གཏོགས་དོན་ལ་ ཇི་ ལྟར་ཡོད། །ཡང་ན་གཤེགས་ སྙིང་ དང་ནི་སེམས་ཅན་ གཉིས་། །བྱེད་པ་འགལ་ལམ་རང་ བཞིན་འགལ་བ་ཡིན། །བྱེད་པ་འགལ་ན་གཤེགས་ སྟིང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ མཛད་ 
་ཡི་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྒོང་ རང་བཞིན་འགལ་ན་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར བདེར་གཤེཐ ས་རི ས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི། གཏན་ཆིགས་ཆེན་པོ་ 











༄༅། །འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། །འོ་མ་ཆུ་གཉིས་མ་འདྲེས་དཔེ་ཡང་འགལ། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་གཤེགས་སྟྙིང་ཡོད་ན་ནི། །མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡོད་ཡུག་ཅི་ལྟ་ཡོད། །དོལ་བུ་། 


པ་ཡི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐད་ལ། །ལམ་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད། །ཇི་ལྟར་སྦྱངས་ཀྱང་སོལ་བ་འོ་མ་ཡིས། །བཀྲུས་ཀྱང་དཀར་པོ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ནི་ 


གདོད་ནས་དེ་ཁོ་ནར། །སོ་སོ་རང་རིག་འགྱུར་མེད་གྲོལ་བ་ཡིན། །རྒྱུད་གཉིས་པོ་ལ་བདེན་གཉིས་འབྱེད་ཅེས་ཟེར། །འོ་ན་བདེན་བཞི་རྟོགས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་དེ །ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བདེན་བཞི་ལ་བྱེད་དམ། །དེས་ན་དེ་ཡིས་ 


4 །ཀུན་རྗོབ་བདེན་བཞི་ནི། །རྟོགས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད། །རྟོགས་བྱེད་དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས་མི་འདའ། །དེས་ན་དེ་ཡིས་བདེན་བཞི་དེ་རྟོགས་ཀྱང་། །བདེན་རྟོགས་འཕགས་པའི་གྲངས་སུ་ཅི་ཕྱིར་འགྲོ། །གལ་ 
° ཏེ་དོན་དམ་པ་ཕི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་ལ། །འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་འཆད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་སྨད་དུ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞི། །རྟོགས་པར་མི་དགོས་སྔར་ནས་རྟོགས་ཟིན་ཕྱིར། །དེ་ 


ལས་གཞན་དྲ་ ན་རྫོ་བ་ཌ ལ་འབྱོར་གྱིས བདེན་བཞི་ལ་སོབ ས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། །གང་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་མ་འགགས་པར དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་མི་འཆར་ཟེར དེ ར་ལ ས་པར་བཅས་ན་བདེན་པ་ 
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།ཐས་ཨན་༡༩ སམས 








པའི་ཚེ། །འགགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན། །དེ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡི་རྒྱུད་དེ་ཉིད། །མཐོང་ལམ་པ་ཡི་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་བས། །སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིས་གསགས་སྦྱང་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་། །འབྱུང་བར་མི་རིགས་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་བཞི་རྟོགས་པ་དེ། །འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་པ་རུ་འཇོག་ན་ཡང་། །དོན་དམ་བདེན་པའི་སྡུག་ཀུན་བདེན་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས། །གདོད་ནས་རྣལ་གྲོལ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །བདེན་པ་བཞི་ཡང་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཟད། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་བདེན་པ ་བཞི་ཕོ་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ སྤངས་ ཆོས་མིག་དྲི་མེད་དང་། །རྡུལ་མེད་འཕགས་ པའི་ སྤྱན་ གྱིས་མ་གཟིགས་ན། །བདེན་བཞིར་ རྨོངས་པའི་ཕྱིན་ལོག་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། །འཆིང་བྱེད་ལྷག་མར་ལུས་ ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་མིང་ཙམ་ 
ཉེ ཆོས་སྐད་ལ། །སེམས་ཅན་ཆས་བསྡས་ལུས་སེམས་དྲི་མའི་ཆ། །ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་འགགས་པའི་རྗེས། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བར་འདོད་ཅིང་། །དེ་ལ་ 











། ༄༅། །གནས་གྱུར་ནམ་ཡང་ཚི་འོ་ལོ། །སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ལྟར། །རྒྱུན་ཆད་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་མྱང་འདས་ལས། །ཊྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འཕགས་སོ། 
གལ་ཏེ་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ནི། །རྱན་ཆད་མེད་པར་ཁུད་པར་འཕགས་ ཞེས་ན། །དེ་ནི་ཁྱོད་ལུགས་ཁྱི་རྒན་ལ་ཡང་ཡོད། །དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ ལུས་སེམས་ཆས་བསྡུས ལ། 
སྒུ་དང་ཡེ ་ཤེས་གནས་གྱུར་མི་རུང་སྟེ། །མ་གི་སྲིན་བུ་བ་ཤ་ཡན་ཆོད་ནས། །ཡ་ གི་ས་ བཅུནྒུན་ མཐའ་ཕྱིན་ཆད་ པཱ །ཡང་དག་སར་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཆད། ཅུ བཏགས་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ཡིས། །བྱམས་ཆོས་ ཏེ 

, ཕྱི་མར་རི་བོང་རྭ་ལྟར་བཀྲལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག །གནས་པ་གྱུར་དང་གྱུར་ནས་སྒུ་དང་ནི། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །དོལ་པུའི་གཞུང་ལ་དོན་དམ་འཁོར་བ་ ཞིག །འདོད་ཚུལ་ངོ་སྤྲད 
ཁྱད་འཕགས་ཞེས་པ་དེར། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་གྲངས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་གདུལ་སྨད་སྲིད་གསུམ་སོ་སོ་ཡི། །མིང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་དེ། །དོན་དམ་སྲིད་གསུམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཟེར། །དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་སྲིད་ཐ སུམ་འཁོར་བ་དེ སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་འབ ལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྲིད་ཐ སུམ་འཁོར་བར་འགལ དེས་ན་ ཤྲིང་ཆཱ་བ ཉིས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དང་ །འགལ་བར་བཤད་ 


ཤྲ 
ཟླ 


སྡོ་ེ་དགལ་བད།ྡ་ོ་དལའཁ་གཞིམཐུནམདཆསསོགས། །ོས་ཟློཙམ་ཡང་་བར་མ་རགསཔའི།།བཔའ་ཞོལ་ི་གཞངནཡོད།།ོལ་ུསདན་དམབདནདང་ལ་ཤེསདེ། །རགདང་ 
མི་རྟག་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས། །འདས་པའི་དངོས་དང་རྟག་པ་ཡིན་ཅེས་དང་། །བདེན་པ་གཉིས་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ་ཐེར་ཟུག་དང་། །འདུས་མ་བྱས་སོགས་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
མིན་ཟེར། །དེ་ཀུན་དངོས་པོར་སྨྲ་ལས་མ་འདས་ཏེ། །དབུ་མའི་གཞུང་ནས་རྟག་དང་མི་རྟག་སོགས། །ཆིག་གི་གསོབ་ཡིན་དེ་ལྟས་མགོ་འཁོར་ན། །ངེད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་དང་ཡེཤེས་ཀྱང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་ལས་འདས་ 
མི་རྟག་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་འདས་དངོས་མེད་དང་། །བྱས་དང་མ་བྱས་ལས་འདས་བྱས་པ་རུ། བཤད་ནས་བློ་ཡུལ་མི་རུང་ཞེས་བརྗོད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཅི་ཡིས་འགོག །རྟག་པའི་སེམས་ 
གཉིས་ཕྲ་རབ་སྐད་ཅིག་མ། །ཡན་གར་ཟླ་མེད་གནས་ཚེ་འདུས་མ་བྱས། །བྱ་བ་མེད་ཅིང་ཟླ་དང་བཅས་པ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ལུགས་སུའང་ཁྱོད་མ་སླེབ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟག་པ་དོན་ 


_ །བྱེད་ནུས་པ་ནི། །རང་དབང་ཟ་བའི་འཆད་ཐབས་མ་གཏོགས་པ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་བཞེའི་རིགས་པ་ནི། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་ལ་མ་འཚལ་བས། །སོར་སྡུད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ཤར་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། །སེམས་ 
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༄༅། །ཙམ་རྣམ་རྫུན་འདོད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། །འཕགས་པ་ཟླ་བས་འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་རུ། །བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཏགས་སྟོང་གཞན་དབང་གིས། །རྣམ་རིག་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཆད། །དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དམར། །བཤད་ཀྱི་ཁྱོད་ལྟར་དུས་དང་ཆ་བྲལ་བའི་། །རྟག་པ་དོན་བྱེད་ཅན་དུ་དེས་མི་འདོད། །བོད་དུ་བཟོས་པའི་རྣམ་རྫུན་དབུ་མའི་ལུགས། །འཕགས་ཡུལ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཅེས། །ཀླག་ 
ཅོར་བྱེད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་པར་གྱིས། །རྟག་དངོས་གཞན་སྟོང་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། །སྤྲོས་བྲལ་རང་སྟོང་དམན་པར་བཤད་ནས་ནི། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྨྲོས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །འདི་ཡི་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་ཐོབ་ཤན་འབྱེད་ ཡཱ 
དུས། །ཡིན་གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་ཟློའི་དུས་མིན་ཟེར། །མཉམ་གཞག་ལ་བཟླའི་དུས་ལ་མི་དབྱོད་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་གཞན་སྟོང་རྟག་དངོས་ཟབ་མོ་ནི། །སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཤད་དང་འགལ། །རྟག་པ་ལ་ནི་ལ་ཞིག་སུ་ ˆ 
ཡིས་བཟླ། །བཟླ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་མཉམ་གཞག་ལ། །ཤན་འབྱེད་པ་ཡང་དོན་གྱིས་ཅི་མ་གྲུབ། །མཉམ་གཞག་ལ་བཟླས་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས། །དྲུངས་འབྱིན་དུས་ན་ཤན་འབྱེད་སྤྲོས་གཅོད་ནུས། །དྲུངས་འབྱིན་མི་ 

ཞུས་མཉམ་གཞག་ལ་བཟླ་ཡང་ སྒྲིབ་པ་སྤོངས་ལ་དགོས་ཊཾ ས་མེད་པའི་ཕྱིར ལ་བཟླ་སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་བྱ་བ་ཡང་ །ཐར་འདོད་ཌྷ མས་ལ་ཉེར་མཁོ་གང་ཡང་མེད དོལ་པུ་པ་ཡི་སྔཿ ས་གཞང་མཐར་ཐུག་ 








.༩ེ.&8 





སྟོང་ཉིད་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ཅན། །དྷ་ཏིའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ནི་། །མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་དང་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ ( 
ཡིན་པས། །མི་སྟོང་པ་ཞིག་སྟོང་པར་རློམ་པ་ཡིན། །དེ་མངོན་བྱེད་པ་ད་ལྟ་སོ་སྐྱེ་ཡི། །ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་སོ་སོར་བསྡུད་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པར་སྨྲ། །སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ཚད། །མེད་ཅེས་རང་གི་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཕྱིར་དང་། །སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །དཔེར་ན་ཐ་མལ་པ་ཡི་ ༠ 
གཟུགས་སོགས་བཞིན། །སྟོང་ཉིད་རྟག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་གོ་ཆོད་གཅིག །ཡོད་ན་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི། །རྫུན་སྣང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད། །མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པའི། །སྟོང་ཉིད་ ° 
དེ་ནི་མིག་སོགས་བསླད་པ་ཡི། །མུན་པའི་དབུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེར་མི་འཐད། །དཔྱིད་དུས་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་སྒིག་རྒྱུ་དང་། །རྒྱང་རིང་རི་ངོགས་དུ་བའི་སྣང་བ་སོགས། །ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །སྡིག་ཅན་ 
དྲ ་རྩ་རྫོཿ ས་པར་མ་བྱས་པས སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡུལ་ ་བྱེད་ནུས་ན རྫོ ས་ཆེན་པ་བཞིན་ལས་སྣང་དི་ ་ལ། །སྲ་ སུམ་སྣང་བར་བྱས་ན་མི་འཐད་དམ། དེ་ཕྱིར་སོར་སྡུད་ལ་སོཿ ས་སྦྲོར་ ག་ནི 
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༄། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། །ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཕྱིར་འདི་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་དེ། །སོར་སྡུད་ལམ་ནས་ 


དྲངས་ཚེ་གཡོ་བ་དང་། །འགྱུར་ཞིང་སྒྲ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྟར་སྣང་བའི་། །དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་བཤད་དེ་མཚར། །བདག་གི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། །གང་ཞིག་ 
གསང་སྔགས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །འཕགས་པ་གང་གི་དངོས་པོ་དོན་བྱེད་པར། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར། །སྒྱུ་མའི་དངོས་ལྟར་རྫུན་པར་གཟིགས་པ་ལ། །དབང་པོ་དག་པས་མཁའ་ལྟར་མཐོང་མེད་ན། - ; 
སོར་སྡུད་དམིགས་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་གནད། །དབང་ཐོབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་གསུངས། །དུས་དེར་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་། །ཏིང་འཛིན་སྟོང་དང་བདེན་འབྱུང་མི་འགལ་བས། །ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྒོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 


ཀྱིས་། རང་གཞན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་གསུངས། དོན་འདི་དཔལ་ ན་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །སྒྱ་ ཊལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་གསུངས སོ་སྐྱེའི་འཁྲལ་སྣང་༔ ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི ཚད་མར་ཁས་ 






[)ཿ99:2®]9‰ 989). 
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ལེན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །དེང་སང་སོ་སྐྱེ་ལ་སྣང་དུ་སོགས་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཆོས་སྒུ་སོ་སྐྱེ་ལ། །སྣང་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟོགས་སོ། །ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ། །བསླ་སོགས་བཤད་པ་ཇོ་ནང་པ་ 

ཡི་ལུགས། །ཚུལ་འདིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་དང་། །བོད་འདིར་དེས་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་འདི་ལྟར་དགོངས། །ཇོ་ནང་པ་ཡི་དོན་དམ་རྟག་ཡོད་ཀྱི། །སྒུར་འདེབས་མཐའ་སྤངས་ཀུན་རྫོ་བ་མི་རྟག་པ། །གཏན་མེད་ 
ཕྱིར་ན་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་སྤངས་ཟེར། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་སྒོ་ཅན་ཀླན་ཀ་ནི། །ཐ་དད་པ་ལ་སོ་སོར་འཇུག་ཕྱིར་ཡང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཉིད་ལས་མ་འཕགས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེད་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ནི། །རེ་རེ་ལའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ། །རྟག་དང་མི་རྟག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྒྲོ་བཀུར་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་དབུ་མ་ཡི། །ལམ་དུ་བདེ་བར་འཇུག་ཅེས་ གསུངས་ པ་ཡིན། བདེན་པ་རེ་རེའང་སྒྲོ་བཀུར་གཉིས་ 
བྲལ་བའི། །སྐྱོན་མེད་བདེན་གཉིས་ཟུང་ འཇུག་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲོ་བཀུར་བསལ་ནས་ནི། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཇོ་དགེ་ས སྒ་པ །བོ་དོང་པ་སོགས་ 
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པ་ཀུན་རང་ས་ཞི་ཞིང་འོག་ས་རགས་པ་ལྟར། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟིངས་པའི་ས་དགེ་དང་། །ཇོ་ཞལ་བོ་དགེ་ལ་སོགས་རགས་པ་ཡི། །དངོས་འཛིན་ཆགས་སྡང་དུག་འདིར་ཆེར་འཕེལ་བས། །བདག་ནི་ལྟ་བས་རྩོད་མེད་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོའི་བརྒྱུད་པ་དངོས་བཞིན་དུ། །ལྟ་བ་དོར་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཞིག་པ། །ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་ལྟ་ལ་ 
ཆགས་མདུད་པ་གྲོལ་གྱུར་ནས། །གཞན་ལྟ་མཁའ་ལྟར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ་གྱི་འདུལ་བའི་དྲི་བ། ཚད་མ། དབུ་མ། མངོན་པ། རྒྱུད་སྡེ། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གཞན་སྟོང་ ཟྲི 
དུ་འགྲེལ་བའི་གཏམ། །བླ་མའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་བའི་ཤོག་དྲིལ་བདུན་ལ་སླར་དོགས་པའི་གནས་མང་དུ་སྣང་བས་དེའི་ལན་དུ་མདོ་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་འདི་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མེད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་པའི་རྩེད་མོའི་ཡིག་སྐུར་ཡིན། །ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ཁོ་བོ་ལ་མེད་དེ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་གླ་རྒྱངས་ལེན། །སྤྲོས་བྲལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། 
བྱིན་རླབས་སྒྲོས་བྲལ་ཞུཿ ས་པར་གོ དགེ་སྒོང་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །གཅིག་ཞུས་སོ །ཡང་ཐ ཅིག་ཞ 
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བཅས་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྒོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་རྗེས་སོགས་འཛོག་ན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འགལ་ཏེ་སྒྲོས་བྲལ་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟི་ལུང་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་མཉམ་གཞག་སྤྲོས་བྲ ལ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཁྱེད་དབང་བཙན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཇྡུས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་དོགས་པར་ འྱ 
སྣང་ཡང་། མི་ཉེས་ཏེ། །སེམས་སོགས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཟླ་གྲགས་བཞེད་པས་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་མི་ལྡོག་ཀ་མེད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་ ` 
པ་དང་མ་རིག་པ་ཡོད་པ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་ཆུས་གང་ཆེ་སྟིང་ནས་བསམ་དགོས་སོ། །ཡང་ཟི་ལུང་པས་ཐལ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། །སེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྒུ་ཡི་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པ་ལ་རྡོ་གཏོད་ལེན་ཐུབ་སྙམ་པའི་སྟོན་ཧམ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པའི་རང་ངོ་སྣ 
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མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བར་གྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟི་ལུང་པས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་སེམས་མིན་ན་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་ 

སྣང་བ་སེམས་མིན་ཀྱང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཤིག་འགྲོ་ཡང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དུས་མི་སྲིད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། སྐེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་མ་གཏོགས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགོས་པར་འཇིག་པ་གང་ཞིག འཁོར་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་འཁོར་བ་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུས་འཁོར་བ་ 
ལྡོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གནད་མ་གོ་བར་ཟིན་ལུང་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་འཁོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ནས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་ 
བྱིངས་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྡང་། གྲུབ་ན་དངོས་པོ་དང་ ངོས་མེད་གང་དྲ་གུབ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རི་བོང་རྭ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ང་བར་ཅིས་མི་ 


འི་དབྱིངས་ཆེཿ ་པོ་དེ་ཐ ཞི་གཔ་མྲ་ཀབ། མ་གཔ་ན་ 


263 


༄༅། །བཞག་དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་ཡིན། གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བེམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན། །དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སྒྲིབ་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་སྐྱེད་ན། སེམས་ཅན་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཉེ་རྒྱུ་སྒྲིབ་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཆེས་མཚར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདུད་རྩི་ལས་དུག་ཆུ་བྱུང་བར་། ] 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་པར་རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་གཏོང་བར་རིགས་ཏེ། །བདག་ ± 
ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་སྟམ་བགྱི་མོད། ཁྱེད་དུ་མ་ཟད་ཟི་ལུང་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ། པ 
མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མདོའི་ཐེག་པ་ལ་བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ལོངས་སྒུ་དེས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ 
མེད་པ་ནི་གང་ཞིག །དེ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་དེས་ཐུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལ་རེག་པའི་འཁྲིག་པ་བསྟན་པས་དེས་བསྟན་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 







༄། །ཞེས་རྟོག་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གསང་སྔགས་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་དུ་མ་ཡི། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྟེར་བའི་ཡུལ་མཆོག་གཙོ། །ཡར་ལུང་ཞེས་པར་དེང་སང་དྭགས་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དད་པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི། །དྲི 
བ་དོན་ཚན་དགུ་མས་བརྩམས་པ་ཡི། །དགག་སྒྲབ་ཉུང་ངུར་བྱས་པའི་འདིས་ཀྱང་ནི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་ཆར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྔོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། 


༄༅། །ཤེལ་བྲག་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲི་ལན་བཞུགས།། 
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༄༅། །ཤེལ་བྲག་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་མིན་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཡུམ་ལས་མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཡིན་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་མ་རིག་པ་ཡིན་། ། 
པས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེད་ཅེས་པ། མ་རིག་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། །ཐ་དད་པ་མིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། །རི་བོང་དང་བོང་བུའི་བུ་ལ་རྭ་མེད་པའི་ 
མེད་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། 
འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བདེན་གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་མེད་པ་དང་། །མྱང་འདས་མེད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དོན་མིན་གྱི། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་བདེན་མེད་ ༡ བ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཿ ལ་ཏེ། དཔེར་ན་ ་བུམ་ཊ ཉིས་བདེན་པར་མ་ཐ བ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཀ་བུམ་ལ་ཆུ་ སྐོར་བ ང་འདེཊ ས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ ། 















༄། །བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། །བླུན་པོ་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་རང་ཚུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་ 
སྡང་གི་བློ་གཉིས་གཅིག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་བློ་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡུལ་སྟེང་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྡང་ཆ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པའི་མྱོང་བ་ཚད་མ་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུར་འཆར་མི་སྲིད་དེ། །འབྲུལ་རྟོག་མ་སངས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པའི་ 


་ ཕྱིར་རོ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཆོས་སྐུ་མིན་ན་རྣམ་རྟོག་སྟེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འདོད་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་བར་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ ྣ བཾ 
ཇི་སྐད་དུ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། ཞེས་པ་སེམས་དག་མ་དག་ལས་འཁོར་འདས་འབྱུང་བར་བསྟན་གྱི། དེ་བསྟན་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དྭངས་མ་དྭངས་ལས་། 


གཟུགས་བརྙན་འཆར་རུང་མི་རུང་འབྱུང་ཡང་། ཆུའི་རྣོཿ ་མ་ཆུ་དྭངས་མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བ ཞེན་ནོ། །ཁོ་བོའང་རྣམ་རྟོཊ ་ཆོས་སྙུར་འདོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོ ་པའི་ལུང་དང་འཐད་པ་དེ་ ག་གི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐར་སྒཔ་པ་ 


| ནི་མཁས་པ་དག་གིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པས། བླ་མ་མཁས་པའི་མདུན་དུ་ད་དུང་ལེགས་པར་གཏུགས་ལ་མཐའ་ཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཀརྨ་པས་སྨྲས་པའོ། །གཅིག་ ཞུས་སོ། །ཡ ང་གཅིག་ཞུས། 4 ཀ༨འཁཚ|ིྲཀ༽ྣྣཔྨ༨ྤ༨ྣ2པ༨པ༨ྱོྷ 
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༄། །རྒྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ་བའི་དྲིས་ལན།། 








༄༅།།་ །ལོག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྐྱེས་པ་ནི། དང་པོར་ཁོ་བོས་དགེ་ལྡན་པ་ལ་སྨོད་པར་མ་ཟད། དྭགས་སྐོར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལའང་སྨོད་པར་སྣང་ཟེར་བའི་ལན་ནི། དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་ 
ཟག་འཁྲུལ་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨོད་དམ། འབྲུལ་མེད་ལ་སྨོད་གཉིས་པ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
པས་སོ། དང་པོ་ལྟ་ན་མི་རུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། །སེམས་ནི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བས། ཁོ་བོ་དེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རིག་པས་ཀྱང་གྲུབ་ ཧྱ 
སྟེ་ སེམས་ཅན་ཉེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བགྲང་བར་འོས་པ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ།།བསྟོད་པའི་གནས་དང་པོ་ པ 
ནས་མིན་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིས་སྨད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལའང་སྨད་པར་བྱ་ན། བཏགས་ཟིན་འཐག་པའི་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་རོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་རྡོ་རྗེའི་འཆང་གི་གསུང་ 

མིན་ཞེས་འཆད་ན། སྟན་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་གཞན་དུ་ཐལ་བས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཞེས་པ་རྩོམ་པ་པོ་དེ་སུ། ཞེས་པ། དེའི་ལན་ནི་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་གྱི་དབང་ 
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པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་དེ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་རྣ་དབང་ངམ་སྟན་དབང་ 


གི་ཡུལ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་དེ་གྲུབ་པས་སྙན་དབང་དུ་རྒྱུད་པར་ཡང་བཏགས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་། སྟན་དང་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོ་ལ་ཡང་རྣ་བ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁག་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ < 
པའི་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྣ་བ་དང་སྟན་གྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་པས་དེས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ངེད་ལྟར་ན་མི་རུང་། ཁྱེད་ལྟར་ནང་འགལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ 
ེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱག་ཆེན་སྙན་ཡུལ་མིན་ན། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བརྡ་ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དེ། ཡི་ 


ཟླ ར་འབྲིར་མི་བ བ། སན་པ རྒུད་ཁོ་ན་ཡིཿ ་ཞེས་པ་དང་ནང་འཐ ལ་བའོ ས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་རྟ ན་བ རུད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ་གྲུབ་ལ། སཱི་ཙམ་གྱི་སྙན་བ རུད་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ 








པོ་བརྒྱུད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོར་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་སོ་སོར་བསྐོར་བ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་རིམ་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བ ཞུགས་པ་ན། རྟོགས་ ཁསམ 
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༄༅། །མི་དགོས་ཏེ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོའི་སྟོན་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་གཞན་དུ་ཐལ། བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལ། སྤྱིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་། ད་ལན་འདོད་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅི་བྱར་ཡོད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲང་བའི་སྙན་རྒྱུད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་མ་དམིགས་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། 
ངག་དོན་བདེ་མཆོག་སྟན་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང། །དེ་དག་གི་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་མིང་བཏགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་དང་འདིའི་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 6 
གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་དུ་མ་སྣང་མདོ། ཁོ་བོས་ནི་དེ་དག་ལ་རེ་ཤིག་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་གིས་མ་སྦྱངས་པས་ཚད་མའི་དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ། ཏེ་ལོའི་ 


གངྒྷ་དང་མཛོད་དྲུག་སོགས་མཛད་པ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མིན་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཆོས་མིན་དུ་འགྲོའམ། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དམངས་དོ་ཧ་ཞེས་འཕགས་པའི་ 


ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ཡུལ། ཀན་ ་རྩོད་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ཏུ་གྲཿ ས་ལ། གཞན་སྨོས་པ་དེ་དབ ་„་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་མིན་ ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 





` | བབས་སྟོན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འབྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ལམ་དེ་གང་གིས་ཉམས་སུ་བསྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་བཞིན། དམངས་དོ་ཧའང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའོ་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དམངས་དོ་ཧ་ནཾ་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམངས་དོ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཡང་མར་པ་རྒྱ་གར་དུ་མ་བྱོན་ན། བྱོན་པར་ཁས་འཆེས་པ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་ ྦ 
ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན། གྲགས་པའི་རྟག་གིས་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས། ཞེས་འདི་ནི་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མི་ལ་དྭགས་པོ། །པཀྷི་རྒོད་ཚང་པའི་ལུང་ 
རྣམས་དོན་ལ་མི་འབྱོར་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་དཔང་དུ་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། དེ་ལྟར་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁྱབ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐབས་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ 
སུ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་གསལ་བྱ་ལོང་མེད་པར་ལན་ཐོབ་ཅེས་ན། རྟགས་ལ་ཕྱི་ཐ སལ་ཡོད་པས་མི་ལ་དྭཿ ས་པོ་དང་པཀྲི་ཌ མས་ཀྱི་ལུང་དཔྱད་ 
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སྤོར་ཞེ་མ་སྨྲས་ཤིང་། སྤར་བ་ལ་ཤེས་འདོད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གསུར་དྲི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གཅིག་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ 
གྲུབ་སྟེ། ནང་དོན་གྱི་དངོས་ཅིག་ཆོས་ཀུན་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ ར་རོ། དེ་ལྟར་ནའང་ལབས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ལབས་མ་མ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 

འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་རོ་དཔལ་པོའི་ཆུང་མ་དེ་ལབས་མ་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ་ལབས་མ་མ་གཅིག་དང་མ་གཅིག་ལབས་མ་གཉིས་མིང་འབོད་གང་བདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཏི མིན་པར་ཐལ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་མདོས་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཡས་སྟགས་རྫོགས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟ་དཀར་དམར་རྟ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་རྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཚོ་མི་ནུས་པ་འཆོས་པའི་ 
འཚོ་བྱེད་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་སྲེག་དགོས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་སུ་ནད་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཕ་དམ་པ་ས་པཌ་གྱི་ངག་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ན། ཕ་དམ་པ་དང་མ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
ན་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་པའི་ལན་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི། ས་པང་གྱིས་དེ་ལྟརབཤད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། | 


ཡིན་པ 








འི་ཕྱིར། 
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༄༅། །འདི་ནི་བསྡུས་ར་བའི་ལན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་ལ། ས་པཌ་གྱི་ཕྱི་རོལ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཕ་རྒོལ་གྱི་དུས་ཀྱི་མ་ཏྲེ་ 
རྩེགས་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ས་པཌ་གྱིས་དེ་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གླིང་རས་ནས་འབྲུག་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ལ་སྐྱོན་གནས་ན། གླིང་རས་ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་ཆུ་བོ་གདྷ་ཚུན་ 
ཆོད་ན་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་བཤད་པ་ལས་ཉམས། དེ་ལྟར་ན་ངེད་ཅག་ད་སུ་ལ་སྐུབས་བྱེད། ཅེས་པ་ལན་ནི། སྤྱིར་འདྲི་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དྲི་བར་སོང་ཏེ། མོ་གཤམ་བུ་མི་སྲིད་པ་སྲིད་ན་དེ་ཡི་ 
༩ རྣ་ཞགས་ཏེ། མེད་པར་བཤད་པ་ལས་ཉམས་པས་ངེད་ཅག་གི་མོ་གཤམ་བུའི་རྣ་ཞགས་མ་ཚང་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་འདུག་ཅིང་། དངོས་ལན། གླིང་རས་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ངོར་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲུག་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཀྱང་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བའི་མགུར་ལས། །འབྲི་སྟག་ཚལ་གསུམ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སོགས། 


ཟབ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་། །མཉམ་མེད་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བརྒྱད་པ་འཛིན་ནོ་རྣམ་ཐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར 





༤ 
ངང 
༠༽ 
















ཡང་རྙིང་མ་བ་འཁྲུལ་ན། བཀྟིས། །ལན་རེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེས་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་པས། དེའི་སློབ་རྒྱུད་ལ་ནོར་པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ལན 
ལ། རྣལ་མ་དང་མགོ་མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཟེར་བ་འདི་འཁྲུལ་ཞེས་བདག་གི་རང་ཚིག་དུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན། །ལུང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་མོད། དེར་མ་བརྗོད་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་གསལ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཚད་མ་གསུམ་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། པཀྟི་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། པཀྟི་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དང་། དེ་ཡིན་པ་ལ། སྤང་འགལ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། པདྨ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤེས་པའི་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཡུང་སྲིད་པ་དེ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཀྱང་ 
སློབ་རྒྱུད་ལ་ནོར་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། དང་པོའི་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་མི་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། རྙིང་མ་བ་ 


སྦྲབ་ཀྱི་སློབ་རྒྱུད་ལ་ནོར་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོས་: 
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ཌཱ 











ཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


[༧ །ཅེས་པ་འདི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བདག་གིས་འཆད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པའི་གཏམ་གསན་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ན་བཀའ་བརྒྱུད 
པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་ཤེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ཡང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལས་ཉམས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ | 


བླངས་ཁོ་བོས་མ་རྟོགས་སོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ཏེ་རང་ལྡོག་ནས་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རང་ལྡོག་ནས་ཁས་བླངས་པས་ཁས་བླངས་པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 


ད་ལྟ་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་པས་སྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཀའ་བས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ལུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤང་དགོས་ཤེས་སྨྲས་པ་ནི། སེང་གེས་ལ་སྐད་བཏོན་ཅེས་པའི་ལན་ནི། འོ་ན་སེང་ 


གེའི་ཝ་སྐད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏོན་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུའི་དུས། རྟོག་པའི་དུས། ལུང་གི་དུས་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་དེང་སང་། ཁ་ཅིག་ལུང་གི་ 
ས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞལ་མཚོན་གཅོད་ལ འདི་ལྟ་བུའི་དུས་བག་ཡོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྦྱངས་ཡོན་ལ་ཐ ནས་ནས་ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། འཆི་ཁར་ 
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བདག་གྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། འདིར་སློངས་བ་དང་ཐོས་པ་དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་གཤེགས་པ་ན་བདག་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་པར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ལྟར་གངས་ཅན་ན་གནས་པ་ཆགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འཆད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པའི་ལན་གནས་པ་དེ། ཕྱི་རོལ་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའི་ལུགས་ནང་པའི་ 
ཐེག་པ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རང་གི་ཐར་པ་དེ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དང་པོར་འཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་བཞིའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དང་པོར་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་ལ་བསམས་ནའང་། དེང་སང་བོད་ན། གནས་པ་ཆགས་པ་ཅཙམ་དཀའ་བྱས་པ ་ཡིན་ མོད། དེ་ལྟར་ མིན་ པའི་ས་ དྭགས་ དགེ་རྙིང་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་པ་ཆགས་པ་ ནི་ ཡོད་ པ་ ཉིད་དོ། །ཡང་ སེམས་ ཅན་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ དུ་འགྱུར་ མི ་སྲིད་ ལ། སེམས "ཅན་ གང་དུ་སོང་། དེ་སོ སོང་ བའི་ཤལ་གྱི གྱི་སངས་ [རྒྱས པ་པོ་ ཕོ་དེ་ སུ་ཅེས་ པ་ལ། རྣལ་མ་དང་ མགོ་ 
མཚུངས་སོ། །དང་པོ་ནི སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མི་དགོ་ ས། སྦྱིར་ཤ ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ པའི་ཡོད་པ་ནི་རང་ གུབ་པ་ལས་རང་ངོ་གཞན་དུ་འགྱུ བྲ 
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༄༅། །གང་དུའང་མ་སོང་སྟེ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ོ་ན་སེམས་ཅན་སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཤད་སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཤད་ ྒ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས། གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ 
གཉིས་ པ ་ནི། ཕ་མར་མི་འགྱུར་ན། མ་ཕར་མི་འགྱུར་ན། ཕ་གར་སོང་། ཕ་སོང་ན་དེའི་ཤུལ་གྱི་མ་དེ་སུ་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་ཞེས་འཆད་པ་ཅི། ཞེས་པའི་ལན། ཁོ་བོ་ནི་ 6 
བག་ཆགས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རང་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མ་བསྒོས་ ནས་བསྐལ་པ་དུ་མས་བར་ དུ་ཆོད་ དོ། །ཡང་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ རྗེའི་ ལྷག་ པའི་ ལྷ་དང་སྦུར་པ་ མཐོང་བ་ཁྱད་མེད་དུ་གསུངས་པ་ མི་འཐད་ ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ པེ 
ཅན་བཟང་ངན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་ གཉིས་ ཀ་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ འགལ་ ཞེས་ པའི་ལན་ ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་མེད་པར་མདོ་ 
རྒྱད་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀ་ལ་༩ེ ན་པ་དང་བྲལ་ གོས་པར་བཤད་པ་དེ། དེ་ཐ ཉིས་ལ་ དམིཿ ས་པའི་གཉིས་སྣང་སྤང་དགོས་པར་བསྟ སྙན་ པ་ཡིན་ གྱི། དེ་ལྟར་བསྟ སྙན་པས་ཐ ཉིས་ 
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སྣང་ནུབ་པའི་ཤུལ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ངོར་སྦྲར་སྒོག་སྣང་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནའང་མི་རུང་སྟེ། སྦུར་པ་ནི་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྣང་བ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་ལས་བསགས་པའི་ལས་སྣང་སད་པ་ལ་འབྱུང་གི་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ནི་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། དུད་འགྲོའི་ལས་སྣང་སད་པ་དང་མཐུན་པའི་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ ± 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལྟར་ཀྱང་མི་རུང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟར་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ 6 
གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་སྣང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པའམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྦྲུར་པ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ག་ལ་ 
རུང་། ཡང་དྲ སང་སྔ ས་བོད་ ་མ་ གུར ཞེས་སྒྲོབ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་པའི་ལན ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་སྨྲ་བའི་དོན་ཅི་འཚལ ཡང་དེང་སང་བཀླཐ ་ལུང་ ་བྱེད་པ་འདིས་ 
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༄༅། །ཀློག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་དཔེ་ཆ་མགོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་དེ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཀློག་པ་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ ཚོད། །སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ལན་གསུམ་ 'དུ་བཟླ་ སྟེ། སློབ་མས་ལན་ གསུམ་ གྱི་བར་ དུ་ཚིག་དོན་བཟུང་ན་དེར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུད་ ཚིག་རེ རེ་ལའང་། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་རྒྱན་བདུན་ ལྡན་ ཀྱི་ བཤད་པ་གང་ ཡོད་པ་དེ་སློབ་ མའི་བློར་མ་ ཆུད་ ན་དེའི་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། འོ་ན་དེང་ 
སང་ལུང་བྱེད་པ་ འདི་ ཐམས་ཅད་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ བསྒུར་ཚུན་ཆད་ བསྒུར་ལུང་ཞེས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། །འདི་ལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ དུ་མས་ ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སླར་རྒྱ་ གར་ནས་འགྱུར་ བའི་ བཀའ་ 
བསྟན་ བཅོས་ འཁྲུལ་ མེད་རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་ དཀར་ ཆག ཙུ གཞུག་ འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་གར་མ་ཁུངས་མ་རྣམས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་མཛད་པ ་ཡིན་ ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ ལྟར་གསུངས་པ་ ནི། །འཕགས་ 

་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ བྲ ་གཞན་ དོན་བྱེད་པའི ་ཚུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། དེའི་སྤངས་རྟོགས་དང་མ་མཉམ་པར་དེའི་ཚུལ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་དབང་མི་འབྱོར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 












།གིས་ལཿ༢༧༅ིསིུ་ལ། 








པ །དོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་སོ་སྐྱེས་སྒྲབ་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་མི་བདེན་ན། སྔོན་བདེར་གཤེགས་པ་རྣམས་གར་གཤེགས། ཤེས་པ་ཡང་། འགལ་བ་འདུ་བའི་འདྲི་བར་སྣང་ 


ཀྱང་དངོས་ལན་ནི། མཁའ་སྤྱོད་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་མངོན་ དུ་བྱས་ པ་ལ་ཟེར་ན། དེས་ལུས་མ་སྤངས་ མི ་སྲིད་ དེ། ལུས ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྫས་སོ་སོར་བའམ། ཡང་ 
ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཆད་དགོས་ལ། ཇི་སྲིད་མི་སློབ་པའི་ སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ དེའི་ ཚེ། ལུས་ ཀྱི་ཆས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆ་མེད་སོགས་ཀྱི་ 


རྣོག་པ་ཞི་ནས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མཉེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་ལུས་མ་སྦྤངས་པར་མི་སློབ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གར་ཡང་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། སྔོན་མཁའ་སྒྱོད་དེར་ལུས་མ་སྤངས་ 


པར་གཤིགས་པྲ་ནམས་གར་གཤེགས་ཤེས་ད་བ་ནི་དོགས་པ་མེད་དེ། ཁེད་རང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་ངེས་ཟིན་པ་དེ་དག་གར་གཤེགས་ཤེས་དྲས་པའི་ཕྱིར དཔེར་ན། རྱགརརྡརྗེ་གདན་དུ་སོང་བ་དེ་ད་གར་ 








ྒ ༦། །མི་ཐོབ་པ་ཅཾ་ལ་སྲིད། སྤྱིར་དེང་སང་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་ཀྱི་དགེ་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇ་ལ་རུང་བ་སྔ་དྲོ་བྱེད་པ་དང་། ལྷམ་སྡིང་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་གྱོན་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་ཕྱི་དྲོ་བཏུང་བ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་དང་ 


སྦྱོང་རྣམས་བསླབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྦྱོད་པས། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ལ་ 


འགལ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། མང་དུ་མ་གསན་པ་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡོད་སྲིད། སྤྱིར་དགེ་སློང་ལ་སྨན་གཞིར་བཤད་དེ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང། སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ 


བཞེ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ཅུ་ཏ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་མྲ་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། བཞིན་སྣང་བའི་འབྲས་ཕྱེ་ལྟ་བུ་དུས་རུང་གིས་རྒྱུ་ལས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ད སོ་སོའི་རུང་བ་རྣམས་རུང་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་དང་གུང་ཡོལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་ཙུ་ཏ་སོགས་ཐུན་ཚོད་དམ་དུ་རུང་བའི་མདོར་བསྡུས་ཇ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། མར་ཁུ་སོགས་ལ་ཐུན་ཚོད་ 


༢༨༩༤ ༢ ༧༠༤༦༩༨ 


་རུང་བའི་ཆ། དུས་རུང་གི་ཆ། ཞག་བདུན་པའི་ཆ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་དེར་ཡོད་པ་ལས། ཐུན་ཚོད་ ་རུང་བ་དེ་ལ་སོ་སོའི་རུང་བ་ཆཿ ས་པ་ཡིན་ནོ། ལྷམ་ནི་རྐང་པ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་། གདིང་བ་སོགས་གདན་སྐྱོབ་བྱེད་ 
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གཉིས་སུ་བཅང་བ་ཡིན་པས། གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ལྷམ་གོན་པར་རུང་ལ། འབུད་པའི་དུས་ནི། འདུལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་བཤད་དང་། །བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་འབུད་དགོས་ 
པར་བཤད་དོ། ཡང་ཙྭ་རི་ལ་མི་གུས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཙཱ་རི་ཏྲ་ཞེས། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་གནས་ལ། ཁོ་བོ་དད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཀོང་པོར་གནས་ 
པའི་ཙྭ་རི་ལ་རྒྱུ་བའི་རི་པ་ལ་མི་གུས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་རྣམས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ་ ཡང་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བཅོས་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ལྡེར་ 2 
སོ་སྐུ་བཤིག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་དེ་དང་པོ་ནས་གས་པ་དང་ཆ་འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་རྩེ་ལྷ་སྒང་པའི་ནང་ཡོས་ཞིག་སོས་བྱས་དུས་གཤིག་པའི་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་མ་གཏོགས་བདག་གིས་མ་ཐོས། ལྡེར་ 
སོ་བཤིག་པས་ནད་ཡམས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཅི་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལ་བདག་ཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི །འབྲེལ་གང་ཡོད་བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་དགག་བཞག་འདོར་ལེན་མང་པོ་བྱེད་པར་གྲགས་ 


པས་ཁྱེད་ཅག་ཐུཿ ས་ཤིན་ ་མ་བདེ་ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཁོ་བོས་འདེབས་དཀའ་བར་སྣང་། འོཊ ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གཞཿ ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་དགག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ལ་འབད་པ་ནི་ 

















༄༅། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེར་བྱ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་ལ་རྟོག་པ་གལ་ཆེའོ། ངེད་ལ་རི་བོ་ཆེ་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་བཀོད་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་བསླ་བར་འབྱུང་བས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁོ་བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། །སྨ་ 
འབེབས་པ་ལྟ་ཞོག གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་ཆས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་སྨ་འབེབས་པ་རྲི་ལམ་དུ་ཆད་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་དགོས་ཤེས་པའི་ལན། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་པ་ཆེ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཅན་ལྟ་ཞོག །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་མི་གདའ་བས། ཅི་བྱར་ཡོད་ པམ 
ཅེས་ལས་ཆུང་ངུར་གནས་སོ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཀློག་གྲྭ་བཙུགས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་འདེབས་པར་སྣང་། ཁོ་བོ་ནི། དེ་ 


༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༢༠༨ ༢ ༡༤༧ 


འི་ཆོས་པ་ཐམས་ཅད་ ་གྲབ་བཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིཿ ་ཅེས་པའི་ལན་ནི དེ་ ་བུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མིན་ཏེ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རང་རང་གིས་ལས་*”” 
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༡༤ 


༩༤ རླ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ ཡང་བོད་གངས་ཅན་པ 





༄༅། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ལ་དྲིས་ལན་དུ་གདམས་པའོ།། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་དུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་གཤེགས་པ་དག་གིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་གདེང་གླར་མཛད་པ་ལས། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཞར་ལས། འབྲས་བུ་ད་ལྟའི་དུས་ན་ལྟ་བ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས། སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བར་སྤྱད་ཅེས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ལས། རེ་བ་ཞེས་ཐོབ་པའི་འདོད་བྱ་བཟང་པོ་དང་དོགས་པ་ཞེས་ཐོབ་བྱ་མིན་པའི་ངན་པ་སྟེ་མཆོག་དམན་གྱི་བཟང་ངན་རང་བདེན་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 


སྔར་དེ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། འདོད་བྱ་ལ་ཆགས། འདོད་མིན་ལ་སྡང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་བཟང་ངན་དུ་འཁོར་ཞིང་། དེ་ལྟའི་འདོད་བྱ་ཡིན་མིན་རང་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་ལ་ཆང ས་སྡང་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ལས་ ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་ གྲོལ་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མར་འཁོར་བ་རང་བདེན་པར་འཁོར་དོགས་པ་དང་། མྱང་འདས་རང་བདེན་པར་ | 
ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་ལྟར་ རང་གྲོལ་དུ་སོང་རྗེས། སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་སུས་ཀྱང་འཐུང་བར་རྩོམ་པའི་རེ་དོགས་མི་བྱེད་པ་ལྟར་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་གནས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་ལེགས་པར་བྱང་བ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལས་རེ་ 
° དོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ ར་གེགས་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་མི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་དེས་སངས་མ་རྒྱས་པར་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ་ཡིད་ 








བློ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་དེ་ ར་བཟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་ལོཿ ་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན་ལ། མཐའ་དེ་དག་སྤངས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ | 
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༄ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། །མཐའ་བཅས་མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པ། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫུན་གྱི་ཁྲིགས། ཞེས་དང་། །གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་བཟང་ཡང་། །གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་གནས་ཚུལ་ལ་འདི་ཡིན་གྱི་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ན་མཐའ་དབུས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་རོ། དེ་ལྟའི་དུས་སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྩོང་བ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དག་པ་ལ་ 
སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་སོང་བའི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟའི་རྟོགས་པའི་སྒོམ་པ་རེས་གསལ་བ་དང་རེས་མི་གསལ་བའི་རྩོང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་རྱོང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟའི་སྒོམ་ལ་གསལ་འགྲིབ་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 


ཡིན་ཞེས་དབུ་མ་སྟེ་གཟུ་བོའམ་རིགས་པས་གནས་ཚུལ་དུ་བཟུང་བ་དེའང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་བལྟས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་བཏགས་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱས་ཚད་བློ་ཡི་སྒྲོ་བཀུར་ལས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ 





རེ 
ེཿ 
ལེ 





༄༅། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པའི་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲིབ་གསུམ་སོགས་དོར་བྱ་རང་བདེན་པར་ཡང་ 
མ་གྲུབ། ཚོགས་གཉིས་སོགས་བླང་བྱ་རང་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བླང་དོར་དུ་སྦྱོད་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་པ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཤིང་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དུས་མིན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་། སེམས་ཅན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་སྒྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་འཛད་དུ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ 
པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟའི་བསགས་སྦྱངས་རང་བདེན་པ་བླང་དོར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཞིང་དོར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་བླང་བར་སྙིང་ 







སྟོབས་ཆེན་པོས་འཇུག་པར་བརྟུལ་ཕོད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་མི་གནས་པའི་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་བླང་དོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་ 
འཇུཿ ་པ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་མཚན་མ་དང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བརྩོན་པ་ནམ་མཁའ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་ བུ ང་བ་ཡིན་ཏེ ཇི་སྐད་ ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི སེམས་ཅན་བསམ་དང་མཐུན་བཞིན་སྒྱོད། 








[ཿཇི་ཿལཝ8:༦༦8ིང2ཏེན22 ` 















ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བླང་དོར་གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་དེ་ལྟའི་དགག་སྒྲབ་ལ་སེམས་པས་སྤྲོད་པར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་བྱ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་པ་གཅིག་གིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གྲངས་མེད་ལ་བླང་དོར་གྱི་སྐབས་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་ཏུ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་དུས་ན་དོར་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ བའི་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་དགེ་བ་དམ་པ = འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དོར་ བྱ་ཉིད་ ཀྱང་དོར་ བྱར་མི་བདེན་པ ༨་ བླང་ བྱ ར་ར ཉམ་ པ་དང་། བླང་ བྱའི་དགེ་ཚོགས་ ཀྱང་ མཾ ཚན་ མ། ར་རྟོག་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ བླང་ བྱ་ 
ཉིད་ཀྱང་བླང་བྱར་མི་བདེན་པ་དོར་བྱང་མཉམ་པས་གང་ལའང་མི་བླང་མི་འདོར་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ 
ཱ སྤྲོད་ཡུལ་གྱི་སྐལ་བས་བསམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་མཆོག་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བརྡོད་པ་འདི་ནི་ 





| སྐྱེ་བོ་དངོས་བདེན་གྱི་ འཁོར་ འདས་ལ་སྤང་ ལེན་དུ་བྱེད་པ་དག་གི་ 





༢༤༩ ༢༨༩༤ ༨ 


༄༅། །ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་འཇིགས་བྲལ་སྦས་པའི་སྡེས་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། ྦ 





༄༅། །ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་གྱི་འཕོ་བའི་ ས་ལན་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། །པའི་དུས་སུ་གཤུག་མ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་ཡིས། །རླུང་སེམས་འདུན་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་། །ས་འོག་ས་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་དེ་གར་འདོད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འཕོ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །ཐ་མ་ལ་ཡང་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡོད་དེ། མཆོག་ནི་རྟོག་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །རྟོག་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
པ་སྒོམ་པ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་འཆར་བའི་ཚེ། །མ་དག་རླུང་སེམས་སྔོན་དུ་ལེགས་སྦྱང་བ། །ལེགས་པར་བྱང་བ་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རྭ་གསུམ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་པས། །ཐིག་ལེ་ན་ད་ཆར་ཡང་སྒྲ་ ཆེ 
ཚུལ་གྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་འཕོ་བར་བྱེད། །དེང་སང་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ། །གསུམ་ཀ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐ་མའི་དམན་པ་ལ་ནི་འཆི་ཀ་རུ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར། པ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་ནས། །གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ཙམ་ཆོས་འདི་ལ། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀརྨ་ལྟ་བུའི། །སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་གསུམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་བཀོད་ནས། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་དེར། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་ནུས་པས་མངོན་མཐོ་ཡི། །གནས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
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ཙམ་ལ་ནི་བློ་ཡི་གདེངས། །བཀལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཕོ་བར་མི་ནུས་པས། །དེང་སང་ལོང་ཡོད་དུས་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མ་བཅོས་སོ་མའི་གནད་འདིར་གོམས་པར་གྱིས། དེ་དག་རང་སྟོབས་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ཡིན། །གང་ཟག་ 
གཞན་སྙོབས་ཉིད་ཀྱི་འཕོ་ཚུལ་ལ། །བདག་གི་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན་གྱིས། །འབྱུང་བ་ཐིམ་སྡུད་ཚེ་ན་འཕོ་འདེབས་པས། །གང་ཟག་དེ་དག་དེ་ལ་དགེ་བའི་བློ། །གཏོད་མི་ནུས་པས་འཕོ་བར་མི་ནུས་གསུངས། འོན་ 
ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡི། །གང་ཟག་མཆོག་གིས་གང་ཟག་ཕལ་པའི་སེམས། །དགེ་ལ་བཀོལ་བའི་བདག་རྐྱེན་འགྱུར་བ་ནི། །ཚེ་འདས་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པས་མིང་བྱང་ལ། བཀུག་ནས་གནས་སྤར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། ངྱ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ཤིན་ཏུ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ནི། །ཨ་མེས་གཡངས་སྐྱབས་ཞེས་པ་འཆི་ཀ་རུ། །འཁྲུལ་ཞིག་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་ཕྱག་དེའི་མགོར། །བཞག་ནས་ཨོཾ་ཐེང་གོང་ཐེ་གོང་ཞེས་པ་། ༠ 
གསུང་ཚེ་འཕོས་པར་འགྱུར་བའི་མན་ངག་ནི། །སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་ནི་འདི་ནས་སྐྱེ་དང་འཆི་ཡང་རུང་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཡི། ཆོས་ 

ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་མ་གཏོགས་པའི། །འོག་མིན་གནས་ཀྱང་དགའ་ཚོར་མི་གདའ་བས། །ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ལེགས་པར་སྦྲར་བའོ། གཅིག་ 








།ཞུས་སོ། ཡང་གཅིག་ཞུས་སོ། 


302 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་སྒུའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། 









ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་པ 
རྣམས་སུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དང་། གཞི་ཀྱེརྡོ་ 
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འ༽ ༨༤༨༧ 


འི་ངོ་བོར་ 


རྗེ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ནོ། གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་བརྩེ་བ་དང་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 





༨༧ ༠༽ ༨༧ 


༄། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་། 
རྗོགས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཡི་ཚོགས་དོན་ཞིག་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། དེས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ 


མི་གནས་པ་སྟེ། དེའི་མིང་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང། སྔགས་གཞུང་ 








304 ོ་ 


ཀྱང་མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཀྱང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་མཐར་ནི་བདེན་པ་གཅིག་བའང་རྙེད་པ་མ་ཡིན། སྔགས་གཞུང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕྱག་ ། 
ཆེན་དུ་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དམིགས་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གཡུང་བྱ་བྲལ་ལ་གདམས་པའོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། ཤུབྟམ། ། ངེ 
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_༄། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བྱེ་སྨྲས། བདག་ མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་རྫས་སུ་ཁས ལེན མདོ་སྡེ་པས་བདག་མེད་དེ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་བུམ་པས་ཆུ་ལེན་། 


པའི་བྱ་བ་ བྱེད་ པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་ འཇོག་ དགོས་ པའི་ འེ་ཕྱིར། སེམས་ཅཙམ་པས་ བདག་ མེད་ཆོ། ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ གི་ སྟེང་ དུ་གཟུང་ འཛིན་ ཀུན་བརྟགས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་འདོད་ པ་ལ་ སྟོང་ ཉེད་ ལ་ལྟ་ བུ་དེ་ 
ལུགས་ དེ་ པས་ མེད་ ༈དགག་ ཏུ་ འདོད་ཅེས་རེ་ མདའ་བས་གསུང་ལ། ལུགས་ དེ་ པས་མ་ ཡིན་ དགག ཏུ འདོད ་ཅེས་ པང་ ཆེན ་ཤཀ་ མཆོག་པས་ གསུང་བར་འདུག་ ཀྱུང་མི་ འཐད་ དེ། གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་པཿ པའི་ ྦ 


སྟོང་ ཉིད་ བདག་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ བདག་ མེད་ མེད་ པ་ལས་ཡོད་པར་ མི་རུང་བའི་ འི་ཕྱིར། ཚད་ མའི་དྲི་ ལན་ ནོ། །སློབ་ དཔོན་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཐོགས་ མེད་ གཉིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ དབུ་མའི་ མདོ་དང་སེམས་ཙམ་ གྱི་མདོའེ་ 





དབང་ བྱས། དྲང་ངེས་ སོ་སོར་ འབྱེད་ པའི་སློབ་ དཔོན་ དུ་ལུང་བ་ ན་པས་ བྲ ཉིས་ཿ ར་ཀྱང་དྲང་ངེས་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ རྤ བ་བོ། མཛོད་ ལས། རང་སངས་ རྒྱས་ དང་སངས་རྒྱས་ཐ ཉེ ལ་ཞུཐ པ | 


གི་ཚད་དོ། ཕར་ཅུང་ཟད་དྲི་རྒྱུ ཐེག་ཆེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་བཤད་འདུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཛོད་རང་ལུགས་ལ་ཅི་ཡོད། དེང་སང་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་ས་དགེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གང་ཟག ཕམ་པ་འཆབས་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་འདུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་པ། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ལས་ཆགས་པར་བཤད་དམ་མི་ཆགས་པར་བཤད་འདུག །འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཙམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེང་སང་མང་དུ་སྣང་བ་འདེ་མདོ་རྒྱུད་ = 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་གང་ལས་བཤད། ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན་ཚད་མ་རྣམས་འགྲེལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཆད་ཀྱི་གདའ་བ། དེ་ལྟ་ན་དེར་དབུ་མའི་ཚད་འབྲས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟར་སྣང་། རིགས་གཏེར་དུ་ཡོད་ 

ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་འདུག་པ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་པ་དེ་མེད་པར་འདོད་དམ། མི་རྟག་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མེད་པར་ཁས་ལོང་ཞིག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་ 


དང་མཚུངས་། འགོས་ཐ ཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པའི་གཊ ་དོན་འདོར་བར་ གུར་བས་མཐའ་ཆོད་པའི་ལན་ཐོབ་ཅིག །གཅིག་ཞུཊ ་སོ། །ཡང་ཐ ཅིག་ཞུ 


༠ 
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༄༅། །གླིང་དྲུང་པ་ལ་འདོར་བའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། 








ྣ །འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ལས་མ་བསྟན་པས། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་བླ་ན་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོག་གི་དང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གོ་འཕང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གདན་གསུམ་རིགས་ཆུང་ཉི་ཚེ་བར་གྲུབ་ཀྱང་གདན་གསུམ་རིགས་ཆེན་ཁྱབ་བདག་རྟག་ 
? གཟུགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཐུན་མོང་ལས་བསྒྲབས་པས་རྡོར་སེམས་ཉི་ཚེ་བ་ལས། ཁྱབ་པའི་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་དབང་གཞི་དང་དབང་བཤི་པ་ནི། ཅར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔལ་ལྡན་རྒུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་གསང་སྱུ་དྲ་སོགས་རྡོ་རྡེའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་སྨིན་གྲོལ་གསུམ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ 

| ལ། དེ་ ་བུའི་དབང་བཞི་པ་དེས་ནི་རིཐ ས་ཆེན་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ དེའི་དབང་བ ཞེ་པ་ཕྱཐ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་དབང་པ སུམ་པ་ནི་ཕྱབ རྒྱ་འདོད་ཊ ཟུགས་འཇིག་ ན་པའི་ ྦ 
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རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་། བདེ་གསང་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞི་པ་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཅེས་རྒྱུད་སྡེ་མཁན་པོ་རྣམས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་པ་ལ་རྒྱུད་ཡོད་པའི་དེ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་ ྒ 
པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་བསྟུན་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། དགའ་བ་ 


བཞེ་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོ་ཧའི་དོན་ནི་དབང་བཞི་པས་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་དམངས་དོ་ཧར། ལ་ལ་བཞི་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞུགས། ལ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་གཞན་དག་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཞེས་ 


བུ ང་བའི་ཕྱིར འོ་ན་བ འ་བརྒྱུད་དྭཿ ས་པོ་ལྟ་རྗེ་བའི་བཞེད་པའི་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི འཇིག་ ན་དང་འཇིག་ ལེ ་ལས་འདས་པའི་དབང་བ ི་རྲོ་བ ས་ཀྱི་ཉམས་རྟོཿ བ་ཝ་བྲ བ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཡེ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐ དོད་ནས་ 


། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འདྲེས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་འཇིག་། ། 
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དེའི་ལན་ ་ཕྱཐ ་ཆེན་ ན་ཅིཐ སེ ས་སྦྱོར་ཐ ནང་བ་བདེར་ཐ ཤེགས་ཕག་ ་པའི་བ འ་འབུམ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནང་ན ཁྱེད་དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ང་ཉཾ ་དད་པ་མཉམ་པོར་ཡོ། ་པརད ངས་ཁྱེད་ལ་ཕྱཐ ་ཆེན་བསྟ ན་མི་རིཿ པ་ 





༄༅། །ཡེ་བཞུགས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་ལ་མ་བཅོས་ཨོཾ་སྭ་རེ་འཇོག་པ་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུར་འགྲོ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལྷ་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། 
ཡམ་ཤིང་བསགས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་སོགས་དང་། འབུལ་སྡུད་བྱས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་མ་ལགས། དེའི་རྒྱུན། སྔོན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་སྟིང་གི་དྲུང་དུ་ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བྱོན་དུས་ཁམས་པ་སྦས་མཆོད་ལ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད། ས་སྐྱ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་བླ་མར་བསྟེན། ཕྱིས་ཕག་མོ་གྲུ་བ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྒུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་སྔར་ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ' 
ཆེན་པོའི་ཉམས་དེ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་ཕྱག་ཆེན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་མངོན་དུ་མཛད། དེ་སྐབས་ས་ཆེན་གཤེགས། ཁམས་པ་སྦས་མཆེད་ཁམས་སུ་ཕྱིན། བདེར་གཤེགས་ པ་ 
ཕག་གྲུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ཁམས་སུ་བྱུང་ནས་སྦས་མཆོད་ཀྱིས་བདེར་གཤེགས་ཕག་གྲུའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནང་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པས། 


༄ 


༣ 
ཤཱ 
ཟེ 
༡3 / 
ཤྭ 
43 
€3‹ཿ 
-ཤ' 
ཤི 
#༅ 
--2 
ཤཱ 
ཤཱ 





ཀྱ 


༨༩༤ 


གྱི གས་མཐོང་ཙམ་ཞིག་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་སུ་བརྫངས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཤུབྷམསྟུསརྦཛགཏྭཾ། གཅིག་ཞུས། ཡང་གཅིག་ཞུས། །བཀྲ་ཤིས། 


ང་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལམ་ལོག་པར་ལྟུང་ན་མི་བཏུབ་པས་ཕྱག་ཆེན་མི་འབུལ་ཀ་མེད་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་དོན་གྱིས་མཐོལ་བཤགས་ལྟ་བུའང་མཛད་གདའ་བས། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་བའི་ཕྱག་ཆེན་། ། 
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།རྫ་སྣ་དབོན་པོའི་དྲིས་ལན་བཞུགས།། 








༄༅། །ཅན་གྱི་དུས་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཉི་མ་དང་། དེ་ཉིད་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འཁྱུད་པའི་གནམ་སྟོང་གི་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཉི་མ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དུས་མེ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ག་མུ་ཀའོ། འའ འི་ངོ་བོ་ལ་ནི་སྒྲིབ་མེད་ལས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆ་གཏན་མེད་ཅིང་། དབྱེ་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་ 
བས་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། བཏགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཙཏྟི་ཀ་སྟེ། ཁྲོ་མོ་དང་གཏུམ་མོ་དང་དྲག་མོ་དང་ཟ་བྱེད་མོ་ལ་ 
› སོགས་ པའི་གང་ ཟག་དང་ཆོས་ ཀྱི ཆ་ལ ཚེག་ དྲག་དང་རྣམ་བ ཅད་དང་རོ་གདན་ དང་ཆོས་ འབྱུང་དང་ སྐྱེ་གནས་ དང་བྷ་ག་ དང་རྡོ་ རྗེ སེང་གེའི་ ཁྲི་དང་པད་གདན་ དང་སྟོང་པ་ དྲུག་ལ་ སོགས་པའི་ ན། ཚན་ མ་ཅི་རིགས་པ་ ལ་ 
བཏགས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཏུམ་མོ་དང་ལྷ་མོར་བཏགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དེར་བཏགས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དེར་བཏགས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་པར་སོང་ 
བ་ནི་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་དབ ་གི་ཚུལ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་པར་སྒྲ་བ་ མས་འདོད་ཀྱང་ དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་གི་ཚུལ་ལས་སྔཿ ས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཊ བ་པར་སྨྲ་བ་དག་ཐ ནི་དེ་མི་འདོ་ ་པས། ལུཐ ས་དེས་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་མ་སོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་། ། 


འཕང་འགྲུབཔའིརྒར་བསྔོའོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 
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༄༅། །ནེ་རིང་པ་འཕགས་པའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། 
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༄། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནི་རིངས་པ་དགེ་སློང་འཕགས་པའི་དྲི་བ་ལ། ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཚུལ་ལ་འཕགས་པ་ཀླུས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་མཚན། སངས་རྒྱས་བཞི་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མ་སྦྱར་ན་མིང་འབོད་ 
བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡོང་ཟེར་བ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཐད་ཅེས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཀླུའི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལེགས། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་གསུང་པ་མི་བདེན་ལས་ 
ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་ནས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཆེད་དུ་བཟླ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་པ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། གཏན་དུ་བའི་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའོ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ནི། དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་དུ་ 














༄༅།། །མེད་པས་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏོ། ཕྱག་ནི་ལོ་པར་གྱིས་བཀས་བཅས་ནས་བཅུག་པའོ། །དེས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། མཆོག་གི་དབུ་མ་ལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་མ་དང་རྐྱང་མའི་ 
མདུད་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་རླུང་ཐིག་གསུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་གྲོལ་ཞིང་། མཆོག་གི་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་བཀྲོད་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བཞི་ 
དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྟ་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་རྗེའི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཞུ་ལགས་ཞེས་པ་ལ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གའང་ལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདོད་དེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན། འཕགས་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་དེའི་ 
རེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི། སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟར་བྱར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དབུ་མ། རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་ཁར་གཟུང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བྱར་བྱེད་པ་དང་། 
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ྒ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ལ་ནི ་བསླབ་ སྦྱང་ཆེར་མ་བྱས་ པས། ལུགས་ དེ་ལ ལ་ཡོངས་ ས་སུ་མཁས་པཿ པའི་ པའྡ་ཏ་ཆེ་ པོ པོ་ཞིག་འ ལྭ དྲི་བ བར་ གྱིས་ཤིག ཡང་། དེང་སང་གི་ བཀའ་ བརྒྱུད་ པཾ པ་རྣམས་ རྣམ་ རྟོག་ གང་ཤར་ལ ལ་ངོས་ ངོས་འཛིན་ བྱེད་ཿ པ་ 'ནི་ སྒམ ྒ 

ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཇི་ ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངན་རྟོག་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་ནས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མི་འགལ་ལ། བཟང་ རྟོག་དང་ 
ལུང་མ བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ལའང་དེ་དང་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐབས 
ཤེས་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ངོས་བཟུང་ནས་བཅོས་མེད་དུ་བསྐུངས་པས་ནི། འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད། མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་ངོས་ 
བཟུང་ནས། བཅས་བཅོས་གང་ཡང་ མེད་པ པར་དེའི་ངང་ལ་ མཉམ་ པར་ ང་གཞུག་ པ་ན། ལུས་ངག་གིས་ལས་མ་ བསགས་ ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེས་དམྱལ་བ་ལ་ཐེ སོགས་ པ་ ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་ བའི་རྣམ་ རྟོག་གང་ ྦ 
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ྦ ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཟད་དེ། སྣང་སྟོང་ཟ་ཟིའི་སྒྱུ་མ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་པས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེང་སང་ཆགས་ལམ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ །བམས་ དཀར་ཆ་མ་ཉམས་པ་ཅམ་བྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ 





འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་འདི་ནི། མི་ཉམས་པའམ་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཁུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱིས་ས་བཞིན་ནོ། །ཡང་། བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔར་མར་ནི་ཁམས་གསུམ་གར་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་བླངས་པས་ཅིག་ཡིན་འདུག སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བླངས་ནས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡང་མ་ཐོབ་དགོས། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རིགས་ངེས་ 
ན། མཐར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཉིད་ཅག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། མིང་གཅིག་འདོག་དགོས་ཞེས་པ་ལ། ཀརྨ་ཁ་དོག་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཞེས་བདགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 














གཉིས་ཀ་མི་འདོད། སྤྱིར་འདས་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ། འདས་ཟིན་ནས་ཞག་མང་པོའི་སྦྲར་རྟགས་ཡོང་བ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད། འཆི་དུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་ཤར་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
གནས་ན་བཟང་ཞིང་། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཞག་མང་པོ་སོང་ཀྱང་མི་བཟང་བ་འདྲ་ལགས། ཞེས་པ་ལ། རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་རང་རིག་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོ་མི་ཤེས་པ་མེད་ 
པས་ཁྱི་ཕག་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྱུར་ལ། གཞན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་ཞག་མང་པོ་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་སྐད་ངེད་ཀྱི་མ་ཐོས། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་འདེབས་པའི་དུས། ཕྱི 
དབུགས་ཆད་ནས་བྱེད་དམ་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་དབུགས་ནང་དབུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེད་ལ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པས་འཕོ་མ་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དམིགས་པས་འཕོ་ཐུབ་ 
པའི་སྒྲོས་མི་འདུག བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཅི་ལྟར་ཡོང་། ཞེས་པ་ལ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡོང་། ཧཱ་རྒ་ནག་གི་བཟྡེའི་མིང་ཤང་གི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 


ཚུལ་དང་བཀའ་བརྒྱད་པའི་ཡི ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ ང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་སྤོས་མཚན་ཡིད་ལ་ 
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༄༅། །ཆེ་རིང་ལྕམ་མོའི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། 
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༄ 











༄།།་ ། །ཀརྨ་ རབ་ བ་གསལ་ བའི་ དོགས་ ལན་ནི། དྭགས་པོ་བཀའ་ བརྒྱུད པའ་ འི་ཁྲིད་ཡི ཡིག ཏུ། ། དང་པོཿ 


བསྒོམས་པས། ཐ་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་ རྩ་བྲལ་རང་ རིག་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱན་ཆར་འཆར་ བའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ཇི་ ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ 






ར་སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ། བར་དུ་སྣང་བ་བསྲེས་ཏེ་སྒོམ། མོར བྱ་རནདུཆེ། ཞེས་པའི་དོན་འདི་ཅ་། 
ལགས། ཞེས་པ་ལ། དང་པོ་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཞེན་ལྟར་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྐྱོན་དུ་ཐག་བཅད་ནས། བར་དུ་ཅི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་ 


ˆ༽ ༢༩༤༨ 


འ་ བླ་ངར་་ ད 


ནུསཔ་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་པ པའི་བློ་དང་ ད ན་པ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་དོན་བྱེད རྒུད་པ པ་ཐམས མས་ཡུད་ ཀང བྲལ་བ་ནི་ དོན དམ་བདེན་པར་བཏགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་དོན་དོན་ 
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༄༅།། །རྫོབ་པའི་སེམས་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པའམ། སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་དུ་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་ནུས་པ་འདི་ལ། སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་བའི་ཚེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ 
ཀྱང་། ལྟོས་ནས་གཞག་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཐད་པས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ། །ཡ་བྲལ་བའི་སེམས་ལའང་སྐྱེ་འགག་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
› མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གོམས་པས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་བཞེན། ལས་ཉོན་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གོམས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ། །མཚམས་མེད་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པ་ལ། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཿ ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཕྱེས་པ སངས་རྒྱས་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲ° ་ཕྱུང་བ་རྣམས་མཚམས་མེད་ལྔའོ མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་སྣྱོད་བྱས་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ནི་ཀྨྨ་རབ་གསལ་གྱིས་གཙོས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱབས་གནས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །དེར་ཡང་བསྟན་འཛིན་ 
ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཀ་རྨ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང། །སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་པར་མཆོད་བྱེད་ཤོག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་ལ་སྟོབས་ཐོབ་སྟེ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་འཇོག་པར་ནུས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞེང། ཐར་པ་འདོད་པའི་ཐད་ནས། བླ་མ་དཀོན་ ། 
མཆོག་ལ་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་པ་ཡོད་ཟེར་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ལམ་རིམ་སྒོམ་དུས་སྟིང་རླུང་བྱུང་ཟེར་བ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བློ་འཕེལ་ན་གེགས་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་བློ་མི་འཕེལ་ན་གེགས་ཡིན་པས། གེགས་སེལ་ཏུ་ ༠ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྒོམས། ཨོཾ་རྒྱན་པད་མ་དང་། རྗེ་མི་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་སོ་འོང་འདུག་ཟེར་བ། དེ་གཉིས་ལ་མོས་པ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན། གཞན་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། ཞེས་པ་ནི། རང་ཡུལ་ 
སོགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་ནོར་རྫ་ས་སོཐ ས་བློས་བཏང་ནས ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ ་ཟས་གོས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་རྒྱུད་དགེ་ལ་འཇུཿ ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ན་ཆོས་ཐ ནད་དུ་འགྲོའོ། བཀྲ་ 
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༄༅། ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ད་ལྟ་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་། མ་འོངས་པའི་རྒྱུན་འགེགས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་བའི་ཆ་སྦྱང་གཞིའེ་ཞར་ 
བྱུང་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆ་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་ལོག་པའི་ཚད་མ། གང་ལ་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བའི་གཞི་དེའི་སད་ངོར་ལྷ་སྔགས་སོགས་དག་པར་ཤར་བ་དང་། དེའི་ཁར། དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་ 
ལྷ་སྔགས་སོགས་དག་པར་ཤར་བས་མཆོག་གི དེའི་དང་པོ་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའོ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གཡེང་ཆེས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་མང་པོ་འབྲི་བར་མ་ནུས། 


47 མདོར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནི། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རིག་པ་སྣ་ཆོགས་ལ། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེར། །མཉམ་པར་ཞོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཡུས་ཆོད། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། ཤུབྷམསྟུསརྦཇ་གཏྭཾ། 


རླ ༄༅། །སྤ་རྣམ་པ་རྒྱལ་དབང་གི་དྲིས་ལན།། །་ 









ཁརརལབ་གསའ་ལང་་ཁང་འ༧་བཟང་ཁརང་འཁངའརརལ་༤ལ༧བ་༧༧༡༧༢༡༤རཐརབང༤་༤: ༩བངལང༤ར༨༢༤༧༤༤༢༤༤གང་༡༢༢༨༨༡༤ར༤༢༤༤༤- 











:ཆོར་ཤའབཞལཤང། 





འང་འགསསཆར་འརར་རའའརརལསསབཔ་ར་པ་བ་ལ་༤བ་བ་ར་རའ་ར་བརརའ༤ང་ར་༡༡ར་འགབའཛང་མ་ཡཆ་ཉག་འཛ་ལཁཁ་༧ལསགཆལ་ར་ཁའ་ར་བ་ར་ར་རལ་ར་འ་འ་བ༤་ ལར་ཁའ༤འརལ། 
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། ༄། །མུན་པའི་ལམ་དུ་ཐོག་མེད་གཉིད་ཆེན་གྱིས། །ཡུན་རིང་རྣལ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྣམས། །ཀཱ་ཡེ་ལོངས་ཤིག་བརྩེ་བར་སྒུལ་བྱེད་པ། །ལྷ་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་པོ་གཏམ་འདི་ཉོན། །གངས་ 
ཅན་སྙིགས་མའི་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པ། །དྲུངས་པོར་བྱེད་ལ་སྤོབས་པ་བརྟུལ་ཕོད་དེ། །བློ་གྲོས་རྩེ་འབྲས་རྒན་པོའི་ཆོ་ག་ཞེག །འདི་ན་རང་བཞིན་བཅོས་བུ་ཡིན་པ་བཀོད། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་ཡི་གསུང་ཟེར་གར་བཞེན་ ཁྱ | 
དུ །སྣ་ཚོགས་ངལ་བ་མང་པོའི་བག་ཉལ་གྱིས། །བསྒྲན་དུ་མེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ངོར། །འདོད་པ་དེ་དག་ཡ་མཚན་རི་མོར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཟློས་ཐུ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ གོ་ 
འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རབ། །གཡོ་དང་མི་རྟག་ངང་གིས་འཛིངས་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རང་གིར་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ནོངས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཆི་མེད་སུ་ལས་ 
ལེན། །དབང་ཐོབ་ས་སྐྱོང་ ་འཕྲུལ་དུས་ཀྱི་བསྟངས དགེ་བཅུ་རྫོགས་པའི་མགོན་ ་སུ་ཞིག་ཡོད། །རིགས་གྲོལ་ལྡན་པའི་དགེ་འ ན་རིང་ནས་བ ལ། །བསོད་འདོད་ཚོཿ ས་ཀྱི་གཉེར་བྱ་ཐ ་ན་མཆིས། །ཆོ་ ྦ 
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པ། །འགའ་ལ་མཁོ་བའི་གནས་པ་མ གྱུར ཀྱང་། །འདོད་ང པའི་རྗེས རྗེས ་སུ་བྱེད་ལ་རག་ལས་ མོད། །སྐམས་པ པའི་ འི་ནགས་ ལ་ མྱུག་ ཝྲེང་ གཞོན་ ནུ་ནི། །གློ་ བུར་ སྔགས་ ཀྱི བདུད་ ཅྩིས་ སྐྱེད་ བྱེད་ ་ན། །གྲུབ་ པའི་ན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན་ 
པའི་རིགས། ཟས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོས། །བསྟན་ བྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་མ་ལུས་ཚེགས་ལ་གཏུགས་མེད་པའི། །འབྲས་བུ་འབེབས་འདོད་དབང་གིས་མུ་ཅོར་ལས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
རྣམས་བརྒྱ་ལམ་འབྱུང་དུ་མཚར། །དམན་པ་མཆོག་དང་རབ་ནི་ཐ་མ་ལ། །ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ པར་མཚུངས་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་སྤོང་བྱེད་པ། །རང་གི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན་སུན་འབྱིན་ཏོ། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ལ། །སྦྲལ་གདུག་དུག་ལས་སྔགས་པའི་བློ་འབྱུང་ན། །ཐུབ་དབང་མགོན་གྱི་འབངས་སུ་བཟུང་རྣམས་ལ། །གོ་འཕངས་ཡ་ངའི་གནས་ལ་ཅི་སྟེ་གདུངས། །འདི་ན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་ཏོག གང་ 
གི་རཾ རིང་ལུགས་གླང་ཆེན་ སྤྱི བོ་ལ། །རི་ བོང་རྭ་ཡི་མཚོན་ཆའི་ འཁྲུལ་མོ་ བཞིན། ཀྱེ་མ། ཊཱ ཅན་གདོང་པ་རྣག་ གིས་ ཟོས་པ་ལ། །གཟུགས་ བརྙན་འཆར་ བའི་ སྣོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །གཟུགས་བརྙན་བསྟན་པའི་མཚོན རྲིས 
་བ་ཡང་། །མིག་འཕྲལ་མཁན་གྱི་སྒ་མའི་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ཡི ་ ་ཆུ་ཀླང་སྦྲོན་པ་ཡང་། །མ་དྲོས་མཚོ་མཆོག་ཟད་དུ་མེད་པ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་དེར་ 













།ཁས་ཨེས༧ ར་ཅིང 


[༦ཏི)2®12 


། ༄༅། ། །ཡང་ བགྲང་གི་རྔོ་ རོ་ གར་ ཐོགས། ྣ །དད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱུང་ འཆོས་པ་ ལས། །རང་གི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་དག་པར་སྦྱངས་ན་ ལེགས། །དགེ་ སྦྱོང་ གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ སྐྱོན བལྟ་ན། །ཚལ་ བུ་འཛིན་ལས་ སྐྱབས་ མིན་ ། 


ཕྱོགས་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་དང་བསྟན་ལ་དད་པའི་རྩེན་བྱེད་ན། །དམ་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་སྲ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །འཆལ་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྡང་ཞེན་ག་ལ་སྤོབས། །སོ་སྐྱེའི་ཤེས་རབ་ལོང་བའི་ལག་ནོམ་བཞིན། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ ག་ ལ་ཤིས། །རྒྱ་ མཚོ་རོ་ དང་ ལྷན ་ཅིག་ མི་ བཟུང་ ལྟར། །བདག་ ཚུལ་ འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ལ་ ཇི་ལྟར་ སྲན། །ངེས་མེ མད་ དེས་ ་འཛིན་ ཀུན་ རྫོབ མདུད་ པ་ སོགས། །ཅོལ་ ཆུང་ བྱིས་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཞིབ་མོ མོ་ ལ། །རིམ་ ཕཔ་ འཛིན་ པའིེ་ ཧེ 
རྣམ་འགྱུར་དོན་དམ་ཅན། །འདིས་ཀྱང་སྲིད་པ་རྟག་པའི་རིགས་པ ་ཡིས། །ལུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་མཆོག་མི་འབྱུང་བའི། །ངེས་ཤེས་ཡིན་སྟམ་བློ་ལ་མ་དྲངས་ཏམ། །མཆོག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་གནས་པའི་རོ། །གང་ན་ 

མཆིས་པའི་ འི་བསུང་གི་ བཟང་པོའི་ རྫི། རཾ། །རྣོན པོ་ དག་ གིས་ཤེ ་ཤིས་ན་དད་ པའི་ ཆ། །ཕྲ ་མོ་ལའང་ འཇུག་པ་སྣ ་ཚོགས་རྙེ རྙེད། །སྐྱོན་ མང་དག་ གིས་ དུབ་པའ་ འི་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཡིད་འོང་མཛེས་པར་ལྕི་བའི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །དམ་ 
པ་སྣང་བའི་མཐར་ ཐུག་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱི། །སྤྱན་དང་ལྷན ་ཅིག ་འདུ་བ་འགལ་བར་ བྱེད། །དབང་ཕྱུག་ཕལ་པ་དུས་མིན་བཅུད་ པ ་ནི། །ཆུ་ཤིང་ མངལ་དུ་འབྲས་འཛིན་བདེ་བ་སྟོན། །སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ 


རྣམ་བཞི་ཡང་། ཅིག་ཆར་ཕན་ཚུན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པ་བཞིན། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཆུད་པའི་རིག་པ་ལ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པས་ནོགས་པར་མ་བྱས་པའི། །དྲི་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ནུས་པ་མི་འཛིག་པ། །གང་ལ་འདྲིད་པ་སུ་ཡིས་དྲ་ སཔ 
བ ར་བཟུང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་དོན་གྱི་དགག་བྱེད་པའི། ད འཁོར་བའི་ འཚོ་བྱེད་ལེགས་པ ར་མཛངས་གྱུར་ཀྱང་། ད འགྲོ་ཀུན་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་དབང་པོ་མཆོག །གང་ན་བོད་པ་དཔལ་གྱི་བེ་ འུར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ 
པོ་སྤ་རྣམ་པ་རྒྱལ་དབང་པས། །དབུས་གཙང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པའི་རྟེན་དུ། བདག་གི་ བླ་མ་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བདག་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྦྱར་བའི་པ ར་མ་ཞིག་བསྐུར་ཡོད། བཀྲིས། ནེ་གུའི་བསྟོད་པ། གཟུང་བཞུགས་ ཀྱི་རིམ་ པ། ཨ་ཙནྨ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་དང་། བོད་བླ་ འགའི་མིང་ རྣམས་ལ་ངེད་བསམ་གཏན་ གྱི་ནང་ 
དུ་སེམས་ བསྡུས་པས་ རྟོག་ པ་ཆེར་ འཇུག་མ་ ཁོམ་ཀྱང་ ང་ལིགས་ རབ་ཡོད་ གདའ། །དུང་དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་ ད་ལྟ་ལག་ན་ མེད། །བཀྲ ་“ཤིས་ ཀྱི་ ཀྱི་དུང་ཞིག་ བསྐུར་ བདོག །ཉིད་ ཆེ་རིང་བར་ གྱུར་ ཅིག །བྱིན ་རླབས་ རྟེན་རྗེ རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་ལོ་ཅིག་བསྐུར་ཡོད་། གཅིག་ཞུས། །ཡང་གཅིག་ཞུས། མངྒལཾ། 
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༄༅། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་བཞུགས།། 





༄༅། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་ལ། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
གསུངས་པ་འདི། དངོས་བསྟན་བསད་པ་དང་མནན་པ་དང་གཟིར་བ་དང་རྣོངས་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲུལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། དོན་གསོ་བ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་གི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ན་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དུ་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ནུས་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དྲག་པོར་སྟོན་དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པར་ 


༩༧ 


སྤོད་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཐ ེ ག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ 
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༄༅། །དེ་ ལྟ ར་མ་རྟོགས་ ཤིང་དེར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་རང་ག ཞན་སུའི་ རྒྱུད་ ལ་ཡོད་ན འང་། དེ་ལ་དྲག་བོར་མིང་བཏགས་ནས་དེ་གདུལ་བ པ་ ཤེས་བྱ་ ལ་མཐར་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་ག ཞལ་ཡས་ 

ཁང་ལས་དྲགྲ་བོ་ བྱ་བ་དང་དམ་ཉམས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཡ ང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ༡ །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་གཉེན་མཆོག་ཡིན་པ་ལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དགྲའོ་ཟེར་བ་དེ་འཇོག་མ་ཤེས་ 
༩ ཟེར་བ་ནི། དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་གཉེན་ གྱི་མཆོག་དེས་ ཀྱང་། བུ་རྣམས་དང་ཕ་མ་ལ་དེར་ངོ་མ་ ཤེས་ནས་གནོད་བསྐྱལ་བ་དེ་ ལ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲར་ འཇོག་ཆོག་ལ། གནོད་བསྐུལ་བ་དེ་བཟློག་པ་ལ་བསྟན་དགྲ་དེ་བསྒྲལ་། 
བར་དགོངས་ང པའི་ འེ་དབང་ ང་གིས་ཐ གསུངས་པ ་ཡིན་ ལ། དེས་ གནོད་ སྐྱེལ་ བ་དེ་མ་ཟློགས་ན་མ ་དྲིན ་ཅན་ དེ་ཉིད་ ཀྱས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས་ཕ་མ་ཕན་བདེ་ལ་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། དེལྟར་གྱི་ཚེ་ | 
སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་ ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ གཞི་བཅས་ ལོག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ནི་དེའི་ཁར་ཕན་ བདེ་གཞེ་བཅས་སྒྲབ་ པ་ཡིན་ པས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པའི་ 


དབ ་བའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ ཡང་མན་ངབ ་པ་རྣམས་དགྲ་བོ་དེ་བདཿ ་འཛིན་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ ར་ན གཏོར་མ་དང་ལྒིདྒའི་ནང་ 'དགྲ་བོ་ཇི་ ར་དགུག་ཟེར་བ་ལ དེ་བདཐ ་འཛིན་མཚུངས་ ན་གྱི་ཤེས་ 











ཛི ༧ེ༦ུ།2༦ཟི28 ནི.) 








པར་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་བཀུག་པས་སེམས་བྱུང་བདག་འཛིན་ཡ ང་རང་ཁུགས་ལ་འོང་བ་ཡིན། དཾ ཡང་དྲྲག་བོའི་སྲོག་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ལུགས་ཅི་ལྟར་ཟེར་བ་ལ། དགྲ་བོར་མིང་ 
བཏགས་པ་དེའི་ རྣམ་ཤེས་དྲི་ མའི་ཆ་དེ་དག་ནས། དེའི་སེམས་རང་ བཞིན་འོད་གསལ་དེ་དང་ ། མགོན་པོའི་ཐུགས་དག་པ་ ཿགཉིས་ལྡན་དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག ་ཏུ་སོང་སྟམ་ པའི་མོས་ བློ་ཞིག་ ལས་དེང་སང་བྱེད་ཐབས་མེད་དོ། ༣ 
ཡང་། །བསྐྱེད་ རིམ་མི་ གཡོ་བར་བརྟན་པ་དགོས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པས། རྟོག་པ་ ནི་ སྐྱེ འཇིག་ དུས་མཉམ་པས་བསྐྱེད་ རིམ་ བརྟན་པ་ཡེ ་མི་འོང་བ་འདྲ་ཟེར་བ་ ལ། རྟོག་པར་མ་ཟད་ < 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ འཇིག་ དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་ འི་རིགས་ འདྲ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ་ལ་དངོས་པོ་ བརྟན་པར་འཇོག་པ་ བཞིན། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ནྟོ: རྟོག་པ་དེ་ལ་སེམས་ བྱུང་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྒྱུན་རིང་བར་ ཨོཾ 


གནས་ན་བརྟན་པར་འཇོག་གོ ༤ ཡང་། དམོད་ཚིག་ལ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉེན་འབྲེལ་རྩད་ཆོད། བྲང་རྡུང་དུ་ཆུག་ཟེར་བ་སོགས་སྡང་ཤུགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་རྣམས་འདོན་དུས། དམིགས་རྣམས་ཅི་ལྟར་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། དེ་སྐད་ 
་འབྱུང་བ་ཀུན་ཡང་སྡིག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོཐ ས་དང་ བྱང་གྲོལ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉམས་དམའ་ཞིང་རྩ་ཐ ཅོད་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ཏུ་འདོན་པའོ། ༥ །ཡང་འཇིག་རྟེཿ ་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དུ་ 





༄། །འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་བ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཟེར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་འཁོར་དུ་སྤྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་མིན་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དེའང་རྒྱུད་ཚོ་མཐོ་དམན་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསོད་ 
ནམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག གཅིག་ཞུས། །ཡང་གཅིག་ཞུས། མངྒལཾ།། 



















༄༅། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་དེ་སུན་ཕྱུང་ལ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་ངག་འགོད་པར་བྱས་ནས། མཐར་ཚད་མས་བསལ་བའི་ལུགས་དེ་དཔང་པོས་ཚར་བཅད་དེ་རིང་ལུགས་ངན་པ་ པྱ 
འདོར་ཞིང་རིང་ལུགས་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་འདིར་དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་དབང་གི་འབྱུང་དཀའ་ 
བར་སྣང་སྟེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་རྨོངས་ ཀྱི་ སུ བོར་གྲགས་པ་སུས་ཀྱང་ 
རྣམ་དཔྱོདཀྱི་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་མིན་གྱིརྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཆེས་ཉུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱར་དེ་ལྟ་ན།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཡིན་མིན་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
ྱེ་བ་བླུན་པོ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེའི རྡེའི དཔུང་ དང་བ བྲལ་བ་བདག་གིས་ཆོས་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་འབྱེད་པར་རློམ་པའི་རླུ་ 











༄ 
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འབའ་ཞིག་པར་སྣང་བས་ནོར་པ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་མཆན་བུར་སྦྱར་ནས་བརྗོད་ན་གོ་སླ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྟེ་མོར་བདག་བསྡད་པའི་དུས་དེར་ཏེ་གྲོ་ན་རྫོགས་ཆེན་པའི་བླ་མ་གྲགས་ལྡན་ 
སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཟློ་ཡིག་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྫུན་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྣལ་འབྱོ གྱི་ཐེག་པ་ཞེ 


འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། བོད་འདིར་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 


ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ཞེས་མི་འབྱུང་བས་བརྡའ་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། མདོ་རྒྱུད་ནས་ཐུབ་པས་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 


¡ཕུལ་ན་རྫོགས་ཆེན་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནས། རྙིང་མ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་གཏན་ཚེག་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་བླུན་ཚིག་གི་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་ཟད་དེ། །མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་སྟོན་པས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ 


ཙམ་ཡང་མ་ཐ སུངས་ཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ འ་མཐའ་དཿ ་ཐོས་པ་ཚད་མས་ཌ བ་པའི་བཀའ་བྲས་པ་པོ་བཅོམ་ ན་འདས་ཕྱག་ཟ རྡོ་རྗེ ་བུ་ཌེ ག་ཡིན་ན་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༢ སུང་ལ་མི་སྣང་༩ེ ས་ཁ་ཚོན་ཐ ཅོད་པ ་ 


བརྗོད་པ་ནི། ཡི་གེ་དེར། ཀྨརྨ་པས། ཏེ་གྲོ་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་པ་ལ་བཟློ་བ། ཞེས་པ་ནས། བྱི་བ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོ་ལ་སྟེ་མོར་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་སྦྱར་བ་ 





€; 
༥༦༩) 
; 







སྟེགས་ཆད་པ་ལ། །གློ་ཐུར་ཙམ་སྣང་མཐའ་མེད་བལྟ། །རྟག་པ་བྱས་སྣང་དངོས་པོར་འདོད། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མིན་རྒྱུར་སྨྲ་བ། །རང་བཞིན་རྒྱུར་འདོད་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྒྱུར་སྨྲ་དང་།། །རྡུལ་ཕྲན་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། 
ྱེདཔོ་རྒྱ་རུ་འདོད་པའོ། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཞར་བྱུང་བ། །ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཡང་དག་པ། །གསང་སྔགས་པ་དང་གསང་ཆེན་པ། །གཉིས་གསུམ་ལྔ་རྣམས་རྒྱུ་ཡི་ཚུལ། །གསུམ་གཉིས་འབྲས་ཐུའི་ཚུལ་སྣང་བ། །བདག་ཏུ་ 
་; འཛིན་པའི་གཞི་ལས་ལྟ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། །གཅིག་ཤོས་ལྟ་བ་ལས་འཕགས་པ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མདོ་སྡེ་དང་། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡང་དག་ལྟ། །དེ་བཞིན་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། །མཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། ྲཱ 
།ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་དང་། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་སྨོས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཐེག་པ་བཞེ་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། །དེར་ཇི་སྐད་དུ། །ཆོས་ཙམ་ལྟ་བའི་ཉན་ཐོས་པ། །མདོ་ པ 
སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྣང་བར་མཐུན། །དེ་བཞིན་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བ། །ཕྱི་རོལ་བཅུ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ཙམ། །རྡུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆས་མ་གྲུབ་འཕགས། །ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 


སྣང་དང་མཐུན། །མཚཿ ་ཉིད་ཐེཐ ་པའང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་རིཿ ་པ་དང་ཌ ལ་འབྱོར་པས །དེ་བ ཞི ་མདོ་སྡེ ་དབུ་མའོ། །རྣམ་རིཿ ཕྱི་རོལ་ཐོ་ཡོལ་མེག །སམ་མོ་རྟ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་འབྲལ་སྣང་”" 









[8༦ ༧ས༦༦༦ཟིཟཇོཆི་ . 













༄༅། །འདོདདདོན་དམ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་འདོད། །རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་ཀུན་རྫོབ་མཐུན། །དོན་དམ་སྟོང་པ་མ་སྐྱེས་འདོད། །མདོ་སྡེ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ། །ཡུལ་རྣམས་ལོག་ནས་སྣང་བར་ལྟ། །དམ་པར་མཐའ་གཉིས་ 
_ བྲལ་བ་ཡི། །དབུ་མ་ཆེན་པོར་འདོད་པའོ། །ཀྲི་ཡས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་བ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བལྟ། །རིགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་ལ། །སྐྱེ་བོའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདོད། །གཉིས་ཀརསྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ནི །ལྟ་སྤྱོད་གོང་འོག་རྗེས་སུ་མཐུན། །ཡོ་གས་དོན་དམ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ལྟར་སྣང་ལ། །སྐྱེ་བོས་བདག་ཉིད་ལྷར་མཐོང་འཁྲུལ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གས་དོན་དམ་དུ། །རང་ 
¦, གཉིས་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོགས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དྲུག་ སོགས་པའི། །ལྟར་སྣང་ངང་ལ་འཁོར་བ་མེད། །ཨ་ནུ་ཡོ་གས་དོན་དམ་དུ། །བདེ་ཆེན་རྟོག་པར་རིག་པའི་རྩལ། །ཀུནརྫོབ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
་ བོས་ བརྟགས་ པ་ འབྲུལ། དུ ཏི་ ཡོ་ གས་ བདེན་ ཐཾ། ཉིས་ བྲལ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་སྣང་བའི། །ཡེ ཤིས་ མཐའ་ གུས་པ པྲལ་བ་ ལ། །བརྟགས་ པ་ གཉིས་ ཁོ་ གདོད་ ནས་ ལེད། །ཇི་ བཞིན་ གསེར་ ལཱ་ གསེར་ མཐོང་ པས །དེ་ | 


བཞིན་མ་ནོར་བདེན་མཐོང་ཡིན། ཞེས་ཐེག་པ་དགུ་གསལ་བར་བཤད་སྣང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟ་འཕྲེང་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཌ་དག་གི་དུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་མེད་ཡིན་ཞེས་ད་ལྟ་བསྟན་””” 











` ཤས 














འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀ་བས་མཛད་མ་མཛད་དཔྱད་ཟེར་བ་སྣང་ཡང་། སྔ་རབས་པ་དག་གིས་བསྟན་འགྱུར་བསྒྲགས་པའི་ཡི་གེར་བྱུང་བས་ཐེག་པ་དགུ་པའང་གསུང་རབས་ལས་ ་ 
མ་བྱུང་བར་སུ་ཞིག་གིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ནུས། དེས་ན་ཐེག་པ་དགུ་པའི་མཐ འ་ནི་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཕ་མཐ འ་དག་རྫོགས་པས་ཐེག་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ 
དེར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་དུ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་དམན་ཞངབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གཏོར་དུ་ཡང་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མིང་དོན་འབྱུང་ ཞིང་ ། །ཁྱད་པར་ ཕྱིས་ འབྱུང་བའི་ འི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ མིག་ ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲས་བསྟན་འགྱུར་ གྱི་ དཀར་ཆག་ བསྒྲིགས་པ ་ལས། རྫོགས་ཆེན་ ཀྱི་ ཐེག་ པའི་རྩོད་སྤང་སློབ་ 
དཔོན་ བི་རོ་ཙ་ནས་ རྒྱལ པོ་ཁྲི་སོང་ ལྡེའུ་བཙན་ ལ་ 'གདམས་ པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ཡང་ བཀོད་ པར་མཛད་སྣང་ ལ། །དེར་མ་ཟ མ་ ༈་ཟད་ རྒྱལ་པོ་ བབས སོང་ འི བཙན་གྱི་ བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མར་མཚན་ 











༄༅། ཀི་སྡོམ་འདི་ནི་གཙུག་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་ནས་མི་འབྱུང་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་དཀའ་བ་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན། །རྗེ་འགོས་ཀྱི་འདུས་པའི་སྟོང་ཐུན་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཛུག་སྒོམ་པར་རུང་བའི་ 
ལུང་དུ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །ཅེས་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་འདྲའི་ཚིག་དོན་ཆེས་འབྱམས་ཀླས་པ་གསུང་རབ་ན་བཞུགས་སྣང་ངོ་། 
།ཡ ང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། །གསར་ མའི་ རྒྱུད་མཐའ་དག་རྒྱུད་ ཀྱི་ དངོས་པོ་བྱ་ཚང་ལ། །རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཚང་ཞེས་པ་བྲིས་པ་ནི། །རྙིང་མ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །རྒྱུད་དོན་འཆད་ ༠ 
པ་ན་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཞེས་པའང་རྒྱུད་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ལ་གྲགས་མི་ཆེ་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་དྲི་བ་འདི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འབྲི་ཁུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་སྔགས་ལོག་ | ༠༠ 
སུན་འབྱིན་ཞིག་མཐོང་ནས་དེའི་ སྒྲོས་མ་འཁྱོར་ བའི་འཆལ་ གཏམ་དུ་གོ་སྟེ། །སྔགས་ལོག་སུ སུན་འབྱིན་དེར། །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཟབ་ལམ་གྱིས། །ངེས་པར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་ལ། །བླ་མའི་རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་དང་། 
།བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཡལ་དང་། །དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་བསྐམས་དང་། །སྙན་བརྒྱད་ཟམ་ཤིང་མ་ཆག་དང་། །ཚིག་གི་བཤད་སྲོལ་མ་ནུབ་དང་། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ལོག་དང་། །ཉམས་ལེན་དོན་བརྒྱད་མ་ཆད་དང་ 














།རང་བཟོའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སེལ་མ་ཞུགས། །འདི་དགུ་ངེས་པར་ཚང་བ་དགོས། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་མ་རྟོགས་པ། །རང་བཟེའི་རྫུན་ལ་དེ་མི་འབྱུང་། ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
།འདི་ལ་རེ་ཞིག་བརྟན་པར་བྱ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། །དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལོག་དགུ། །རྫུན་གཞུང་རྣམས་ལ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །དུག་ཆེན་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལྟར། །འགྲོ་བ་སྨྲ་བའི་ཆོས་སུ་སྣང་། 
གསར་དུ་རང་བཟོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་མེད། །ཆོས་ལ་བཟོ་ལུམས་ཆེས་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ཡང་དག་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་བརྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོ་བསྐམས། 
།བླུན་པོའི་ངན་རྟོགས་སྟོང་འདྲེས་པས། །སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ཟམ་ཤིང་ཆག །རྫུན་ལུང་བརྒྱ་ཡིས་འཆད་དགོས་པས། །བཤད་པའི་ཚིག་རྒྱུད་འདྲེ་ལ་ཤོར། །དམ་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །སྟིང་པོའི་ཟབ་དོན་ནོར་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་ལེན་དོན་བརྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །སྙན་རྒྱུད་དཔང་པོར་འཛིན་དགོས་ཀྱང་། །རང་བཟོའི་དུག་ཆུ་འབའ་ཞིག་འཐུང་། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་། །དད་ལྡན་སེམས་ 


 ཅན་བསླས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་ཅྣ ང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཕོག །གསང་སྔཿ ས་རང་བཟོར་མི་བྱ་ཞེས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཁྱད་བསད་པས། །བདེ་ཊ ཤེ 
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ས་བཀའ་ལས་འདས་ཊ 


ར་ཅིང་། 


༄༅། །དམ་ཆཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་། །ཡང་དག་རྒྱུད་གཞུང་སྨད་པ་ལས། །རྩ་བའི་ལྟུང་པ་དྲུག་པ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བོར་བས། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་དགུ་པས་ཟིན། །མ་ཐོས་ཐོས་དང་མ་མཐོང་ 
མཐོང་། །མ་ཐོབ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། །སྤྲལ་དང་སྐྱེ་བ་ང་ཡིན་ཞེས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞིག །ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ། །ངེས་པར་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས། །འདི་དགུ་ཚང་བའི་རྫུན་རྒྱུད་ལ། །ཞུགས་ 
ཀྱང་ཅིར་འགྱུར་ཞིབ་མོར་སོམས། །དམ་ཆོས་གཏེར་ནས་བྱུང་བ་ལ། །དབང་ཡུང་དོན་རྒྱུད་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི། །བརྒྱུད་པ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ལ་འདི་མི་རུང་། ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱུད་དེས་དགུ་ཞེས་འདོན་ 
དགོས་རྒྱུ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ཞེས་སྨྲ་བའང་ཆེས་ནོར་པའོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། གསར་མའི་རྒྱུད་རྣམས་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་རྒྱུད་དོན་རྣམས་གཅིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པའང་རྒྱུད་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ལའང་བདེ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ནས། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དོན་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དོན་ལ་ལར་གཉིས་ 
སྦོར་གྱི་བདེ་བ་མཆོའ དྡ ་དངོས་ྲ བ་ཀྱི་བར་ཆད་ ་འགྲོ་བར་ཐ སུངས་པ་དང་ ལ་ལར་བདེ་མཆོཿ ,ྣ ་དངོས་ཐཱ བ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་ཐ སུངས་པ་བཞིཿ ་ནོ། རྒུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་དང་རྩིས་མགོ་ལྔ་སོཿ ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 
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སློབ་དཔོན་དག་གིས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བ་ལས། རྒྱད་དོན་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །ཕང་ཁྱེདཀྱི་ཡེ་གེ་དེར། གསར་མའི་རྒྱད་རྣམས་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་གྱི 
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ཡུལ་རྣམས་ན་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒུད་མེད་པར་གནས། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་རྫུན་ཆེན་པོ་སྟེ། དེང་སང་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་ཏུ་རུ་སྐའི་ལུགས་དར་ཏེ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནུབ་བར་རླུང་ལྟར་དུ་གྲགས་ 
པས་སོ། །ཡང་། རྙིང་མའི་ཆོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་གོང་དང་ཕྱིས་སུ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ན་རྙིང་མའི་ཆོས་རྒྱ་གར་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་པའང་མི་གྲུབ་ སྟེ། འགྲུབ་ན་བསམ་ཡས་དཔེ་ཁང་དུ་དེ་སྔ་ཕན་འགྱུར་མ་ཚར་ བའི་རྒྱ་དཔེ་། _ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནས་མ་བྱུང་བར་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། ཕྲིན་གཞུང་དགྱེར་བ་དང་མདོས་གཏོར་ དང་ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ སོགས་ལོ་ ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ གསང་སྔགས་ བོན་ ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ ་ཡིན་ ཞེས་ བྲིས་པ་ 
ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་སྙད་འདོགས་སུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་སྐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ནི་གསང་ སྔགས་བླ་ན་མེད་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། འཕྲིན་ གཞུང་དགྱེར་བ་ ནི་གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཚེ་འདོན་སྒོམ་དང་གར་དབྱངས་བྱེད་པ་ཆོ་གའི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། གཏོར་མ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་དུ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་པ་དང་། མདོས་ནི་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་མཆྟལ་ 
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༄༅། གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་འབུལ་པར་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། །ཞར་ལ་དེའི་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་མཆོད་པ་ནི་བོད་འདིར་རྒྱུད་དོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་ 
གྲགས་ པའི་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིརྐྱེན་ཟློག་གི་ཆོ་ག་ལའང་གུར་གྱི་མདོར་གཏོར་སོགས་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་སྣལ་བཏགས་ཀྱི་རྒྱན་བུ་དང་བྱ་སྤུ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བོན་ལུགས་སོ་ཞེས་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་གོས་ཆེན་ཐག གྲུབ་ཊ ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྟལ་དང་དབུ་རྒྱན་ཟེའུ་མ་ ྒྲོཚོན་ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ སོག་ པོ་པར་སིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པའི་ འདུལ་ བ་དང་ ང་གསང་ སྔགས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ ནས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་གིས་འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྲོད་པར་རྒྱུད་མཐུན་ནམ་ 
མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་ཞེས་བཀའ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོས་ཆོག་སོགས་བོན་ལུགས་སུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ ནི་མང་དུ་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་པའོ། ཡང་ཡི་ གེ དེར། རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཁ་གཡར་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་མ་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པས་རྒྱུད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་བསྡ ་ཀར་པརི་འ་རྔང་ལོ་ར་བ་བའིས་ ་རམེང་པར་དྲང་ཡྲིར་རི 
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ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ཐོས་པ་ཆུང་བར་ཟད་དེ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་དང་ཕལ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་གཞི་འགྱུར་ལས་མ་གཏོགས་དེའི་གོང་འོག་གང་དུའང་མ་འགྱུར་བས་བཀའ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྨྲི་ཏི་སོགས་ཀྱི་པནྟཾ་ཏ་བོད་སྐད་བྱང་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། །བུ་སྟོན་གྱི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུ་སྡཱཾ་ཏ་བྱང་བས་པདྟི་ཏ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་དོན་འགལ་བ་མ་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། །དཔེར་ན། རྒྱུད་ལ་མདོའི་མིང་བཏགས་པ་དུད་འགྲོ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་ཞེས་པ་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་བཀའ་ ཧྱ 
མ་ཡིན་པའི་གནོང་ཡིད་བཞག་གི་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའི་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་མིན་པར་ངེས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཐོས་པའི་ནོངས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དུས་འཁོར་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་རྒྱུད་དུམ་བུར་བཀོལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དུམ་བུ་བཞི། །ཞེས་འབྱུང་ 


བ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་མདོར་གྲགས་པ་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྒབ་ཐབས་མདོ་སྦྲར་མདོ་བསྲེ་ཞེས་པ་མཛད་པ་དང་། རེ་མར་པས་ཀྱང་ཀྱིའི་རྡོ་ ར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་སྦྲར་ཞེས་་”” 








| བསྟན་བཅོས་གང་ལ་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་མ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། །རྫོགས་པར་མ་ཟིན་པའི་རབ་འབྱེད་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་བུར་ད་དུང་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བརྟགས་པ་འོག་མ་དང་རབ་བྱེད་འོག་མ་ནས་རྫོགས་སོ་སྦྱར་བ་འབྱུང་ ད ྒ 

བའང་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་མ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་རྫོགས་ཚིག་ལ་མ་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་དུ་འཇུག་གི་སྤྱིར་རྫོགས་ཚིག་ཙམ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེར། ྦ 
སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་རྣམས་བོད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྩམ་པས་རྒྱུད་རྣམས་དག་མིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གདའ་ནའང་དེ་ལྟར་མཐའ་ ླ | 
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཏི་སེ་དང་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ལྟ་བུ་གནས་ཆེན་སོ་བདུན་ལ་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་རྣམས་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ྒ པབ ྦ 
གནས་ཕལ་ཆེར་གནས་ཆེན་དུ་བྱས་ནས། །དེ་དག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ས་ལ་གནས་པ་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ | 
.རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱུད་འཆད་པ་ན་རྒྱུད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་“་ 
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༄༅། །བཀར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བོད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་སྤད་སྨད་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པས། དེ་ལྟའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་སུ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། དཔེར་ན། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཇྡོ་བོ་ཡེར་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོ་མཇལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ན་བཙས་མ་ཐག་པའི་བུ་མོ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ ༩ 
དང་ཇོ་བོ་སྣཾིས་ཏའི་སྐད་དུ་གསུང་གླེང་མང་བར་མཛད་པ་ལ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོན་པར་མཆིད་གསུང་། །འབྲོམ་གྱིས་བུ་མོ་ལ་འཕྲོས་པ་བྱས་པས་ཅང་མི་ཟེར་བ་ པ 
ལ། ཇོ་བོས། འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རིས་སུ་གདའ་གསུང་། ནག་ཚོས། བུ་མོས་ཇོ་བོ་ངོ་ཤེས་ལ་འབྲོམ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཅི། ཞེས་ཞུས་པས། ཇོ་བོས། རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པས་ག་ལ་ཤེས། གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་རྒྱུད་འཆད་པ་ ་ཡང་རྒྱུད་ཡིན་མིན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་” 


པར་སྐྱེས་པ་པེ་དཀར་དང་། །བན་དེ་དཀོན་གཉེར་ལས་མཐའ་ལོག་པ་དྲེག་པར་སྐྱེས་པ་རྡོར་ལེགས་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལས་མཐའ་ལོགས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རེ་འོང་བ་ 
འདི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གོང་དུ་ནི་རྒྱུད་འོང་དོན་མེད་ཅིང་དེའི་རྒྱུད་ལའང་ཏདྟའི་སྒྲ་དོན་ཅན་གྱི་དབང་དང་ལྟ་གྲུབ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚང་བར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་རང་གི་ཟོང་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། པེ་དཀར་དང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཁྱེད་རང་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ནོར་ལྷའི་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་འདོད་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་གྱི། །བོད་ཀྱི་ ད 
ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་ཀྱི་བདག་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེར་དྲག་པའི་འབྱུང་པོ་ཆུང་དུ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེག་པ་ཅན་དེ་དབ ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་གོང་དུ་འབྱུང་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་འོང་དོན་མེད་ཟེར་བ་ནི་ཆེས་མ་བརྟགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་ 
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༄། ད །འཇུག་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ནི་ལས་མཐའ་མ་ལོག་ཅིང་སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དམ་ཚིག་ལ་བཀོད་པ་ན་རང་རང་གི་སྟིང་ཕོ་ཝུལ་བ་རྒྱུད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དུ་ 
བཞག་པ་ལས། ལས་མཐའ་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་དེ་དག་གི་སྟིང་པོ་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲོག་མ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
;¬ ཕུལ་བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱུད་འབྱུང་ལ། འཚམས་མེད་པ་དང་ལོག་ལྟ་སོགས་སྦྱོད་པས་ 
' །ལས་མཐའ་ལོག་ནས་ནི་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ལས་མཐའ་ལོག་པའི་རྒྱུ་དེས་དེ་དག་ངན་སོང་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པས་ 


དབང་སོགས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པའང་མ་ཤེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུ ད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའི་ 








ངོ 


ཆམས 














ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཏགས་པ་ནི་མང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། །ལྟ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་སྨོས་པ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྗོད་པ་ སོགས་ ཆེས་མང་ངོ་ ། ཡང་ཡེ ཡེ་གེ་ 

དེར། དབང་བསྐུར་བ་ན་ ངྲེས་པར་ གསོལ་ཿ བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ དགོས་ པ་དང་། སློབ་ མའི་གངས་ངེས་བཟུང་ བྱེད་ དགོས་ པ་དང་། ཆོ་ གའང་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ ཞིག་ དགོས་ ཞེས་ བྲིས་པའང་ གཞན་ཟེར་ གྱི་རྗེས། 
ཟློས ས་ཤིག ་ཏུ་ཟད་ དེ། གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ལ་ལར་ གདུལ་ ཀྱའི་ཁམས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་སྒོ་ སློབ་མས་སྒོབ་ དཔོན་ ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ ན། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཁས་ བླངས་ཤིང་ བསྟེན་ པ་| 
ཁ་གསོལ་ ལ། སྐལ་བ་མཐུན་ པའི་ རིགས་ ཀྱི་སྒོ: སློབ་མ་ནང་ བསྡེབས་ ནས་སློབ་ མའི་གངས་ངེས་བཟུང་བྱས་ ཏེ་དབང་ བསྐུར་བར་བཤད་ཀྱང་། སློབ་ དཔོན་ མངོན ་ཤེས་ དང་སློབ་ མའི་ སྣོད་ རྟོགས་ པའི་ སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ ནི་ 
གསོལ་ བ་མ་བཏབ་ཀྱང་རྡེས་ སུ་འཛིན་ པ་ཡོད་ ཅིང་ ། གྲངས་ངེས་ཀྱང་ སྤྱོད ་རྒྱུད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ སློབ་ མའི་གངས་ངེས་མི་ མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ འཁོར་ ྤྱིའི་ཆོ་ ཆོ་ ཅག རྡོ་ རྗེ་འཕྲེང་བ་ ལས། སློབ་མ་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས། ཞེས་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་བ༠ ་དང་། ཆོ་ག་སོར་དངོས་རྗེས་གསམ་ཚང་བ་ཞེས་པའང་འདོན་ཆ་ལཝ་བ་ལ་བསམས་ན་གསང་་་་་ 
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སམ་མང་ པོའང་ རུང་སྣ 














པ་ ༄༅། ་ སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་ཚང་བར་བརྗོད་ནས་དབང་བསྐུར་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཡི་གེ་དེར། 
; རྙིང་མའི་དབང་བསྐུར་མ་དག། ] དབང་རང ང་གི་མ་ཐོབ་བར་གཞན་ལ་བསྐུར། སློབ་མའི་སྣོད་མི་བཏགས་པ་མིའི་འདུ་ཚོགས་ཅི་ཆེ་ལ་འབད། སློབ་མས་དབང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་ 







༨༧༧ ༨ ༢ ༡ 


ཁྱ འདུ་ཚོགས་ཆེ་བའི་ གྲོང་དུ་དབང་ བླུན་པ སོགས་དབང་ག་ གྱི་བུ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ལོ། ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ངག་ འཆལ་དུ་བས་ཏེ། རྙིང་མར་མ་ཟད་གང་ཟག་སུ་ཡིན་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཇོག་པ་ལ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ 

དེ་ཉིད་བྱཅ་དང་མི་ལྡན་པས་བྱར་མི་རུང་བས་དེ་ཊྟེ རྙངམའི་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལ་ངེས་བཟུང་སྦྱར་བ་སྡང་ཞེན་དུ་ཟད་པ་ལས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། གསར་རྙིང་གི་སློབ་དཔོན་སུས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་ 

པ་དེའི་ དབང་ རང་གིས་མ་ཐོབ་ན་གཞན་ལ་དེའི་ འི་དབང་བསྐུར་ནུས་པ་མི་སྲིད་ པའི འེ་ཕྱིར་ཏེ། རང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་མི་དབང་བཞིན་ ཏུགཞན་བྱ་བདེ་ལསྦྱར་མི་ནུས་པའ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕའི་དབང་ཕ་ལ་མེད་ན་བུ་ལ་དེབ་ 
* ༡༩༤ ཐ་ = ཁ ་འཇུཿ 


༄༽ 


༦ 


ྫ 
རཾ 
ཤཌ༡༣ 
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-ཤ1 
ཤཀ 
ཌེ 
ཡཾ 
ཌྷ 
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༢༤༤ ༨ ༨༩༧ 


བསྐུར་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ དུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་རྡོ རྗེ སློབ་ མ་ ཞིང་ ང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་སློབ་མར་བསྡུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་འདུ་ དི 
འཚོགས་ཅི་ཆེར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཙམ་ དུ་སྨོད་ པར་ག་ལ་ རིགས། ཡང་ ང་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ སྐལ་བཟང་ག་ གི་སློབ་མས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེད་གཉེར་ བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །ཤེས་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མ་བསོལ་པར་ཡང་དེ་བོས་ཏེ། །ཕན་འདོད་ཕྱིར་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གསང་ 


སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་ནི་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ཐ 


།རུང་བའང་མིན་ཏྲེ།ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གནང་བ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡི་གེ་འཁོར་། 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དང་ མི་ 'ལྡན་ པའང་སྟི སྙིང་རྗེ ཟེན པོ་ པོ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ལས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀུག་སྟེ་དབང་ ྦ 
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གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཉེར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྫོགས་པར་སྤྲོས་ཏེ་གདན་ལ་བཀོད་ | 


༽༄་ 


[)799281:&‰2.8ཇི ༢.» 


པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ལྟ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཅིག་སྒོམ་པ་ལའང་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པར། བསྟེན་པ་ནི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཉེར་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། སྒྲབ་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་ 


=¬ 
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བསྐུར་ནས་རིཿ ས་ཀྱི་བདཐ ་པོས་རྒྱས་བཏབ་པས་ཀྱང་འགྲབ་པར་གསུང་ལ དེ་ འི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལཐ ་བཞི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོཿ ན་པོས་ཅིཿ ་ཆར་ ་བསྐྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཅིག་པའི་ཟྷ ལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ཤིང་། ཕྲ་ཐིག་ཐ པ་ ་ 


༄༅། རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་རྟོགས་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཙམ་གྱིའང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྒུ་དྭ་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
„ མཆོག་ལྡན་པ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བཞེན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་ 
པར་སྒོམ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཐར་ཆགས་སུ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་མ་དག་པར་མི་འགྱུར། །རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཡན་ ¬ 
༧ ལག་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། །འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བས་སོར་ པ 
བསམ་སྐུ་རྡོརྡེ་སྒྲབ་བྱེད་བསྙེན་པ། སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེསྒྲབ་བྱད་ཉེར་སྒྲབ། །རྡེས་དྲན་ཐུགས་རྗེ་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲབ་པ། །ཏིངངེ་འཛིན་ེ་ཤེས་རྡོ་རྗེསྒྲབ་བྱད་སྒྲབ་ཆེན་དུ་བཞག་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ལ་གང་ཟག་གི་ 


བང་པོའི་རིམ་པས་སོར་བསམ་བསྟེན་སོགས་ནས་ཡན་ལག་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དང་ རྗེས་ཏིང་རྡོ་སྒྲབ་ཆེན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་ཐ འི་རིམ་པའང་ཡོད་ཅིང་། །གང་ཟག་ཐོད་རྒལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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༄ 


༄ 





བསྙེན་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་ཡན་ལག་དྲུག་ཀའི་རྟོགས་པ 





རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྟེ། །དུས་ཞབས་སྟན་རྒྱུད་ལས། །རབ་ཀྱིས་དང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མས་དྲུག་པོ་ 
རིམ་བཞིན་བསྒོམས། །ཞེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་སོར་བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེར་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅིག་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གསུང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ས་སྐུ་པནྙཾ་ཏས་ཆོས་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ | 


ཀཾ ཀྱི་རྒྱུར་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་རྩོད་པའི་ལན་ནི། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་མདོ་རྒྱུད་རྟོགས་པ་བསྡུས་ཏེ། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་ 


གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་པའི་སོར་བསྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྫོགས་སངས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་སོ། ཡང་ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་དང་ཙ་མིའི་ 
མན་ངཐ ་ལས་ནི་དང་པོར་སྲོག་འཛིན། དེ་ནས་རྗེས་ཏིང་། མཐར་སོར་བསམ་བསྣོམས་ ་མཆོག་གི་དངོས་ཊ བ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། བ གས་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྗེ་ ་རོ་པས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། 


༄༅། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད།།རྒྱུད་དང་སྒོམ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་བཞི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་པའི་མན་ངག་དཔྱལ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པར། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་དང་པོ་རེ་ལས་རྒྱ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་འགྲོར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལས་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་གཏུམ་མོ་མེ་རླུང་གིས་ཐེག་ལེ་དབུ་མར་ཆུད་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། དེ་ནས་རྟེན་ཐིག་རླུང་གི་སྤྲོས་པ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་རྟེན་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ མཐུས་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དབང་བཤི་པའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ 
རིགས་ཅན་མ། ཞེས་སོགས་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་རྗེས་ཏིང་དེ་ནས་སྲོག་འཛིན། མཐར་སོར་བསམ་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞེ་དམིགས་བཅས་རྣམ་རྟོག་གི་བྱེད་པ་འདྲེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ྦ 


ཕྱི་མ་གཉིས་རྣ མ་རྟོག་གི ་བྱེད་པ་དང་ བྲ (༢! ས་རྫོག ས་རིམ་དུ་བ ཞག་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ ར་ན་ བསྐྱེད་ རྫོག ར'་ ཀྱི་ཆོ་ག ས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི ས་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་ དུ་ ས་ཐོབ ་ན། ལ་ག ན ད་ ལ་དབ བ་པའི་དཔོག ས་ཆོག་ཏུ་་་ | 










༄༅། །གསུངས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་དེ་ལྟའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྔོན་འབྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ རེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡོ་ག་ 
དང་འདུས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྒུར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། སླར་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་སྔགས་ལམ་དུ་འཚང་ རྒྱ་བ་ན་བུམ་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་དང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་སྒྱུ་ ལུས་དང་འོད་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐ ར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་སང་ཡ ང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་དབང་རྣོན་ལ་བུམ་དབང་དང་བསྐེད་རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བར་དབང་གོང་མ་ནོད་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པས་ 


སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་དུ་བགྲོད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདའ་མཁན་གྱི་ | 














¦ ་ བུ་མོའི་ཐོད་པའི་ཆང་དང་མདའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏོག་ཅེ་པའང་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཏོག་ཅེ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་དབང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ་བགྲང་གི་མི་ལང་བ་འབྱུང་བ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་རྗེ་མི་ལ་དང་དཔལ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་བཞི་པའི་དོན་ལ་འཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་སྟེ། འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ 
ཆེས་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ས་སྐྱ་པའྱི་ཏ་དང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་གསུང་བ་ 
ཡང་སྐལ་བ་དམན་པའིདབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་གསུང་ན་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་རྫས་དངོས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དབང་དོན་གྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྡ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་ལ་ 


བྱས་པས། སློབ་མས་དབང་ ས་ཀྱི་རྟོཿ ས་པའི་མྱོང་བ་གསལ་ཐེབས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོྲ ས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་ཐ ང་ ་བོགས་འབྱིན་པར་( གྱུར་བ་ཡོད་པའི་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་དབང་སྔོན་ ་མ་བསྐུར་ 
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༩༧༢༠ 


. ༄༅། །བ་ལ་བྱིན་རླབས་ རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་གསུང་ན་མི་བདེན་སྟེ་བདེ་མཆོག་སོགས་ ཀྱི་དབང་རྫས་དངོས་ ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བརྡའི་དབང་དང་ བྱིན་ 

རླབས་ཙམ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དབང་རྫས་དངོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་ཆོད་དུ་སོང་ནས། བྱིན་རླབས་དེ་དབང་བསྐུར་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་མ་དེས་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་བ གྲོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རེ་མི་ལས་སྒམ་པོ་ཕ་ལ་ཕག་མོའི་སིམྱ་རའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་ པས་ཕག་མོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ་རྒྱུད་ སྨིན་གྲོ‹ གྲོལ་ དུ་སོང་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། རྗེ་མར་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ས་ 

ར་ཧས་ཕྱག་ཞབས་བཞི་ལུས་ལ་བཀོད་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་རྒྱ་རྩ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཏི་ལ་ཀ་ དང་ཆང་འཚོང་ཤཱི་ལ་ཀ་གཉིས་གཉུག་མའི་དོན་ ཉམས་སུ་བླང་མ་ནུས་པར་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 

སྤྱིལ་ པོར་ཞུགས་ཏེ་ཞག་ བདུན་ པའི་ནུབ མོ་ གཉིས་ཀ་ ལ་གཉུག་ མའི་དོན་ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཏེ་ལོ་པ་དྲིན་ལན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་ངོ་། ཞེས་ འབྱུང་བ་སོགས་མཐའ་ཀླས་སོ། དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ | 
' རྒྱུད་སྡེ 










་ 


་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལས་དབང་གོང་མ་དང་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་འཕགས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་གསང་སྔགས་ཟློག་སྒོམ་གྱི་རྟེན་་ 












འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ འདོད་ཡོན་དང་ འདོད་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་བློག་སྟེ་ ལམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །ཟློག་ | ཀི 
པའི་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དབང་རྣོན་གྱི་གང་ཟག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ འདོད་པས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་སྦྱོད་པས་ 
ལམ་བགྲོད་ཕུལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉེར་གསང་གི་ལམ་ དུ་གསུངས་ཏེ། ཇིསྐད་དུ། །གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ན། །དེ་ དེ་ཚེ་ལས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་མན་ངག་གསང་སྤྱོད་ཟློ ག་སྒོམ་གྱི་ཁྲིད་ཅེས་ ྣ = 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་དག་གིས་ཁ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའང་གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའོ། དེས་ན་སྲབ་བྱེད་ དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དབང་བཞི་གའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་ཟློག་པ་གཉེན་པོར་བྱེད་པ་ནའང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ ཟློག་ པའི་ཉེ་ལམ་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆེ་བས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ གོ་ གོ་རིམ་གློ༔ ཟློག་པར་ མི་ འགྱུར་པའི་ འི་ཕྱིར། ཡང་ གཉེན་ པོ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར་ནས་སྤང་ རྟོགས མཐར་ 
ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁར་ཆེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། ཁྱད་པར་དེས་མ་ཟད་མགོན་པོ པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་ རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་དོལ་ཕུ་པ་ 
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ཉམས། །སྦྱི་བོར་སྒྲགྲལ་གས་ཀྱང་འདོར། །རྔལ་གྱི་ཡུས་ཁྱབ་མདོག་དམར་ཏེ། །མིག་དམར་ཕྲ་བས་བདག་ལ་བལྟ། །ཡང་ཡང་བསྒུལ་ལས་བདག་སྒྲབ་བ། །དེ་ནས་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་རུ། །བསྔོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱིབས། 
གཡོས་པ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས། །ཁམས་བཞུས་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་འདྲ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཕུལ་བར་བྱ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་ཀུན་ཞི་བ་དེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ ( 


ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ནི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མྱོང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 2 
རོ་། དེས་ན་གསང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་མ་སྨིན་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བདག་འཇུག་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མི་འཐད་པ་རང་ལ་ཆུ་མེད་ན་ཆུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་ ད ༠༠ ¦ 


རྒྱུ་མེད་པའི་དཔེ་དང་བཅས་བྲིས་གདའ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འདྲིས་ཆུང་བའི་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའེ་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ཆགས་ ། 
བྱུང་བའི་སྐ བས་སུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བ ེ ར་སྦི ན་དེ ཕ་པ་ བུང་ན་སླར་སྒོབ་ པོན་ཉིད་ ཀྱིལ་འཁོར་ ༠3 གས་ལ་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཿ ཙོ་བོ་ལས་ དེ བང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཐ སོས་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་སྦྱིན་དགོས་པར་་”་ | 
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--53 
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༄། །གསུངས་ ཀྱི རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ འཁོར་ ལོའི་དབང་ཕྱུག་ ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་སློབ་མ་ ལ་དབང་སྦྲིན་པ་ན་རང་ཉིད་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་གཡེང་བྱ་མི་དགོས་པར། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་གྱི་གླུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་ཏུ་རུང་བར་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དག་ནས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་མ་ཐོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ འང་ཞྭ་དཔེ་ ལྷམ་བཀབ་ཏུ་ཟད་དོ། ཡང་ཡི་གེར་དེར། རྙིང་ མ་བས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ ལས་ག ཞན་པའི་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་དབང་ རྫས་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་པའི་དབང་དེ་ཐོབ་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ལས་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྲིས་པའང་རང་ཉིད་ཐོས་པ་ཆུང་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ན་བླ་ 


མེད་ དུ་དབང་ བསྒུར་བའི་ཚུལ་བཞི་ཙམ་གསུང་ སྟེ། ཕྲང བ་མཁན་ པོས་རྡོ་རྗེ་ སློབ དཔོན་ ཿ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ དབང་ལྷ་ སྤྱུན དངས་ཏེ་ དབང་ ལྷས་ དབང་ བསྐུར་བ་དང་། ཀྱི་རྡོ་ རྡོར་ སོགས་ ལས་ རྡོ རྗེ སློབ་ 
¬ རྡོ་རྗེ་གཉི ེ ༧༡༩༥།༠ - ་ "7 = 2༣༦ ¬ དཔ ° པ་ ལཌ ¶ ཀཾ ༠༠༤) 











ཤིས་རབ་དམན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགོད་པར་ན་ཡང་། 
གླེག་བ མ་དེ་ཉིད་ནས་ཇི་ ལྟ ར་ འབྱུང་བ་ ལྟར་གླེག་བ མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན བ་ རྒྱུད་ འ་ ཆད་པ་སོགས་ རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི ར་ན་གླེག་བམ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་ འདོན་སྒོམ་ བྱར་རུང་བའི་ རུང་མ ཐུན་སྦྱར་བ་ ལས། 
རྒྱུད་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་གླེག་བམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དཀྱིལ་འདོན་བསྒོམ་བྱར་མི་རུང་ཞེས་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་ནི་འདུལ་བ་ཡེ་གེར་བྲི་བ་ཡང་མ་ 
གནང་ན་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དཔེ་སྟེང་ནས་བྱེད་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་ལས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོག་དཔེ་ཁྱེར་སོགས་ཀྱིས་ཕོག་ན་འཇུག་སྔོམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འཇུག་ | 
སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་བློ་ལ་མེད་པར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནི་དེ་མི་མཚུངས་སྟེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལ་སྒྲབ་དཀྱིལ་མཐའ་ 
ཡས་པས་དེ་ལས་དང་པོ་ཐ ང་ཐོབ་བློ་ལ་འཛིན་མི་ཊ ས་པའི་ཕྱིར། ¡ྤ སང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ང་ཐོབ་ཟ མས་བློ་ལ་འཛིན་མ་ཊ ས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཟ མས་དཔེ་ལ་བ ཉན་ནས་འདོན་སྒོམ་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ 
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བསྒུར་། བས་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་སྤེམས་ ་དཔའ་ གཉིས་ པའི་ བདག ་ཉིད་ ས་བཅུ་ གཉིས་ པ་ཐོབ་ པའོ། ཞེས་འབྱུང་ བས། རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་ ཚབ་སོ སོགས་ ཀྱི་མིང་ལ་ སྐྲག ་ཅིང་ སྔངས་པར་བྱ་ མི་ ་རིགས་སོ། སྤྱིར་རྡོ་ རྗེ་སྒོ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་སློབ་ མ་ལ་རྒྱུད་ སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་དབང་ བསྐུར་བ་ན་དབང་དོན་ གྱི་རྟོ རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ ་ཞེག་ གཙོ་བོར་གཟུང་ དགོས་ ཀྱི། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བ་དང་དབང་རྫས་ ཐོགས་པའིེ་ འི་ལས་བྱེད་ པའི་ གང་ཟག་ཡོད་མེད་ལྟ ་ཧི་སྒོཿ སྨོས། དཀྱིལ་ འཁོར་དང་དབང་ 
རྫས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའི་དབང་ བསྐུར་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་ ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ བླ་མ ་བཞི་ དངོས་ ་སུ་གསུངས་ པའི་ཤུགས་ ལས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་ བཞིའང་ གསུངས་པ ་ནི། དམ་ ཚིག་ བསྡུས་པ་ལས། སོ་ © 
བར་གྱི་སྡོམ་ པ་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དགོས་སོ། བྱང་སྡོམ་ལ་ ལ་ནི་ བླ་མ་ 'གཅིག་ པོའམ་ཡང་ན་མེད་ པའོ། སྔགས་ལ་ནི་ ནི་བཞི་སྟེ། བླ་ མའི་ཞལ་ ལས་བྱུང་བའི་དབང་། །ཡེ ཤེས་ལྷ་ཡིས་ བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་ ང་། པམ 
རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་ བསྟན་ པའི་ དབང་། །རང་སེམས་རྩལ་ གྱིས་ཐོབ་པའི་ དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དང་པོ་ལ་ དམན་མཆོག་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིའི་ དབང་རྫ་ས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ པའི་ 
དངོས་དབང་དང་། ཕཱ ཉིས་པ་ནི སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏ་རིས་སློབ་དཔོན་ སྤེ ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཌ ས་འཁོཿ ་པའི་བ་ལང་རྫི་ཌི ག་ ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་གྱི་ གས་པ་སྐྱེས མཁས་ཤི ང་དངོས་༔ བ་ 
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༄༅། །དརྙེས་པའི་པའྱི་ཏར་གྱུར་པ་དང་། ཏི་ལོས་ནཱ་རོ་པ་ལ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར། ཀྱེ་ཧོ། ཞེས་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་མས་བི་རུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཚུལ་འགོས་ལོས་མཛད་པའི་གླུབ་སྟིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། མ་གཅིག་ལབས་སྒྲོན་སྐྱོ་སྟོན་གྱི་དབང་གྲལ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཆུ་ནང་དུ་ཕུལ་འདེགས་ = 
ོ བྱས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་མཐར་དབང་བའི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཏེ། དེ་ལྟའི་དབང་རྣམས་ནི་དབང་རྫས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ནི་དབང་རྫས་ཐོགས་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ ཅང 
ཀྲ མི་ལྟོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ནི་གྱི་ནའོ། ཡང་ཡི་གེ་དེར། རྙིང་མ་བས་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་པས་མངོན་རྟོགས་རིམ་ཅན་དུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ 

ཚུལ་ལ་ད° ་ཅེས་བྲིས་པའང་ཐ སང་སྔཿ ས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ ལ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ སྔ སྭ་བླ་མེ ་དུ་བདག་མ ན་ཐ་མི་དད་དང་ཐ་དད་ ་སྒྲབ་ཚུལ་ཊ ཉིས་ ་ྤ སུངས་པ་ཡོད་ཅིང་ བུམ་སྐྱེད་ཀྱང་ལོང་སྐབས་དང་ 


དྭངས་པའི་ཡུང་དེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཞུང་གང་དུ་བསྟན་ཆ་མ་འཚལ་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུའོ་བཞེན། དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ལུང་དེ་དང་ནོར་བ། 
ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དཔེ་དོན་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ནའང་བརྟགས་པར་. 
བྱ་སྟེ། མེ་ལོང་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བྱད་བཞིན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། དེས་ན་ 
 ཤིས་བྱ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཞེས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་གི་སྣང་ཆ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའང་-” 
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༄༅། །ཆེས་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དུསཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་འཁོར་གྱིས་སྟོངས་པར་མི་འདོད་དེ། འདོད་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དུའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཤེས་པ་གཙོ་འཁོར་སྟོང་པ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚོགས་བདུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་འགྱུར་ན་ཚོགས་བདུན་པོ་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་དགོས་དོན་སྒྲབ་པའི་དངོས་པོར་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ ཟླ 
༩ འགྱུར་ལ། དེས་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོང་བར་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ “ 
ངོ་བོ་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཤེས་པས་མི་སྟོང་བར་གྲུབ་བོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་རུང་གི་ནུས་པ་མི་འདོར་ཟེར་བ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ཡུགས་སོ་སྟམ་ན་སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བག་ཆ ས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་འཇོག་ཏུ་རུང་བའི་ནུས་པ་ཤེཐ ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་མཐར་ལྡོག་པར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་ 
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ྦ པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་སུ་ གནས་གྱུར་པ་དེས་མྱང་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་འཇོག་རུང་དང་ལེན་ནུས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པས་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་ ` 











རྣམ་ ཤེས་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ འཁོར་ འདས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ འཇོག་རུང་གི་ནུས་པ་མི་ འདོར་བ ར་པ ང་མི་ འགྲུབ་བོ། འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཡུལ་ རྐྱེན་དང་མ་ འཕྲད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ཤེས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུའང་ 3 ལྷུང་ 
བའི་ ལུང་ མ་བསྟན་དུ་ འགྱུར་ཟེ ར་བ་ནི་ རང་ཚིག་ འག ལ་བ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣ མ་ ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་ཕྱིན་ ཆད་ འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་ གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ སུ་མ་ ལྷུང་ མི་སྲིད་དོ། 
ཁྱེད་ཅག་སྟིང་མ་བའི་ལུགས་འགོག་པ་སྐད་དུ་བྱེད་ཀྱང་དོན་དུ་དམ་པའི་ལུགས་ལ་ཞེན་པ་བཞིན་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། རྙིང་མ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་ ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ལས་འབྱུང་བའི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱེད་ རང་གི་ རང ལུགས་རྣམ་དག་ཏུ་བ ཞག་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙིང་ མའི་ ལུགས་ ལས། སྔོན་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀྱི་དུས་བཞི་པ་ ལ་ཀུན་གཞི་ འཁོར་ འདས་གང་དུའང་མ་ ལྷུང་བའི་ རང་བྲབས་ རང་ཐང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 


ལུས་པའི་སྐབས་དེར། དེའི་རང་ངོ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་སར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཐ ཞེ་ལ་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་མི་དགེ་བར་ 
















༄༅། །བྱས་པས་འཁོར་བ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དགེ་བར་བྱས་པསྲ་འཁོར་བ་བྱུང་ལ། ཕྱིས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྣོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་དགེ་བར་བྱས་པ་དེ་མྱང་འདས་སུ་ 
གྱུར་ནས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ཙམ་བགྲོད་དེ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་རང་དག་ལ་སོང་བ་ན། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ལོག་པས་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་དེའི་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་བི་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འདོད་པས་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྟིང་ལ་ཞེན་བཞིན་པའི་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་པས་སོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རྟིང་མ་བས་འདོད་པའི་ པ 
/ གཞི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་དང་གསར་མར་གྲགས་བའི་ཀུན་གཞི་གཅིག་གམ་མི་གཅིག །གཅིག་པར་འདོད་པ་མིརིགས་ཏེ། ཉྙིང་མ་བས་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདོད་པ་དང་གསར་མ་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ ༠༤ 
ྣྐ ཤེས་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐ་དད་དམ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་མེད་པར་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀ་དག་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་གང་སྔ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད། ཀ་དག་སྔ་བའི་ 


༢༧ ༡ ¬ ༨༧༠༧ རའ ༢ འའ ༢ ༨༤ ༢༡༧ ༢འ ༨ ༢ ༧༧ ༥ ༨༩: 
སྒོ་ནས་ཐ་དད་ན་ཀ་དག་ཀུན་ཐ ཞེ་ལས་སྔ་བ་མི་འབྲ ་དེ། དེ་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ཡན་ཅང་དེའ་སྔ་ལེག་ན་ཆས་ཐ ང་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར ཞེས་ཡད་ལ་འོལ་སྨྲེ་ཤར་ཡང་ངག་ཏུ་བརྗོད་མ་ཐུབ་འདུག་པ། ཞེ་འ ད་ཀྱི་ 











བསམ་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ནི་ཀུན་མཉྫའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ན་རུལ་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་ནས་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པར་ཟད་དོ། སྤྱར་རྙང་མ་བ་དག་གཞི་ཀ་དག་དང་ཡེ་གྲོལ་ནི་ ཁ; 
གསར་མ་བའི་ཀུན་གཞི་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཕས་རྙིང་མ་བའི་གཞི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ནི། གསར་མ་བའི་ཀུན་གཞེ་དང་འཇོག་ལུགས་མི་མཐུན་པར་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྙིང་མ་བའི་གཞི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ ། 
དུ་འདོད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇུག་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པས་ཆེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲངས་ཅན་པས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་ཅམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བཀོད་པའང་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་ན་སྒྲ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཐལ་ལོ། ཞེན་དོན་རྙིང་མ་བ་དག་གི་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གཞི་དངོས་ 
མེད་འདུས་མ་བྱས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་དང་དུས་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་འདྲི་བ་ནི། བུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁད་འདྲི་བ་ལྟར་འགྱུར་བས་དྲི་པོ་ཁྱེད་ལས་བླན་པ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། ཀ་དག་ཙམ་གྱིས་ཚིཿ ་སྨྲས་པས་བོན་པོ་འདོད་པའི་ཡེ་མེད་ཀྱི་ལ་བརྟགས་དོར་བའི་ཚིག་ 'འགྲོ་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ། དེ་ལྟར་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ནས་དག་པ་ནི་བཟོད་མ་ 
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༄༅། །ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་དོན་ཡིན་ ལ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལཾ འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལྟར་ ན་ བོན་པོ ལོའི་ཡེ་ མེད་ ལྟར་ འ།་ དོར་ བའི་ ཚིག ་ཏུའང་ བལ་བར་ འགྱུར ་རོ། ཡུང་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཡི་ གེར། ཐོད་ རྒལ་ གྱི་ སྒང བ་བསྟན་པའིཆེད་དུ་ཉི་ཟེར་ ལ།་ ལྟ་བ་ དང་ ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་རྦ་རླབས་ཀྱི་ རྩ་བཅིང་བ་དང་། མིག་ལ་ 
ཤེལ་དགབ་པ་དང་། འབག་ཆས་སྤྲད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 'བལྟས་ པའི་ཚེ་མིག་ སྔརརྡོ རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ གྲགས་ པ་ཞིག་འཆར་ཡོང་ཡོད་འདུག་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ཉམས་སྣང་གི་མངོན་སུམ་དང་དབང་པོའི་ 
ཀཾ །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དང་པོ་ ལྟ ན་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ ི་སྤྱད་ ཡུལ་ཡིན་དགོས་པས་མིག་སོགས་བཅིང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ངང་གིས་ 
གསལ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་ མི་འཐད་དེ། ཉམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ མིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ དགོས་ པ་ལས་ ས་ཁྱོད་ ཀྱི་ འཆར་སྒོ་དེ་ནི་མིག་ བཅིར་བ་དང་ འབག་ འཆམ་ མ་སོགས་ རྐྱེ ལས་ཀྱང་ 
གསུམ་པ་ ར་ཡང་མི་ འཐད་དེ། ཁྱེད་ ཀྱི་འཆར་སྒོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་ པར་གཞག་པའི་ཡུལ་རྲ 










༼ཌ། 


མོའི་ཚིག་ཏུ་ཟད་དེ། སྤྱིར་ཐོད་རྒ ལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་ཕྱོགས་འདིར་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ལ་མི་སྣང་ཞིང་། ཐོད་རྒ ལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའིསྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེ་རང་གི་བལྟ་བ་དང་ག ཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ ྒ 
དུ་འབག་འཆམ་དང་མིག་ཉི་ཟེར་ལ་བལྟ་བ་དང་ཤེལ་གྱི་དགབ་པ་སོགས་དགོས་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་འཆར་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཞིག་ཏུ་འོས་མེད་ནའང་། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བསླད་པ་ ྒ 
དང་མ་བསླད་པའི་དབང་གི་ ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཡང་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་རྣམ་རིག་དེའི་སྣང་ཆ་ལ་བེམ་རིག་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཞིག་པ་ཏྲ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ ལྟ་ 
བུར་སྣང་སྲིད་ན། དེ་འཁྲུལ་སྣང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ཏུ་དོགས་པ་བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ལའང་མི་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟའི་དྲི་བ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་ཆེར་རྨོངས་པའི་དྲི་བའོ། སྤྱིར་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐེག་ ྒ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་པས་ནི་་”"" 
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༄༅།། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ གྱི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ལ། དྲེ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ 
སྣང་ཡང་འགྲུབ་པ ས་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དབུ་མ་པ ས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བའི་སྟོ' ང་པ་ཉིད་ལ་ཤེ ས་བྱའི་སྣ ང་བ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་མངོན ་སུམ་གྲུབ་ 
ན་ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་སྟོད་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མངོན་སུམ་དེའི་ལུག ས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཉམས་སྣ ང་གི་མངོན་སུམ་འཆར་བ་ལ་མིག་བརྩིར་བ་སོགས་ ཀྱི་ པཱ 
རྐྱེན ༧ མ་ལྟོས་སོ་སྙ མ།་ པ་དེ་ནི། ཐེག་ པ་ ཆེ་ ཆུང་གི་ཞི་ ལྷག་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ ལ་བློ་ མ་ཕྱོག བ་པ ར་ཟད་དོ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ ཤེ ས་པ་དང་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ ལ་ ལུས་གནད་ ལྟ་སྟངས་སོགས་ དུ་ མ་ག སུང་ རབ་ནས་དགོས་ པར་ ༄ཿ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དག་མ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་བཅིང་དུ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 

ང་ཐིག་ལེའི་བ ནད་བསླད་པ་དང་བྲལ་བར་བཅིངས་ན་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིཊ ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྐྱེ ་བ་ཡིན་གྱི མིག་བཙིར་བ་སོགས་ལོག་པར་བསླད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྲེ ་བའི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ཿ 
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གེགས་ བྱེད་མི་བྱེད་ ཀྱང་རང་རེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 


༢ ¬ 


; ལྟ་བ་མཁྱེན་པ འི་ཡེ་ཿ ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་རུང་བ་དང་མི་ནུས་པ ར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ ར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ྣ 
རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་མྱོང་སྣོམ་རེག་ཤེས་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 


་མངན་མཔོ་་སོབཔོན་ག་གོ་ོ་ཡུལ་མ་ོན་ན། མངཟ་ཅགགོསགཟུགསསོགསཀ་དན་དམཔའོ 
ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་འདི་ནི། ཁྱེད་ཅག་ཏུ་མ་ཟད་ཤ ར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ལའང་འཚངས་པའི་གཏམ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། དེ་བས་ཡིད་དབང་ལ་ 
ི བརྟེན་པའི་ ཡི ད་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུན་དང་ ཡི ད་ བྱེད་དེ་ མ་བྲ ག་ རྐྱེན་ ཀྲ ས་བྱུང་ བའི་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ རྒྱུན་སྦྱངས་པའི་ དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཇི་སྙེད་ རཾ ཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་ཆ ཉམ་ ཁར་བ ཞག་བའི་ ཇི་ 
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” པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རང་གི་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ལ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ན་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་དོན་དུ་རང་གི་སེམས་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 





ལ་སྤེམས་ཙམ་པའི་བྲ བ་མཐར་གྲཐ ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་རང་གྱི་གྲུ བ་མཐའ་ སུང་བའི་དོཿ ས་སྤོང་ ་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྔོ་འཛིན་མིཿ ཤེལ་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དེའི་བདཿ རྐྱེན ༡༢-༧༡༠༧ 


འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་མི་འཆར་བས་ཉི་ཟེར་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ 
ག ཞན་པའི་གྲུབ་མཐ འ་འོ་སྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་སོགས་སྟིང་ནང་ན་ཡོད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་རང་ རྩལ་ཡིན་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་སྐྱོན་ལས་ལྟོས་ཏེ་མཐོང་དགོས་པར་འགལ། ཞེས་བྲིས་ཕའང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དེ། རྣམ་པར་རིག་པར་སྨྲ་བ་དག་ནི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་བེམ་པོ་རྫས་གྲུབ་ 
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སྔོ་སོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཡང་དག་མིན་ པར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྟོག་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ག ཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་དབང་གི་མིང་དུ་ཡ ང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་པའང་ལུགས་དེ་ལ་ གྲགས་སོ། 
ཡང་ ༨ཁེད་ ཀྱི་ཡི་ གེར། ནང་གི་འཆར་གཞི་སྟིང་ནང་ན་འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག་ ཤར་བའི་ཡུལ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རགས་ན་རྡརེལ་གུ་བརད ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་གཅིག།། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ལྟ་ཞིང་འཛིན་པའི་ 
མིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་སྟེ་སེམས་གསུམ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་གླུབ་མཐའ་དང་རིང་ལུགས་ལས་གཞན་པའོ། ཞེས་བྲིས་པའང་ སངས་རྒྱས་པའི་རིང་ལུགས་ཆ་མ་འཚོལ་ 
བའི་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོའི་སེམས་གསུམ་དུ་མ་ཟད་གཙོ་བོའི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། གཙོ་སམས་ནམ་པར་ཤིས་པ་ཚོགས་བརྱད་དུའང་རབ་ཏུ་ཡི་བའི་ནམ་བཞག་འབུང་བའེ་ི་ 
དང་། སྙིངགི་ནང་ན་སེམས་ཡོ་ ད་པ ར་མ་ཟད་སྤྱི་མ གྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞི་རུ་སད་རྨི་གཉིད་སྡུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞི་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ཆར་ཡང་ ། ན་ད་ལྔ་པོ་རེ་རེཞིང་འོད་ལྔ་དང་ ལྡན་ པར་བཞུགས་པ 


ཟེ ༢༨༩༧ ༢༡༡༩ ༢༧༧ 


ཞེས་ཐིག་ལེ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། སེམས་ ཉིད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་འདི་མུ་སྟེགས་པས་བདག་རྟག་པ་སྙིང་གི་ནང་ན་སྒོ་ང་དང་་”“ཌཾུཛ 


༄ 


9 །གིས་པསི8ི་འྱ་ཆིས 





འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པས། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་འཆིང་མཉམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཡི་གེར། འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མཐོང་དུ་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་བྲིས་པའང་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་སྐུ་བཞིའི་ཞེང་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ཐོས་པའི་ 
གཏམ་དུ་ཟད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པི་རུ་པས་ལས་དང་པོ་པས་སྒུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐུ་བཞིའི་བླ་མ་སོ་སོ་ལས་དབང་བཞི་སོ་སོར་ལེན་བྱར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཇེ 
་ སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྒུའི་ཆ་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་པ་དག་གི་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་རེག་མཐོང་གི་ཞིང་དུ་གྲུབ་ ཙ་ 
པར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་གིས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཆེས་མཐའ་ཡས་སོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། རྙིང་མ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་མཐོ་ཤོས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
_  ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི་ཡུང་རིག་གིས་བསལ་ལོ། ཞེས་བྲིས་པའང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་གསུངས་པ་ 
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།ལས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་རྟགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྣང་བ་ལོག་པ་ནི་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་ 
| ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའོ། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་སར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལོག་པ་ནི་དོན་རབ་འབྱེད་ ་ཱ 
། པའི་བསམ་གཏན་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་མཚན་མའི་སྣང་བ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ | 
¿„ བསམ་གཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ སུ་ཆུ ཆུད་པར་གྱུར་པས་ཀུན་རྫོ་བ་འདུ་བྱད་བསླུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ | 
གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ལ། རུ་མཆན་ དེ་ ཉིད ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ དཔོན་ཁ སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ གྲགས་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀུན་ རྫོབ་པ པའི་ཆྲོས་ ་ཡིན་ ན་མ་རིག་པས་ ས་བསླུད་ པའི་ སྣང་བ ང་བ་ ཡིན་ ྒ 


༢ ་ -(༠༡༤༡༤"པ།" ཁྲ! ༡༤ ༠༡༤།' */ར།༡༤* ༡༤༡༩ ཤེང་།༡།༡༡་༡ཀའོ་འ་་ལ་ར།ར་རེང་ ་ཀི་ཡི་གེར། 


པས་ཁྱབ་ །་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱུས་ཆོས་ ཱ ¡ 





༄༅། །ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེའི་དངོས་འབྲས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་སྤྲ་ཕབ་པ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་བཞག་ནས། ལས་སྣང་གི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུས་ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣ ང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
„ ལས་མཐར་ཐུག་ཉམས་སྣང་འདོར་བྱར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། །སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ངེས། །མ་ལུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤར་བས་བདུད་དཔུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པ་དང་། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལུས་ལ་ལོཐ ་པའི་སྦྲོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེ ཅེས་ བུ ་ངོ་། ཞྲེས་བ སུངས་སོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ཊ ར རང་ལུས་འོད་ལ་ཕར་ཞཐ ས་པ་དང་ཚུར་ཐིམ་པས་ལྷབ ་བཅས་ལྲ ་མེད་ཀྱི་ཐ ཡུང་དྲང་གི་སྐ་ཐོབ་པ་་”” 
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༢༨༩༧ ཚ༽ ༢༧༤ ༠༨ 


ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བོན་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྲིས་པའང་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། རང་ལུས་ལ་ཕར་ཞུགས་དང་ཚུར་ཐིམ་གྱི་རང་ཡུས་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ འོད་ཀྱི་བློ་རྩེ་གཏད་ས་ལ་ཉེས་པ་ 
མི་སྣང་བས་སྟད་འདོགས་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ལས་གྲོལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འོད་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བསམ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཕར་ཞུགས་དང་ཚུར་ཐིམ་གྱི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐོབ་པས་མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་བྱུང་བས་ལྷག་བཅས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བའི་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཀྱི་ཆོས་ ལྷག་བཅས་ འགྲོ་བ་ རིགས ་དུག་ གི་ ལུས་ ཡུགས་ ལྭང་ བཟློག་ སྟེ ཆོས་ དབྱིངས་ འོད་ གསལ་བར་ ཐིམ་པས་མི་ མ་གནས་ པའི་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ལ། དེ ་ཡང་ བསྐྱེད་རི རམ་ དབེན་ པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ 


རའ. ༨: ^ ༢༩༤ ༢༨ ༨ =¬. ་ ༤: 
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ག་རིམ་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་ པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སོཾ ས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 













གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཇུག་ལ། དེ་ལས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལངས་ཏེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་རགས་པ་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་རྡོས་ 
བཅས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐབས་འདིར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆོས་སྒུ་ལས་ ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྒུ་འབྱུང་བ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་ 
མོང་དབྱེར་མེད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། །འདུས་ པའི་འགྲེལ་པར། །རོ་མཉམ་མཐུརསྟོན་དབང་ོ་ེའི་སློ་མ་ཁམསཔ་ར་མཉམ་་རེསད་འ་མཆན། །རྡོ་རྗེས་སེམས་ཉིད་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ ༦ 
ཤེས་ལས་འཇུག་པ། །རང་ བཞིན་རགས་པའི་ངོ་བོར་ བཤད་ པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཞི་བར་ བསྟན་པ་ ནི། །ཕྲ་ བའི་ཆ་ སྟེ ་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་བ་ ནི། །མངོན་མར་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། །རྡེ་ན་རོ་པས། ཅ་ 
།འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། །རྒྱུའི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལའང་ཕྲ་རགས་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། །ཡུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། 

རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟེན་དང་ ན་པའི་རང་བཞིན་བཅས་པ་ཀུན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རགས་པར་གཏན་ལ་དབབ། །རྩ་དང་ 






༠ 





།༠༤༧༠༦༤ཆ༢སཆིཔས། 









་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ 











བའི་རོ་ 


ྒ ༄༅། ་།ཀྱང་། །ཕྲ་བའ་ངོ བོར་གཏན་° ལ་དབབ་ པའོ། །རྟེན་ དང་བརྟེན་ པཾ གྲུབ་ བདེ་ གཅིག „་གྲུབ་པ། །ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པཾ ་ཤིན ཏུ་ཕྲ་བར་ ་བསྟན། །ཞེས་ འབྱུང་བས་ཕྲ་བ་ བར་དོའི་ ལུས་ལའང་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ འགྱུར་ | 
ཡོད་པར་གྲུབ་ཅི ཅང་། ། དེ་ལའི་ན ་སྨིན་ གྱི་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་ལའང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་མ་ ལུས་ཤིང་ལུས་ པ་མེད་པ་ གདན ་འཇོ་མས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། །དཔལ་གརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་ | 
བ་ མཆོག་ གི་ ཆོས ་དྲུག་གསལ་ བྱེད་དུ། ། །རྩ་ལྔ་རླུང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། །ཕུང་ པོ་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ ལྔ། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཁམས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་རྣམ་པ ་སྟེ། ། ། །དཔང་པོ་ལྔ་ དང་ཡུལ་ ལྔ་དང་། ། །དབང་ཤེས་ལྔ་དང་བཅོ་ ྒ 
ལྔ་ ནི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ལྷ འེ་ལ་མོར་ གྲགས། །རྣམ་ཤེས་ ཡེ ་ཤེས་ དྲུག་ པའི་ ཁམས། རྡོ རྗེ་འཆང་ དུ་གསུངས་ པའོ། ཞེས་ འབྱུང་ལ། རྗེ་ ན་ རོ་པའི་ དཀའ་བ་ སྤྱད་ང པའི་ གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ལས། འཆེ་ བ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ་ལ། ; 


བར་མ་དོ་ནི་ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྲིད་ པར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོསསྒུ་དེ་ཉིད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་ཅིག་ སྒྱས པའི་རིམ་ པའམ། །རྫོགས་ པའི་རིམ་ པའམ། །ཇི་ 
སྡེ་མེད་ྡོ་ཌྗེ བདེ་བ ཤེགས་ ན་ཀྱི་རྙི ཕེང་པོ་མཆོབ གཉིས་མེད་རྟོཐ །བྲལ་དོན་ཆེན་་” 


ྦ བཞིན་པའི་ རིམ་ པར་གནས་པ་ནི །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ཡུང་ ལས། །སངས་རྒྱས་མྱང་ངན་འདས་པའི་ཁམས། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་མངོན་ བྱང་ཆུབ 














མ་པ་འམ་ཆོས་སྒུ་དེས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཕར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཕར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 


བསྡུས་པའི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནི། །ཞལ་ལུང་ལས། །དེ་འདྲའི་དོན་དེས་དངོས་པོ་ཀུན། །རྣམ་པར་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་གནས་ཀྱང། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
སྟེང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བ་ཆེ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་འབྱུང་སྟེང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆེན་པོ་འབྱུང་ནས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །དེ་ལས་ཆུ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་། །འབྱུང་ཏེ་ཁྱབ་མཛོད་དེ་ལས་ཀྱང་། །ས་ ངོ ྒ 
བྱུང་བཞི་བསྡུས་ངོ་བོ་ལས། །རི་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བ་སྤོམ་པོ་དང་། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མ་ནིང་དང་། གཞོན་ནུ་དང་ནི་རྒན་པོ་དང་། །ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྲིན་དང། །གདོན་དང་སྐར་མ་ ” 
གཤིན་རྗེ་དང། །ཆུ་བདག་བརྒྱ་བྱིན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་དེ་ཀུན། །སྤངས་ནས་ཤེས་ཙམ་རབ་བརྟེན་པའི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤངས་ནས་ཤེས་ཙམ་རབ་བརྟེན་པའི། 


ཞེས་པ་ནི་ཡི་དྭགས་སོགས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ ཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ ས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་ ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 


ཏེ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དདེ་འདྲའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཚུར་ཐི 
རཾ 
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༄༅།། །གཞན་མང་ཀྱེ་རྡོར་ལས་། །མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྷ་ག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །མགོ་བོ་སྒྲ་ནི་བྲེག་པ་དང་། ཁྲུ་མའི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཉིད། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་རྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དེ་ནི། གཞི་དུས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལོངས་སྤྲལ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པའམ་གནས་པར་མི་རུང་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་དེ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལོངས་ ༠ 
ྤུལ་གྱིསྐུའི་རང་བཞིན་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའམ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མ་འདྲེས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་འཆར་རྒུའིཕྱིར་ཏེ། བོ 
མཁས་པ་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་མ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པའི་བཞེད་པས་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ན། སེམས་ཉིད་རྣམ་མེད་དག་པ། གསལ་བ། ཟུང་འཇུག་ཐ ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ 
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རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་དངོས་པོ་ གཤུག་པ་ཐམསད་ཅད་པ་གསལ་ཞིང་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཉིད་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་བཅོས་མས་བསྒྲིབས་ པ་ནི། དཔེ ར་ན་དུང་ལ་སོལ་བས་བྱུགས་ 
པའམ་མར་མེ་བུམ་པར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ལས། སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་པ་སྟེ། འདི་ཕར་བསལ་ 
བ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་ པའི་ཤེས་པ ་ག སལ་ལ་མི་རྟོག་པ ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གན ས་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་བརྗོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ ར་གསལ་བ། དེའི་ རང་བཞིན་ཅི ར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བའི་རོ་བདེ་བར་ཤར་བ། བདེ་བའི་རོ་སྟོཿ ང་པར་ཤར་བ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དྲི 
མ་མེད་པའི་ རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེ ས་ལ་གནས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ ར་བྱ་ཞེས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བ་དམན་འབྲིང་ལ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གིས། ཆུ་ལ་འོ་མ་ངང་པ ས་འབྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོ་སྐུར་བསལ་ནས་ངེས་པ ར་བྱེད་ལ། དབང་པོ་མཆོག་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔགས་ 











༄༅། །ཀྱི་མོས་གུས་ལམ་འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་ཏེ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཆོས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའམ། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། རྟོགས་ཚུལ་སྔ་མ་འདི་ 
ནི་བུམ་པ་དང་ག སང་བ་དང་ཤེ སཔ་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་གི་བྱེད་པ སཔ་ ལས་ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་ རྒྱ་ ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ འཇུག་པ་ཡིན་ ལ། རྟོགས་ཚུལ་ཕྱི་མ་ འདི་ནི་བཞི་པའི་དབང་གི་བྱེད་པ ས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ རྒྱ་ | 
ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་སྒམ་པོ་པས་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྲོལ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་བ་དེའོ། དེས་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ 
ན་སྐུ་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལོངས་སྤྲལ་ལ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། འཆི་བ་ན་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཆོས་སྒུ་ལ་ཕར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
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ཡབ་ཡུམ་དང་དབང་སོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་ཕུང་སོགས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཌ མས་ཀྱི་ལོངས་སྦྲལ་གྱི་སྐུ་རྣམས་ཆོས་སྒྲ་འོད་གསལ་བ་ཕར་ལ་བསྡུ་བ་ནི། དཀའ་ པེ་ཕྱི་མར། སྣང་བ་ཐིམ་དང་རྟོཿ ་པ""་ 
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། ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནི་སེམས་ 











དཔའ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་སེམས་དཔའ་ལ་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་འདིར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗོད་པའོ། 
ཕྱིས་ནི་བརྡོད་པའང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འོད་གསལ་བའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཚུར་ཐིམ་གསུམ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བ་དང་། ཕར་ཞུགས་ལུགས་ལས་བཟློག་པས་འཆི་སྲིད་འབྱུང་ རཾ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེད་རིམ་དང་ལུས་དབེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ངག་དབེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་སེམས་དབེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བར་ཕར་ལ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ བ་ 


ཀྱ་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་ 
དེས་ན་འཇི " ན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མཿ ན་ནས་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 








པ་དང་། །བདེ་བ་དང་སྡལ་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆིང་བར་མི་ གུར་རོ། ཡང་དག་པར་དབ འ་བར་མི་འགྱུར་རོ། 





༄༅། །ལས་འདས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་འཚོལ་བར་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྐུར་བར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ། རྒྱལ་བ་གར་དབང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་ 
པའི་ཞལ་ནས། འདིའི་ས་བརྒྱད་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ངན་སོང་གི་ 
འགྲོ་བ་ཟད་དེ། བདེ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་སྡུས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོག་དེར་ པུ 
ཇི་སྐད་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞེང་། ཛི་སྲིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ད་དུང་རྫོགས་རིམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ ]་ 
འཇུག་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བོ་དོང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་བོར་བས་སྤངས་པ་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྡེ་བའི་ 


རླ 


དཔེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཅེས་བ སུངས་སོ དེ་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་སྒྱ་ལུས་ 








.ཙཅི.® 


་ཆོ་བ་རེ་བརཇེར་པའི་སྔལ་ལབའི་པ་བ།་པེ་འོང་གའལ་ངོར་ངམ་པའི་བརྡེར་པ་མངོར་ང་གར་རས་འལཕབའ་རའི་བ་བོལ་པ་ ངོན་པར་" 
།ན་རྫོབ་ཏེ་བདེན་པའ་སྤྲལ་པའ་སྐུ་གྲུབ་སྟེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཕ ས་པའི་ས་ཐོབ་པ་དྲེས མངོན་པར 








།ག་ཨེཉ ར་མ 














བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པས་སྒུ་ལུས་ ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ ཕྱིན གྱིས ་བརླབས་པས་ སྒུ་ལུས་ ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ས་བཅུ་ རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་མི་སློབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་བར་ཕར་ ཞུགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
སུ་གྱུར་ནས་ མངོནམར་རྫོ་ རྗོགས་ པ་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། སློབ་ལམ་གྱི་ སྒྱུ་ལུས་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་སྒུ་ཆེས་ཕྲ་བའི་རིག་རྒྱུན་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ སྒྱུ་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གནས་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག རྒྱའ 
ཡ་གྱལ་གྱི་ གཟུགས་ སྒུ་དེ་ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན་རྣམ་པར་བསལ་ ཞིང་ ཡིད་ལ་རེ་བ ་རྣམ་སྤངས་ནས། རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ དགའ་བའི་ཡིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ པ་རྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ དགའ་བཞིན་པས་ནི། ཇི་ལྟར་ རྒྱལ་པོ པོ་ཨིནྡྲ་བྷ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོཿ འི་ཁོག་པ་བརྡེས་ཏེ་རྡོ་ རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས་ བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ' 
ཞིང་དུ་འགྲོའོ། ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་བུམ་ལྔ་ལས། །ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་ འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་བའི་ཁམས་ལ་འཇུག །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་ ལས་བྱུང་བར་འཇུག 


སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་ཞུགས་ནས། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བར་སོང་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འགོག་པར་གྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་སྒུ་མ་ཉིད །ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འགྱུར 











རླ ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་སར་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ལས་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཚུར་ཐིམ་པ་སྟེ། ལུགས་འབྱུང་དུ་ལྡང་བ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་རིག་པ་འདིས་ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་འདིས་འོད་གསལ་བའི་མན་ངག་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 






= རོ 2 ` ༨ ༠༡༤༠ ༡ ° ༨ ༡ + ‰( (༧ ༡ཀ * +༡༩ ¢ ༧༡༩།༠ ༢ - - ༡ི(༽ ,ན~-.= +¬»; ༧ ཿ * ༡༩༥ "་ ༧ ༡༩༤ ༡༩༤༧ ༡ ° ༡ - - ༨7 ་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད ཅིང་སྨྲ བ་མེད་པ་གང ཡིན པཾ འདི་ནི མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད པ་རེག་པར་དཀའ་བ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ བ། ཉེ ཧུ 

མ་དང་ཟླ་བ་དང་ནོར་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འོད་བཞིན་དུ་ ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའོ། དེ་ ལས་ནི་མུན་པའི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ ~་ འགྱུར་རོ། སྣང་བ་ཉེ་བ ~་ཐོཔ་པ་ ལས་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚ་ ༄་ 
༨༩༧ ༢༨༠༧ ༨༤༽ རཱ ༨ ༨ ༨ 


བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣང་བ་མཆེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལས་གསལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ནམ་ 







མཁའ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཞེས་ཐ སུངས་སོ། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་གཅིག་ ཏྲ་གུར་པའི་ད ང་བའི་ཚ ས་ནམ་མཁའ་ ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་” ྦ 














༄། །དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ཏེ་ཐ་མར་དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བིཌུནླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་བའི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཀྱང་དུས་གཞན་དུ་མི་ སླུ་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ དགོངས་ 'སྡེམ་དགོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། མ་ཁི་པདྨེ་ 
ལན་ གཅིག་ བརྗོད་ པས་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ བར་གསུངས་པ་འཕགས་ པའི་ས་ཐོབ་ ནས་ དེར་ སྐྱ བར་འགྱུར་བ་དུས་ལ་ དགོངས་ ཏེ་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། དེར་མ་ ཟད་ ཁྱོད་ནི ནི་ཤིན ་ཏུ་བླུན་པ ་ཞིག་ སྟེ། རོ་ལ ་རྣ་བ་ ཡོད་ པའི་དོགས་ 

་སྲུ་ཞིག་ལ་ ་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་དབང་པོ་གཞན་ལྷཐ ་མར་ཡུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། ཐོས་པས་གྲོལ་ཞེས་སྨྲ ་བའི་ཆོས་དེ་དོན་ རྒུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཐོས་ཙམ་ ྱི་མི་གྲོལ་བ་མངོན་སྲམ་ 
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དུ་གྲུབ་པས། ཐོས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའང་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་བྲིས་པའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། ད་ལྟ་མཚམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཆེས་ 
ཆེ་བ་ཅན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས། མ་འོངས་པ་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐོས་གྲོལ་ལ་སྨོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐུ་པརྟི་ཏས། །དེ་བཞིན་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོས་སོགས་དང་། །སྔགས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་དྲན་ཙམ་གྱིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཞེས། །གསུང་པའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པར། །ཚིག་འབྲུ་ཙམ་ལ་རྟེན་མི་བྱ།། ཞེས་འབྱུང་བའང་ལེགས་པ་བཤད་དོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ 
གེར། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་འགལ། ཞེས་བྲིས་པའང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོལ་བ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་ 


ལོར་ངེར་ལ་ངང་ཀ་ངཔབ།་འམེང་པས་ས་ངང་ལོསའི་ཆེས་ས་འྲོ་བའི་བཟོར་པ་བྲོབ་པ་ངང་ ཀ་ར རཆེར་འ།བའ་རའལི་རོར་༢་བབོང་པ་བྲོལ་པལ་ངཔང་། ར་བརང་པ་སི་མེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ། འཁོར་དེར་ལྷ་དང་ཀླ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ས་དང་པོ་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དྲུག་པ་རྗེས་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ 

















༄༅། །བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བ་ཅན་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡོད་དེ་དེ་ནིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བའི་དབྱངས་ལས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་ཡང་ས་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་མཐུ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་བཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། རྒྱལ་བ་རྒྱལབ་ཛྲ་ཡ་ བྷ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ། རཾ 
_ ཁ་བྷ་ཧ། ནམ་མཁའ་ཐོབ་པ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག །པདྨ་བྷེ། པདྨའི་འོད། ཨ་བ་མ་བ་མེ། ཀུན་ཏུ་མཐྱེན་པ། པ་རྭ་པ་རཱཌྗེ། འགྲོ་བ་འབྲོབར་བྱེད་མ། དྷི་རི་དྷི་རི། དྷི་རི་དྷི་རི། དེ་བ་ཏཱ། ལྟ་ཉིད། ཨ་ནུ་པཱ་ལཊེ། རྗེས་སུསྙོང་བ། ཨཏྟོཏྟ་ར་ཌི། ” 
༈ སློལ་བར་བྱེད་མ། པ་ར་ཙྭཀྲ་ནི་བ་ར་ཌི། མཆོགགི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མ། པྲུར་ཡ་བྷ་ག་ལཱན། གང་བར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཕརྦ་ཨ་ཤ་ན། མ་མ་སརྦ་ཀརླཱཾ་ཀྱ་པ་ཡཾ། བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད། ཤུད་ཨདྷི༔ྣ་ནེ་ན་སྭཱཧཱ། སངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གཞི་ 


ཚུགས། རི. ས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཊ ཟུངས་ཡིན་ཏེ སེག་པ་བམས་ཅ ་ཟད་པར་བྱེ ་པ། །ནོར་དང་འཕྲ་ཞ མས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ ཕ་རོལ་དམག་ཚྲབ ས་བློཿ ་པར་བྱེད་པ། །མུ་དགེའི་གནོད་པ་རབ་ 





་ ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ། ཚེ་ནུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་ །། 










རལ 

< སོ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ན་མོ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཡ། ཕྱག་འཚལ་ལོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ན་མཿསརྦ་མ་ཧ་ནྷེ་ཀོ་བྷེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཧུ་ཧུ་ཧེ་ཧེ། མ་ 

< ཏི་མ་ཏི། བློ་གྲོས་བློ་གྲོས། མ་ཧུ་མ་ཏི། བླ་གྲོས་ཆེན་པོ། བཛྲ་མ་ཌི། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། ཌི་དྷ་པ་ར་བཛྲ་མ་ཏི། མཆོག་དུ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་ནུ་པ་རི་པ་ལེ་ཊི། རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་མ། པ་ར་པ་ར་ཨ་ཡོ་ ། འགྲོ་བ་འགྲོ་བ། བྷི རྔ 
ཿ ཀུ་ཏི། བྷི་ཀུ་ཏི་མུ་ཁི། ཀྲི་བི་ཀྲི་བ་ལུ་ཀི། སྟཏཱ་ས་ཙ་ན། བདེན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ། མ་ནུ་སྨ་ར་བྷ་ག་ལྭཱན། ཡིད་ལ་དྲན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཛྲ་པཱ་ནི་སརྦ་ཀརྨ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག; ཨཱ་ར་ཌཱ་ཁི་ཀླ་ཡ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད། སྤར་ཨྤརླ་མ་པ་རི་པུ་ར་ཡ། 

༡ 

2: 

རེ 


དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས། དེ་ཧི་མེ་བ་རི་ཤུ་ནྡྷ་སདྷ་ན། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། བོ་དྷེ་སད་ཏཱ་སད་ཏྲེ་ཌ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཆུབ་རྒྱུན་ཚུགས་ཀྱི་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་ ། 
ྒ གེར། རྙིང་མ་བའི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་༢ ༢ ་བར་དོར་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་ཿ ཟུ པ་མང་པོར་འཆར་པར་པ ཤད་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚར་མི་སྲིད་དེ། གྲོ ས་སྦུར་ ་སྐྱ་རྒྱུའི་བར་སྲིད་ལ་ལྷ་ཞི་ཁྲོའེ་བ། ་ཆགས་གཏན་་“་ ྣ ི 





ྦ །མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་རང་གི་རྐང་རང་གིས་དྲངས་པའི་གཏམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བའི་སྔར་རྱོང་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་མེད་པའི་ 
| སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ནི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྙིང་མ་ལྟར་ན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཁྲོ་བོ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྡོམ་པའི་རིགས་བརྒྱ་དང་། གསར་མ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ནང་སེམས་རིགས་ཆུང་ལྔ་ལྔའི་དབྱེ་བས་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡུམ་བཞི་བཞིས་དབྱེ་བས་བརྒྱ་སྟེ་རིགས་བརྒྱ་དང་། རིགས་ཉེར་ལྔ་ = 
„ དང་། རིགས་ལྔ་དང་། རིགས་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་རིགས་དེ་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བ་ 
དང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པར་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་ངོ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།།བརྟག་གཉིས་ལས། །རིགས་གཅིག་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རིགས་ནི་དུ་མ་སྣང་། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། །དེ་རྣམས་ལ་་”་ 


རོད 








ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཅན་རྣམས། བྱེ་བའི་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་པའི་ གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་བར་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་དམ་ཚིག་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་འདི་ ཧྲེཾ 
ནི་སྲིད་ཞིའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཆགས་སྡང་རྣམས་བྲལ་ཡང་། རྩེ་ལ་སྙིང་རྩེ་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་ཅན་ལྟར་སྟོན་པ། ཧཾ 
།བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་མཛད་པ། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དེ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། །ལ་ལར་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གི་འོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །ལ་ལར་འཇིག་དུས་ཉི་མ་འཆར་ཀ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ནི་ཡང་དག་འབར། །ལ་ལར་ 
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༄༅། །མདངས་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་བདེ་ཞིང་ཞི་བ་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་འཛིན་ཅིང་། །ལ་ལར་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་ཅན་མཆོག་གི་མདངས་དང་བཅས་པའིགཞུ་འཛིན་པ། །ལ་ལར་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཁྱོད་མཁའ་བཞིན་བཞུགས། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་བར་སྲིད་དུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷའི་བག་ཆགས་མེད་པས་ཞི་ཌྲོའི་སྒྲ་གཟུགས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་བའི་ཞེན་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ 

བསལ་བའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། གྒོག་སྦུར་གྱི་བར་སྲིད་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་མི་མཐུན་པས་མི་མི་རོ་ལ་འཇིགས་ཀྱང་གྲོག་སྦུར་མི་རོ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་ ༨ 
ཤཱཾ པའང་གནད་མ་ཟིན་པའི་གཏམ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོག་སྦུར་སོགས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་དྲག་པོའི་སྒྲ་གཟུགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་ 
མི་འམ་གྲོག་སྦུར་སོགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་དྲག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་སྐྱི་ཟ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་མི་མཐུན་པའང་ཕན་ཚུན་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དང་ལུས་སུལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མི་མིན་ནི་ལས་སྣང་མི་ 
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་ མཐུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ནང་མཐུན་པར་ཚད་མེད་ཀྱི་མཛེས་སྣང་ཡོད། ཅེས་བྲིས་བའང་མ་ངེས་པ་སྟེ། སྡེག་པ་རྭ་ 


ྫ 


གསུམ་པ་ ར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མཐོང་ ་མི་རུང་བའི་ཤན་པ་ ་བུ་ ཆི ་ལའང་ལྟ་དེ་མཐོང་བར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པའང་མ་གོ་བར་སྒྲ་བར་ཟད་དེ 








ཅན་ཁྱོ་ཤུག་གཅིག་ལ་ནང་མཐུན་དུ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཛེས་སྣང་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཁྱོ་ཤུག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་རེག་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་བསྡེབས་ 
པ་ལ་གཟུགས་མཛེས་པར་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱོ་ཤུག་གི་གཟུགས་མ་མཐོང་ཡང་འཁྲིག་པའི་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་འགྲུབ་ ྤུ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བར་དོར་ཤར་བའི་ལྷ་དེ་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་ཡིན་ནམ། རྩ་ཡིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་ཤར་བའི་ལྷ་ཡིན་ནམ། རྒདབྱིནགྱིས་བརླབས་བྱེད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ལྷ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ལྷའི་བག་ཆགས་མེད་ཅིང་ཉམས་གཏན་ནས་མེད་པས་ཉམས་སྣང་གི་ལྟ་འཆར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། བར་སྲིད་ལ་རྩ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








། ལས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་པ་ 





༄། །ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཉམས་གཏན་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་ཀྱི་ཡུས་ལ་རྩ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཕྱིརཏེ།རྡོརྡེ་ཐེག 
པ་བླ་ན་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མེད་པར་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤན་པ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྡིག་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་ ་; 
བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ངན་སོང་གི་གནས་རྣམས་སུའང་ངན་སོང་འགྲོ་བ་པ་དག་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་བར་ཉེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་འོད་ < 
སོ ས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ནས། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་དུ་འདྲེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བར་དོར་ལྟ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲ་གཟུགས་དེ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ ས་ 
བཾ ཐུགས་རྗེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་མི་འདྲེན་པར་མ་ཟད། ལྷ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པར་བྱེད་པས་དེ་འདྲ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཇི་ལྟར་རུང་། ཞེས་བྲིས་པའང་མ་མཐོང་བའི་གཡང་ས་ ལ་ འདོམ་ 





། ༄། ། བྲིད་ པ་ "དང་ ཁྲོ་བོ བོའི་ལྷས སྡིག་པ པར་ ་བྱེད་པ་ པ་མི་ ཡི་འཐད་ དེ། དེ དེ་ ལྟ་ ནའང་ བདེ་ མཆོག་ དང་ ཀྱེ རྡོར་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའང་ཤི་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་དང་ ྣ 
མཉམ་དུ་ཐོན་ཏེ་ཕྱི་ནས་འཇིགས་སྡིགས་ཀྱི་བྲེ་སྔགས་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིད་ལ་ཞེན་དོན་ཁར་མ་ཐོན་པ་དེ་ནི། གནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་གཏམ་སྟེ། ཀླད་པ་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་དང་སྟིང་ལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ 
| བཞུགས་ ཞེས་ པ་ལ་མི་མཚམས་པ་ ཆེན་ ལོ་ ཡིན་ པ་ སྐད་དུ་བྱེད་པ་ དེ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ ལ་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ ཆེན་ པོར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ བླ་མེད་ པར་ཕུང་པོ་ ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་འབྱུང་བ་ བཞི་ཡུམ་ བཞི། & 
/ ྒ ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སེམས་དཔའ་དྲུག། ཕྱིའི་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ཐ སེམས་མ་ དྲུག་། ཚིགས་ ཆེན་བརྒྱད་ སྤྱི བོ་དང་ རྐང་ མཐིལ་ རྣམས་ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ ཡི་ གེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་རྷུཾ་ སྭཱ་ཧཱ་ སོགས་ 
| གཤིགས་ པ་ ་གཤེགས་ མ། ལཱ མཾ་པྭཾ ཏཾ ལ་ ཐིམ། ཨ་ཨཾ་ཙྷཱཾ་ཨཾ་མཾ་སཾ་རྣམས་སེ སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་ ཧཱུཾ་བྱརཱ་ཟཾ སོགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། ྙིངཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ར་བའི་ འི་རླུང་ལྔ་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་ 
 རྒྱུར་པ་དགུ་བརྒྱཔ་ཁྲག་རེ་རེ་ལས་སངས་རྒྱས། དེ་རེ་རེ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིཔོ་རེརེ་བཞིནཉིས་བརྒྱ་ཉིཤུ་རྩལྔསཕྱེ་བས་གཤེགས་མ། དེ་ཉིད་མིག་སོགས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲགཉིཤུ་ར་ 
















ཁྲ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ 


རིགས་མ། མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཁམས་དང་སོ་སེན་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སེམས་དཔའ། ཡུམ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མ་སེམས་མ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་གསུངས་ 


བཞི་པོ་སེམས་པ་སེམས་མ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ལྤགས་པ་དང་སྤུའི་ཚོགས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ 






༽༄ 


༤༨ ༠༥༥ ༤ ༦༽ ༨༧ 


པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་སོགས་འཁོར་བའི་རྩ་དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ནི་མྱང་འདས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་འཁོར་བ། ེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་ཤེར་ཕྱིར་གྱི་ཨ་དང་། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དང་ཟུང་འཇུག་གེ་རཱུཾ་ནི་མུང་འདས་སོ། འཁོར་བའི་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་ 
ཟག་རྣམས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་ཡིག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་རླུང་དག་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། རྡོ་རེའི་སྐྱེ 


མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག] །ས་ནི་སྤྲན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མུ་མ་ཀི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོར་རབ་གྲགས། །རླུང་ནི་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་་ 


[789:2818/%.༦88-2ཏྱ་ྫི..-/ | 














༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དཔ ལ་མགོན་འབྲི་ཁུང་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཡང་ ད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེར། སྐྱེ་བདུན་ཟོས་པས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ འདིའོ་བྱ་བ་གཅིག་ 
|, ཀྱང་མེད། ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ཟིན་པར་ཟད་དོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞེན་དོན་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་ཁོ་ན་ཟོས་པས་མི་གྲོལ་བས་སྐྱེ་བདུན་ཤ་ཟོས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བསམ་སྣང་བ། དེ་ལྟ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ 
གྲོལ་བའི་རྒྱུར་ཡང་མི་རིགས་པར་འཁྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་བཏང་བས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་འདིའོ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁྱེད་རང་ཡི་ ྱུ 
གེར་ཡིད་ལ་ ཤར་བ་ཁ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཐོན་འདུག་ནའང། བསམ་པ་བླངས་ཏེ་བརོད་ན། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ ཤ་སྡིག་ཅན་གྱི་ཟོས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་ཅིང་། འདི་དོན་གསར་མའི་རྒྱུད། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་ པི 
མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་སྲིད་ཞི་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་བཟའ་བར་གནང་ 
བའོ། ཞེས་པར་གདའ་བའང་མུན་ཚོམས་སུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ། ཡུང་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཐ ཉིས་པའིབརྡའ་དང་གནས་གཏན་ཕབ་པའི་ལེའུ་བདུན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་ཉིད། །ལན་བདུན་ 


པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །འ ད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བསད་པར་བྱ་བ་བརྡོད་པ་ཉིད། །སྟིང་རྗེ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པས། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེབསྐྱེད་པ་ཉིད། ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ནག་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བཟའ་བ་ལ། ་ རྒྱན་མཚན་དེ་གསལ་ཤིང་གི་རྩེར་བསྐྱོན་པའི་རོ་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་སྟེ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤ་དང་། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གང་ཟག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའེ་མཐུས་ | 
བསད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཤ་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཟོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཤ་ནི་མཁས་པས་ཟ་བྱ་ 
བ། །སེམས་ཅན་དེ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར། ཞེས་པས་ཤ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟོས་པས་སེམས་ཅན་དབང་བསྒུར་ནས་འདུལ་བར་ནུས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ 
_ |སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། ཡང་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གདུལ་བྱར་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཕུང་སོགས་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐབས་ཡིན་ན་་་ __ | 


ང་།སློབ་ 





ཟེ 
ཟང 
བྷེ 
ཤྭ 
/ད / 
༡ 
/1 
ྱོ 
-ཤ 
5 
2༡2? 
-ཟ 
4ཾ 
¿ཤཱ 
= 





༄༅། །བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་མར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་སྦྱོར་གྱི་ ཤ་ཆེན་གྱི་བཟའ་བ་དེ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་| 
བས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་དགྱེས་ནས་རང་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་ལས། སྐྱེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་མི་ཤ་ཟོས་པ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁོ་ནར་ཡུང་དེ་སྩལ་འདོན་དུ་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་སོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཟོས་པས་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མ་ཐོས་པར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བས་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་ ཧུ 
| ཕྱིར་བཤད་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར་སྐྱེ་བདུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོས། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཇུག་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་བཤད་པར་བྱ། ” 
ྦ མི་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་བདུན་རྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རོ་ཙ་ན་གནས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་སྟོན་པ་ན་ཡོན་ཏན་དེའི་རྟགས་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེའོ། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་ 
བ་བ ན་པའི་བར་བ ག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒེས་བུ་ཊ ང་ཞིག་ ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་ 







མ་ལོ་འབྲང་པ་ 





བུང་བ་དང་ བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ ཡུན་རིང་པོར་མིཿ ་མི་འཛུམ་པ་དང་ ཁྲོ་བ་མེད་པར་ གུར་བ་དང་། ཁ་ནས་དབུཊ ས་དྲི་ཌ 


དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་མིའི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། གྲིབ་མ་བདུན་པ་བྱ་ངང་པའི་འགྲོས་ཅན། སྟིང་རྗེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། །སྐད་སྙན་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །དྲི་ལུས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་བདུན་དུ་འགྱུར། །མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཚོན། དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་རོ་ཙ་ན་ ། 
ལས་སྒྲབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བསྟེན་ན་དེའི་སྟིང་ཁ་ན་རོ་ཙ་ན་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟིང་པོ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན། སྟེང་དུ་ལྡིང་བར་གྱུར་ཤིང་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ & 
བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ལྔ་བཅུར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྲོ་ཞིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ལྷའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བས། ྦ 
འདི་རོ་ཙ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གིའུ་ཝང་དུ་གཏོགས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྔགས་དང་སྨན་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས་སོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ 


༢༨༩༩ ༢༡༡ ༧༠ ༦༧༤ 


ི མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་རོ་ཙ་ནའི་ཊ ས་པ་ ་ཞོཿ ༧ གླང་པོ་ཆེ་སོཿ པ་གང་ཟྲ ་ཕལ་པའི་གིའུ་ཝཾ་ལའང་ནད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། འོ་ན་རོ་ཙ་ནའི་ཇི་ ར་ལེན་སྙམ་ན དེ་ཡོད་པའི་གང་ཟབག ་ནི་་ ( 
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༄། །ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་བླངས་ན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྟོང་བར་ཕང་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལེན་པར་ཡང་བཤད་དོ། སློབ་དཔོན་བཀའ་རྒྱལ་ཟླ་བས། 
འདིའི་ལེའུ་བྱུ་པའི་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ཡང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྡེ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ་ལས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། 


༢༨ ༨ ༠༽ ༨ 


༩ །ཇི་བཞིན་ཆོ་གས་ཕྱུགས་བསྒྲབ་བྱ། །གང་གི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་དམ་བཅས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བོང་ ༢ 


ཤཱ བུའི་ ཞལ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་ཕྱུགས་སྒྲབ་པ་ཞེས་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའོ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་འབྲས་བུས་ཕྱེ་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱུགས་སུ་སྨོས་པའི་འགྲོ་བ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་བྱ་ བ་ 





བ་ནི། དེར། སྔགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལ། ཕྱུགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རིམ་བཞིན་བྱ། །མི་དང་རུས་སྦལ་རྔ་མོ་དང་།  །བོང་བུ་སྤྱང་ཀི་རྟ་ལ་སོགས། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཕག་པ་སྟེ། །ཕྱུགས་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ 
ནི་རི་དཱཿ ས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཐ ས་པའི་སྤྱི་མིང་ ་བྱས་སོ། དེ་ འི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལེའུ་བྱ་ཐ ཅིག་པར་ བུང་བའི་བ ་མཆོག་བོང་༩ ལ་ཅན་གྱི་ ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འབྲས་ཕྱེའི་བོང་བུའི་གཟུགས་” 





རཱ་ཚོགས་ལཕག་ 





བརྙན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བཞག་པའོ།འོ་ན་འདིར་རུས་སྦལ་སོགས་ཕྱུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། མི་ལ་ཕྱུགས་སུ་བརྡོད་པ་ཅི་ཞེས་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ནི་དམ་པ་འམ་མཆོག་ལའང་འཇུག་པས་ཕྱུགས་སོགས་འགྲོ་ བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་དམ་པ་ནི་མི་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྐྱེ་བདུན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དེའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། དེར། །མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ན་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། ཕྱུགས་དེ་ལའང་མཆོག་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །ཕྱུགས་མཆོག་གང་ཡིན་པ་དང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེར། ཕྱུགས་མཆོག་ནི་མི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས། །གསུམ་བཞི་ལྔ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་དྲུག། །བདུན་གྱུར་ཕྱུགས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་འབྱུང་ལ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་བར་མ་ཆད་པར་མིར་རྒྱུད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། །དེ་ལྟའི་མི་དེ་དེར། །གང་གི་ཁ་ཡི་དྲི་ཞེམ་ཞིང་། །མིག་མི་ 
འཛུམ་པར་རྣམ་པར་བལྟ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་དགའ་གྱུར་ཅིང་། །རང་གི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། །ཡུས་ཀྱི་དྲི་ནི་རྟག་ཏུ་ཞིམ། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་ལྡན་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་བདུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
པ ཡིན །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ ན་གྱི་མཚན་ཉི ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །བཤད་རྒྱུད་ལས། །སྐ ལ་བཟང་ཡིད་འོང་བདེ་བར་འགྲོ། སླ་ཡི་མྱ་གུ་དེ་བཞིན་རིག །མིཿ ་ནི་ ཀུས་རིང་མིཿ ་ནི་དམར། པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་”་ 
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༄༅།། །གཟུགས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྡུལ་རབ་འབྱུང་། །ཡུས་ལ་ལྷ་ཡི་དྲི་འབྱུང་ཞིང་། །ཁ་ཡི་དབུགས་ནི་ག་བུར་དྲི། །ལྡན་པས་སྦྲང་མ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གཅིན་དང་ཕྱི་སར་གླ་རྩི་བྲོ། །ཚིག་ནི་འཇམ་པར་གྱུར་པ་དང་། 
།ལག་པ་དང་ནི་རྐང་ཕ་འཇམ། །ཨུཏཱ་ལ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་རྣམས་ལ་གྲོལ། །ཡུས་ཀྱང་སྣུམ་ཞིང་གཉེན་པ་དང་། །སྙིང་དང་ཐོད་པ་ལྟེ་བ་སྟེ། དེར་ནི་རོ་ཙ་ན་རུ་འགྱུར། །གྲིབ་བདུན་ངང་པའི་འགྲོས་སུ་ 
འགྲོ། །སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་དད། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན། །འདི་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་ན། །མི་བསོད་མེ་ཡི་ཚིག་མི་འགྱུར། །སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གདུག་། ÷ 
པ་དག །གང་ཡང་རུང་བས་ཟ་མི་ནུས། །དེ་ནི་མཚན་མོ་མི་མཐོང་སྟེ། །མི་སྣང་བ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །འདི་འདྲ་སྔགས་པས་རྟོགས་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་། 
སྩོལ་ཞེས་གསོལ་ལ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླངས་ཏེ་རིལ་བུར་བྱས། ལྕགས་གསུམ་དཀྲིས་ལ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ཉེ་སྟིང་ལན་འབུམ་བཟླས་ཏེ། རིལ་བུ་དེ་དེའི་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ནས་བདག་ལ་སྦྱིན་ 


ྒ པ་སྦི ན་ཞེས་སྣ ས་པས་དེ་དེ་མ་ཐབ .6 '་སྱེ་མི་ ཁྲུ ་པའི་ ཞེང་ ་སྐྱེ་ལ རོ་དེ་དབེན་པར་ ར་ནས་ སྒབ་པར་བྱའོ་ ཞེས་མངོན་བ རྗོད་ལས་ཊ སུངས་ཤིང་ དེ་ འ་ དྲ བ་མཆོག་ 'གྱར་པ་མིར་སྐྱེ་བ་བ ན་བ རྒྱུད་པའི་རོ་དེ་་་ 





ལ་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ྐྱེ་བདུན་གྱི་ ཤ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཐོབ་པ་དང་། རང་གང་ལ་དགའ་བའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་འདོད་ན་སྐྱེ་བདུན་དེའི་སྟིང་ག་ན་ཡོད་པའི་གིའུ་ལཾ་སྣོམ་པ་དང་རེག་ 
པ་དང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་དེའི་མོད་ལ་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། གིའུ་ཝཾ་དེ་སྙིང་གར་མ་ཟད་ཐོད་པ་དང་ལྟེ་བར་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ཡང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གཟུགས་གཞན་དང་གཞན་ ྣ 
བསྒྱུར་འདོད་ན། གིའུཝཾ་དེ་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཕུམ་གྱི་སྙང་པོ་བཟླས་ལ་གང་དུ་བསྒྱར་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་བག་ཕྱེ་ལ་བྱས་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ཧེ 
།དེ་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །སྣོམ་པའམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། །གང་ཞིག་ཐེག་ལེ་བྱེད་པ་དེ། །མདོ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འདི་ནི་དགའ་བའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར། དེ་ཡི 
སྙིང་གི་རོ་ཙ་ན། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བླངས་ནས་ནི། །སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་བཟླས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་ནི། །གཟུགས་སུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན། དེ་དང་དེའི་གཟུགས་སུ་ནི། །ཐིག་ 


རོ ཁུ མཿ ྨྲ ཁ ག, 3 =: =: ཁེ ཁ ཁྱ ˆ ཁྱ * ཿ ཁ * ཨ་འ མཿ: ༢ ཨཿ ཁ་ཅ་ཁ་གཐག་༠༨༥་ 
ལེས་ ཌེ ར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད ཆེས་ བུང་བ་ ང་"ང་འ འི་ལས་སྦྲོར་ལ་མཁས་པས་ཤིང་ཐ ང་དང་བ ར་ཏ ་ཁུ་བ ས་པ ན་གྱི་ ༢ ཆུ་ལ དང སྣར་ནས འེ ང་ཟག བཾ ང་ཡན པའེ དཔྲལ བའམ བག་ཟཿ །ང་ཟ དེའི ། 
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བཟམ། །རངགི་ལོངས་སྤྱོདསྤད་ན་སྒྲབཔོ་གཟུགས་ངན་པ་ཡང་ལྟའི་གཟུགསསུ་འགྱརཏེ།།གླངཔ་ར་ངབོང་བུདང། །རུས་སྦལ་རྔ་མོང་ཕག་དང་ལ། །ཁྭ་དང་ཞུག་སོགས་བྱ་རྒད་དང་།།  ྲུང་ཁྲང་ཁྲ་དང་ས་ར་ས། 

།གཟུགས་ངན་པ་རྣམས་གཟུགས་བཟང་བ། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་རང་གི་གཟུགས། །སྐྱེ་འགྱུར་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ས་ར་ས་ནི་བཞད་ཡིན་ཞེང་། རྒྱུད་ཚིག་འདི་ལ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་ན་ཡང་གོང་དུ་མི་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ནས། ཕྱུགས་འདི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས། ཞེས་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པས་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱུད་པའི་དུད་འགྲོའི་ཤ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བྲལ་བས་རང་གཞན་ 
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བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ཉིད་ཤ་གཞན་ཟོས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་སེམས་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤ་ལྔ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟའ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷག་པར་སྟོབས་ 
_  ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྨན་དུ་སོང་བ་ན་ལྷག་པར་སྨན་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་དང་དེ 









ཾ ༄༅། །དཔའ་ བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ཞལ་དུ་སོང་བ་ན་བསོད་ ཚོགས་ དེའི་ རྒྱུད གང་ཟག་ཕལ་པ ་རྣམས་ ཀྱང་ མངོན ་མཐོ་ དང་ ངེས་ ལེགས་ སུ་འགྱུར་ པའི་ གཞན་ དོན་ ཆེན་པོར་ འགྱར ལ། ལྷག་པར་ ཚོགས་ཀྱི ་འཁོར་ ་ལོ་ 

. ལོངས་སྤྱད་ པར་འགྱུར་ བའི་ཤ་ ནི་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡིན་ པས་དེ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡང་གྲོལ་ བའི་རྐྱེན་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ སྤྱད་བྱ་དང་སྤྱོད་བྱེད་གྱི་གང་ཟག་ གཉིས་ཀ་ གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ 

| རྒྱུར་འགྱུར་ རོ། མི་ལུས་ཕལ་པ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་ པའི རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ལུས་ སུ་བསྒུར་བ་སྟེ་གཟུགས་ ཡོངས་སུ་བརྡེ་བའི་ཆོ་ ག་ ནི། སྐྱེ་བདུན་གྱི གྱི་ལས་ སྦྱོར་ ལས་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་ གཞན་དུ་མེད་དེ། །འདི་ ལས་ཤིན་ཏུ་ ལཱ 
ཤཱ, | མཆོག་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་དག་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ བ་ 

མཐའ་ཀླས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རོ་རྟོགས་པ་ན་ཀུན་གྱི་རོ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ལེ་ལས། 
རལ་གྲི་རེག་པ་བ ཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་བ ད་རྩིའི་ འབྲས་བུ་རིལ་བུ་རོ་ཙ་ན་ ང་མྤི ་སྨན་དང་། རྐང་པ་བྱུག་དང་ཤིང་ལྷམ་དག་དང་ འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲབ་བ རྒྱད་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་སྩོལ།།ཞེས་པའི་གླབ་པའིརལ་གྲི་ 











ནི་དེ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་འགྲོ་ནུས་པའོ། །རེག་པ་ནི་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་རྡོ་བ་སོགས་གསེར་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ །བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ཏེ་གང་ 
གིས་ཟོས་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་ཡང་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན་བཞིན་ནོ། རིལ་བུ་ནི་གང་གི་བཟུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་བགྲོད་ནུས་པའོ། རོ་ཙ་ན་ནི་གིའུ་ལཾ་སྟེ་དེ་གྲུབ་ན་མི་ 
སྣང་བ་སོགས་ནུས་པའོ། མིག་སྨན་ནི་གང་གི་མིག་ལ་བསྐུས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བའོ། རྐང་པ་བྱུག་པ་དང་ཤིང་ལྷམ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་འགྱོགས་གྲུབ་པའོ། ཞེས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རེ་གུར་ལས། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་བྱུག་དང་། །རལ་གྲི་ས་འོག་གྲུབ་པ་དང་། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །རིགས་དང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་སྒུག་པ་ཉིད། །བདག་ཉིད་མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་པོས། །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་པ། ཞེས་པའི་མིག་སྨན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རྐང་བྱུག་གི་རྐང་མགྱོགས་དང་། རལ་གྲིས་ནམ་མཁར་ 
འགྲོ་བ་དང་ ས་འོག་གི་བ ཏེར་རམ་ འི་བུམ་པ་བཟང་པོ་བཏོན་ནས་ཅི་འདོད་ལེན་པ་དང་ རིལ་བུས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞེང་ཊ ནོད་སྦྲིན་ ར་ཇི་ ར་འདོད་པའི་ཊ ཟུགས་ཅན་དུ་ གྱུར་བས་དེའི་ཁོངས་སུ་ ཟུགས་བརྗེ་ 
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ལག་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས་ས་འོག་སྤྱོད་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ས་སྟེང་སྤྲོད་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་དང་། ས་བླའམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ། གཉིས་འང་ཡུས་རྟེན་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་ལྡན་དུ་ ༦ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་གྲུབ་དོན་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པས་སྐྱེ་བདུན་གྱི་རིལ་བུ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་མེད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་གེ་སྡོད་ཅིག དེས་ན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བུ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་པ་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཁོང་པ་སྔོན་རྒྱ་གར་ན་འཁྲུངས་ཏེ་པརྙཾ་ཏར་ | 


། གུ ར་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཤཱི་ལ་ཙཊ༈ ས་ཁྱོད་ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་ཡེ་ ལེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྦྲུལ་གྱིས་ཅོད་པན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ མ ར་རོ། ྣ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ ར། ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་ཕྱིན་ཏེ་མ ཁཾ འགྲོ་ ྣ 
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༄༅། . །དང་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་ཞལ་ནས་ཧྲིཿཞེས་བརྗོད་པས་རིལ་བུ་དཀར་པོ་ཅིག་དང་། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིལ་བུ་དམར་པོ་གཅིག་འབྱུང་བ་བྱིན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་ན་ནམ་འགྲོ་བའི་དུས་རིལ་བུ་དམར་པོ་འདི་མེད།འོན་ཀྱང་རིགས་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་གང་འདོད་པའི་སར་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་རིལ་བུ་དཀར་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་མལ་རིལ་བུ་འདི་སྦྱིན་ཅིག་ཁ་བ་ཅན་དུ་སོང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་དང་། །ཁ་ཆེའི་པཏྟི་ཏ་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རིལ་བུ་དེ་ 
ཁར་བཅུག་པས་བར་སྣང་ལ་འཕུར་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་འབྱོན་པ་དང་འཛོམ་སྟེ། མཇལ་བས་བོད་ཏུ་བཞུགས་རིང་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་ནས་པཌ་ཆེན་རྒྱ་གར་དུའབྱོན་པར་ཉེ་བ་ན། །པ་ཆེན་དཔོན་ 
སློབ་རོང་ངུར་སྒྲིག་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒྲོལ་མ་དང་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཞལ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བྱུང་བས་པརྟི་ཏས་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བོད་ ་འོངས་ཤིང་མ་འོངས་པར་རམྱང་སྟོ། 


ད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར་ཁོ་བོ་ཡང་འོངས་བས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིལ་བུ་དམར་པོ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་ཕུལ། རིལ་བུ་་ ྦ ྦ 
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འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ངུར་སྒྲིག་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། རོང་པ་ ཤེར་སེང་གིས་བདག་གི་ནོར་ཞིག་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་བྱུང་། །ཕྱིས་རོང་པ་ ཤེར་སེང་སྐུ་ 
འདའ་བ ར་ཉེ་བ་ན་ རྗེ་བ ཙུན་ རྒ་ ལོའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་སྨོན་ ལམ་འཁེ ལ་ཞེས་རིམ་ ལྔའི་སྒུ་ ལུས་དང་འོད་ག ར ལ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ ལ། བདག་གི་ནོར་ཞིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ན་ཡོད་པ་ ལེན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ 
གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་བས་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་མོད། བདག་གིས་གང་བགྱེས་གསུང་པའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་བྱེད་ཞུས་པས། རོང་པ་ཤེར་སེང་གི་དེའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་པས་དེ་བཏོན་ནས་ཕུལ་བས། 
ཤེར་སེང་གི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་མྱང་སྨད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཕ་གིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་རིལ་བུ་ཟ་མ་ཏོག་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་དེ་ཁྱོད་བསམ་སྡིང་དུ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ནམ་ཞིག་ཟ་མ་ཏོག་འདིའི་ཐད་དུ་ 


་ །དཀར་པོ་འདི་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྒྱབ་ས་འོག་ཏུ་སྦོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་དེར་དངུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སྦས། ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ཏ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་སྲས་རོང་པ་ཤེས་སེང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ཁོང་ཡབ་སྲས་། ། 
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ཞོད་དཀར་སྒོར་རེ་བྱུང་དུས་རིལ་བུ་འདི་ཤེས་རབ་མ་ཞིག་ལ་སྟེར་རན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་རིལ་བུ་འདི་དབང་རྫས་དང་བསྲེས་ལ་བྱིན། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གསེར་སྲང་གསུམ་པོ་འདི་གྱིས་ཞེས་གནང་ནས་ཆེས་གསང་་ 





། །བར་གདམས་སོ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོན་ལམ་པ་མཁབ་གྲུབ་ཆོས་རྗྡེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན། དེར་ཞ་ལུ་སྒུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས་སྣང་། །དེ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ 


„ ༨ 
* འགུར ༧ 
ས་ཆ 


ལ་བདེ་མཆོག་གི་ དབང་ཞུ་བརྱ་ངུང་ ང་བ་དང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་འོད་འཁོར་བའང་བྱུང་བས་དུས་དེར་བརྟག་པས། ཞུ ལུ་དཔོན་མོའི་ཞལ་ཏ་མ་མ་ཇོ་སྐྲ་ཅན་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྣང་བས་སྐུ་ 


སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ གཉིས་ལས གསང་བ་ལོངས་སྒྲོད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ གི་སྐབས་སུ་དྲི་ཆུ་དང་ཤ ་ཆེན་ཐ གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཤ ་དང་བ ་རྩི་ལ་ལོངས་སྨད་པ་ཡིཿ ་ཏེ། འདུས་པ་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁ་ཟས་” 


བ་དཔོན་སྨོན་ལམ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནོ་བྱུང་སྟེ་མཆོད་གཡོག་པར་ཚུད་སྐབས། རོང་པ་ཤེར་སེང་གཤེགས། སྐུ་ཁམས་མཉེལ་ཆེས་པའི་སྐད་ཆའང་ཐོས་ཤིང་། དུས་དེར་ཞ་ལུ ལུ་སྐུ་ཞང་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཁས་གྲུབ་ 


: ཞང་བ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ཞལ་ཏ་མ་ཐེ་ བའི་དཔོན་ གཡོག་ བྱས་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་སྣང་བའི་ཚེ། །བོང་མཆོད་གཡོག་ པ་ཡིན་ པས་ཟ་མ་ཏོག་ གི་རིལ་བུ་དེ་ཟུར་དུ་གསང་ དབང་གི་རྫས་དང་སྐྱར་ཏེ་ བཞག་ ནས་མ་ཇོ་ལ་སྦྱིན་ པས་ 
དེ་ ཉིད་ ལ་ཕྱིས་ དུས་ འཁོར་བ་ན་སྒྲ་ཚད་པ་འཁྲུངས་ པ་ལྟ་བུ་ སོགས་སྨན་ཆེན་པོ ་པོའི་རིལ་བུའི་ ཕན་ཡོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ ཅིང་། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ པའི་ དམ་ཚིག ་ཏུ་གསང་བ་བསྲུང་བ་དང་གསང་བ་ ལོངས་ 


458 


ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོརྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད་བརྟུལ་བཞུགས་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་། །བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག 
ཅེས་འབྱུང་ལ། །དེ་ཡང་ ཤ་ཆེན་ཟོས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །བཤང་གཅི་ཟོས་པས་རིག་འཛིན་དང་། །གླང་ཆེན་གྱི་ ཤ་སོགས་ཟོས་པས་མངོན་ ཤེས་འགྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། 
འདུས་པ་ལས། ། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་སྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པ་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིའི་ཤ་དང་བཤང་གཅི་སོགས་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། ནང་དང་གསང་བའི་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་བསྟན་པས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 


རྫོ ས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་མ་སྨིན་པའི་ཐ ང་ཟག་ལ་བསྟན་ ་མི་རུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་འ ར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། 
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༄༅། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བཏགས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 

' གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། གསར་མའི་ རྒྱུད་ནས་མི་ འབྲལ་བའི་གླེག་བམ་དམ་ཚིག་གིས་རྟེན་དུ་བཅང་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅངས་པས་གྲོལ་བར་མ་ 
/ གསུངས་ཤིང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཟུར་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་བཏགས་པས་གྲོལ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྲོལ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སྐད་དུ་བྲིས་པ་ནི་འཆལ་ 
གཏམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ། འདོད་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཆོས་མ་གསུངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་ཆོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། ཡང་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་བཏཿཾ ས་པས་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕཊ ་ཡོན་མེད་པར་ཐལ དེ་ ར་གསུངས་པ་དེ་ངེས་དོན་མིན་པས་བཏཐ ས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མི་ གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བཞིན་ 
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ལཿ ༨ ཌུ ས་པས་ག ལ་བྱ་བསླ་བར་ 





ཐལ། དེ་ལྟའི་ཆོས་ལ་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསར་ མའི་ རྒྱུད་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏགས་ པས་ གྲོལ་བར་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་གསུངས་པར་ ཐལ། 
འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་གླེག་བམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཅངས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟའི་བྱུན་རྟོག་གིས་ཆོས་ཡིན་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་རློམ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ ཙུམ་བ་དི་ 
ལས་བླུན་པ་ནི་སུ་ཞིག་ཡོད། བཏགས་གྲོལ་གྱི་མདོ་ཟུར་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་འབྲང་མའི་མདོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ་མདོ་དེ་ལས། །ཇི་སྐད་དུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། གང་ལ་ལ་ཞིག་ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་ 
འབྲང་མ་ཆེན་མོ་འདིའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ཏེ་ལག་པའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ ན། དེ་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་རིགས་པར་བྱའོ། དེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་རིག་པར་ བྱའོ། 
ྒ ྡ་རྗའ་ལུས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ དེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཀྱི ཀྱི་སྙེངཔོ་ ཅན་ཡིན་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། དེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱན་ ཡིན་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ ཕོའི་ 
 ལུས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་མི་ཤིག་པའི་གོ་ཆ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ པར་རིག་པར་བྱའོ། དེ་སྒྲིབ་པ་དང་སྡེག་པ་ ཐམས་ཅད་ | 
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མི་འགྲུབ་བོ། །ལ་ལ་སྟོབས་མེད་ཆུ་ཀླང་གིས། །ནན་གྱིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་དག །སྐོམ་ཤིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་སྦྱིན་ནས་ཀྱང་། 
བདག་ཉིད་བཀྲེས་པས་ཤི་བར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །ལྟོ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་བཞིན། །ཆོས་ལ་མ་སྒོམ་དེ་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
དབྱིག་གི་མཛོད་དག་ཏུ། །རིན་ཆེན་མང་པོ་བགྲང་བྱེད་ཀྱང་། །ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་པའི། །ྒྱལཔོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐེས་ཀྱང་ ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་མི་ | 
གཏོང་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་མ སྣོམ་ པའོ། །ཇི་ལྟར་འོན་པ་རོལ་བ་ཡི། །སིལ་སྙན་གླ་ལ་མཁས་པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡི་དགའ་བྱེད་པ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་རི་མོ་བཞིན། ཚོང་དུས་ 
དབུས་སུ་བྲིན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ མཐོང་བ། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ཆེན་མཉན་པ་ཞིག །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག ཉིད་ དེ་ནང་འཆི་བར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམས་ 


་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བཀའ་དེ་ནི་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དུས་རིང་ལ་མ་བསྒོམས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའཾ། ཡང་ 
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༄༅། །ཞྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། གླེག་བམ་ཞིག་བཅངས་པས་གྲོལ་ངེས་ཡིན་ན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ནི་རཱནྫནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤུད་མཛད་པ་དེ་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་པར་མ་ཞིག་བཏགས་པས་ 
ཚེགས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྲིས་པའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མ་ཐོས་པའི་གཏམ་སྟེ། ནི་རཱཏྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམ་འཇུག་མཛད་པ་ 
དེ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མ་གཟིགས་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ལོ་དྲུག་གི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གྲོལ་པའི་རྒྱུར་ག་ལ་སོང་ ཅྩཿ 
དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་དྲུག་གི་དཀའ་སྨྱད་མཛད་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་མཛད་པ་ལྟ་ཞོག ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ བ་ 
དཀྲི་བའི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། བཏགས་གྲོལ་བཏགས་པས་མ་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་བཏགས་བཏགས་གྲོལ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 

བྲིས་པ་ནི་ཆོས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ང་དང་ང་འདྲ་བར་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 








ཆིང 














༄༅། །ན་སྒྲ་ རྟགས་སྒྲུབ་ལ་གཞལ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གང་ ཟག ་སྡིག་ཅན་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ མ་ལ་ཡང་འཇའ་དང་རིང་ བསྲེལ་སོགས་འབྱུང་ དུ་ཆུག་ཀྱང་ ་འཛའ་ དང་རིང་བསྲེལ་ འབྱུང་བ་ 
ཐབམས་ ཅད་རྟགས་དང་ མཚན་མ་ངན་པར་ སུ་ཞིག་ གིས་ འཛིན། ཡང་ རིང་བསྲེལ་ས ་ཆུ་སོགས་འབྱུང་ བའི་རྫ་ས་ ལས་གྲུབ་ པས་རིང་བསྲེལ་ཡང་ དག་པ ་མིན ་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ གདུང་ “རིང་བསྲེལ་ སོགས་ ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཆོད་པའི་རྟེན་ནི་བེམས་པོའི་ཁམས་ལའང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བེམས་པོའི་ཁམས་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་སྐུའི་ རྟེན་དུ་ལྷུང་ ¥ 
¦ བཟེད་ཁ་སྦུབ་དང་ཁང་བུ་རྩེགས་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ བཞིན་ནོ། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁ་ཅིག་ གཤེགས་པའི་ ཚེ་སྒུ་གདུང་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་རིང་བསྲེལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཁུངས་ པོ 
མེད་ཅིང་བཟང་ རྟགས་མ 'ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ ཞེས་ པ་ས་ 'པརྟི་ཏ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ། །རིང་ཿ བསྲེལ་ལ་ལ་གདོན་ གྱིས་བྱེད། ། ལ་ལ་འབྱུང་ ་བཞིའི་སྟོཿ སྟབས ལས་འབྱུང་། །ཁ་ ཅིག་ བསྟན་ལ་དགའ་ བའི་ ལྷས། །དད་པར་བྱ ་ཕྱིར་ སྤྲལ་ པའང་སྲིད། 


ང་སང་རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ། [རྫུ ཛྫུན་མས་བྱས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིཿ ས་ན་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས་དཔྱད། །ཐུགས་ལྗགས་སྐ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བ་ཆོས་ནས་བཤད་པ་མེད། །འོནཀྱང་དེ་འདྲ་བྱང་བ་ཀུཿ 











$}; 





༄༅། །ཡིན་པས་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡང་དག་པ་དང་གང་ཟག་ངན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། །རིང་བསྲེལ་གྱི་གང་ཟག་བཟང་ངན་རྣམ་པར་དབྱེ་མི་ནུས་བཞིན་དབྱེ་ནུས་པ་སྐད་ཀྱིས། །དེས་ན་ ` 
རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས་སྤྱད། ཅེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། སྐུ་གདུང་ལས་སྐུ་གཟུགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཁོང་ནས་སྐུ་གདུང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་སོགས་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མི་བདེན་ཏེ། ཁྲོ་ཕུ་རྒྱ་རྩ་ལས། རྒྱལ་པོ་སངྷྷ་པཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མ་བབ་པར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་དུ་དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལར་བཏང་ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
གདན་དྲངས་ནས་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡུང་བསྟན་བྱུང་ནས། དགེ་བསྟེན་གྱིས་པོ་ཊ་ལར་སོང་སྟེ་ཇྡོ་བོ་ལ་འཇལ་ནས་དེ་ལྟར་གསོལ་བས། ཇོ་བོ་སླེབ་པར་འོང་ངོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་རང་ཡུལ་དང་ཉེ་ 
བའི་ ར་ཏི ར་ སླེ བ་ སྟེ ཤིང་ མྱྱ་ངན་ མེད་ པའི་སྡོང་པོ་ ལ་ རྒྱབ་བསྟན་ནས་གཉིད་ དུ་སོང་བ་ན། རོལ་མོའི་སྒྲ ས་གཉིད་སད་དེ་ བ ལྟས་ པས་རྒྱབ་ ཀྱི་ ཤིང་དེ་ཉིད་ ལ་རྡོ་བོའི་དཔོན་གཡོག་ ལྔ་བྱོན་པ་ མཐོང་པབས་ ཤིན་ཏུ་དག འ་ སྟེར 


བོས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ས་དགེ་བསྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་ལ་མིའི་སློབ་དཔོན་ལྟར་གསུང་འབྱོན་པ་དང་། མཆོད་པ་བཞེ 'པའི་མཐར་རྐུན་པོ་མང་པོས་དགེ་བསྟེན་ནོར་ལྡན་ཏོ་ཞེས་མགོ་བཅད་པར་བཟས་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་གྱིས་ 











༄། །ཤེས་ལ། གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་ལའང་ནོར་བུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆེས་མང་སྟེ། ཀླུ་དང་མཁའ་ལྡིང་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཡུས་ལས་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་དང། ཐ་ན་ཉ་ལྕིབས་ལས་མུ་ཏིག་ ྦ 
འབྱུང་བ་དང་གླང་པོ་ཆེ་སྤོས་ཟན་གྱི་ལྕི་བ་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟ་འབྱུང་བ་ཡང་ཚེ་འདི་འམ་སྔ་མའི་དགེ་འབྲས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་ཡུང་བསྟན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་རིག་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བཟང་ངན་གཉིས་ཀར་ལུང་བསྟན་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བ འང་མ་བརྟགས་པའི་ཚིག་གོ །ཡང་ཁ་ཅིག་རུས་པ་ཞུ་བ་ལས་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གེ་སྒུ་བལ་ལས་ ° 
རིང་བསྲེས་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། རིང་བསྲེལ་ནི་རུས་པ་ཞུ་བ་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་བདེན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དང་། མི་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ བ་དང་། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་སོགས་མུ་ བཞི་༔ གར་ གསུངས་པ་ ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོཿ རོག བརྗོད ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

_ བསྟན་པ་ནུབ་དུ་ཉེ་བ་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་གྱི་ ག་གསུམ་གྱི་བརྟེན་རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་དང་། ཐ་ན ནྭ་གྱི་ན་ཟའི་ཚལ་ 








བུ་ཙམ་ཡང་སྡུས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ནང་དྭ་བཅུག་ལ་མཆོད་གནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་རེ་ཤིག་སའི་རུམ་ དུ་ནུབ་པས་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ལ། 

སཱ ར་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ལས་ན་ཟ་ ཚལ་བུ་སོགས་ སྲར་བ བྲ ད་པའི་རྟེན་དེ་རྣ མས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་ འགྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ ཀྱང་སྒུ་བལ་ལས་ཡུང་ འབྲུ་ལྟ་ 
བུའི་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་བ་གྲུབ་བོ། ཡང་ཁུད་པར་ཐཱགས་ལྡགས་མེས་མ་ཚིག་པར་བྱོན་པ་བཟང་རྟག་ཡིན་པར་ཡུང་བསྟན་མི་ནུས་ཞེས་པའང་མི་བདེན་ཏེ། གདུགས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀླག་པ་དང་། ~ 
བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་འབབ་རོམ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ཕྲེང་དང་བསྲུང་བསྐུད་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་ < 

མེར་བསྲེགས་པ་ན་འཕྲེང་བ་དང་སྲུང་སྐུད་མ་ཚིག་པར་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་འོད་ལྷམ་མེར་སྣང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར། ཞག་བདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གྲགས་པའི་ཟབ་མོ་ལ་བློ་འགེལ་ 
་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་བྲིས་པའང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་འགྲོས་ལ་སྒྲར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སྒོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་ 
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. ༄༅། ཉེ་རྒའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དབང་པོ་རྣོནཔོ་ནི་ཞག་གཅིག་གེ་ཉེ་རྒྱུའིཨཱརཀླཾ་རྒྱས་པར་རོལ་བས་ཧྲེ་ཧེ་རུ་ཀའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
བསམ་གཏན་གནས་སུ་རབ་འདུག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་རབ་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བརྩམས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་བརྩམས་ན། །སྐྱ་རིངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་པ་ ] 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི་སྒྲོལ་མ། །གོས་དཀར་མོ་རབ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་དཀྲིགས་བྱས་ལས། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་རབ་བརྩམས་ན། །སྔགས་པས་རྟགས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འང་ པཱ 
བཱུ འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འགྲུབ་པ་བཞིན། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྟའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་ ་ངོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བས་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ བ་ 
ཅན་ལ་བསྒྲག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་སྦྱར་བ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་དུ་བརློམ་པ་འདི་ནི་བསམ་པ་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་འབྲས་བུའམ་མཐར་ 


ཐུག་རང་ཐ ཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་མཐོང་བ་དང་། །བདག་ལ་སྟད་འདོགས་སུ་བྱེ ་པའི་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་རྩོམ་པ་པོ་འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་ 
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ྦ ལ་སྦྱངསཔ་མ་སོང་བའི་བསྟོན་བརྟོལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཟད་པགད་དུང་ཆོས་སེན་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ཤེས་ལ་མ་རྨོངས་ ཤིང་གཟུ་ བོར་གནས་ 
པས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་བླ་མ་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་པར་བགྱིས་ཤིག །ཅེས་ནན་ཏན་དུ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་བྱས་པའོ།། །དེས་ན་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ལས་འཕྲོས་པའི འབེལ མཆིད དེ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། འདི་ལྟའི་མཆིད་མོ་འདི་གངས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་སུ་ཆུག་པའི་སྤྲིན་ཡིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ སྤྲི ག དུ་བྱས་ན། ཏྱ 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་རབ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། གཤེད་མར་གྱི་རྒྱུད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །ཐམས་ཅད 

མཉྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྤྱད། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་མི་ལྟ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་དང་། །རྩོད་དུས་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲུབ་མོད་ནའང་། . 
སྐལ་བ་འབྲིང་པོ་དང་དམན་པ་དག་སྙིང་མ་ལྔ་བོད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་ཟེད་པས། དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུ་བྱ་སྙམ་ཿ 








ཇོ་བོའི་གསུང་བཀའ་གདམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། དེང་སང་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐར་པ་འདོད་པའི་དད་པ་ཅན་དག་ནི་སྟིང་རྡེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྷག་པར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཅིང་ 
. དེའི་མཐའ་བཅོད་པའི་ཆེད་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཕྱི་ནང་གི་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན་དད་བརྩོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ ཱ 

འཇུག་པ་དང་།བརྩོན་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཅན་དག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ཞིང་། རང་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་སྐྲག་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ¥ 
ཤུ བའི་གནས་ལ་འཇིགས་པར་བལྟ་བས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བཟུང་སྟེ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་རིག་གཏད་ཀྱི་ཡུང་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱ་བའི་རྒྱུད་དོན་ཞགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལའང་རྒུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་། 


བསྐར་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་གསོ་སྟྲོང་དང་བསྟུང་གནས་རྩམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་རས་ཐ ཟིགས་ཀྱི་སྐ་བསྒོམས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་བཟླས་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་སྒྣབ་ཏུ་རུང་བར་ 

















གསུངས་ཏེ། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནུས་སམ་མི་ནུས་ཞེས་དྲིས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་འགྲན་པ་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཕྱིར་འཛུག་ནའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུའང་སྒྲོགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱ་བའི་རྒུད་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མདུན་དུ་བསམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་མེད་པར་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གར་བཞག་ཀྱང་རུང་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡན་དུ་ནི་བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྷ་རང་གི་རིགས་གཏད་ 
དང་སྔགས་ལུང་སོགས་ཕོག་ནས་སྒབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། །གང་དག་རིགས་དང་དབང་བསྐར་ཆོ་ག་མེད། །གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དྲ་ཉེ ་མ་ཞུགས་དང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཊ ་མི་བསྟེད་པ། །ང་ཡི་ 
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༄༅། །གསང་སྔགས་འདས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དས་ན་བྱསྤྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལར་རང་རང་གེ་དབང་ཐོབ་པས་རྒྱད་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚོག་རྣམས་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་ཉམས་པས་རྒྱུད་ དེའི་ རིག་ པ་སྒྲབ་པ་ན་ འགྲུབ་ པར་གསུངས་ཏེ། །སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྡེས་ཞེས་བྱ་ ་པ་ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུད་དུ། གྲོགས་པོ་དག་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དང་མི་བྲལ་ ཞིང་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་བར་ 'གྱུར་པ་ ལའང་སྐྱེ་ བ་མེད་པའི་ཡིད་ ཀྱིས། ། རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན་ པས་ནི། ངའི་ སྔགས་ ཀྱི་ལེའུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ ཤིང་ རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ར་ ྒ སྐེམས་ དཔའི་སྒྲོཿ སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ། དེས་ན་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་ དུས་ སུ་ཨོཾ་རྒྱན་པདས་ཀྱང་གང་ཟག་དབང་ བརྟུལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མི་ཆེ་བ་འགའ་ འགའ་ལ་ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་དང་ དེའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་དེའེ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ཕྱག་ན་ 


རྡོ་རྗེ་དང་དེའི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོཿ །སྭ་ཀྱི་སྒབ་ཐབས་གནང་ནས་བསྒྲབས་པས་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞིག་དབང་པོ་རྣོན་པོར་འཕོས་ཏེ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་བསྐྱེ ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ 












སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་སྟོན་ནུས་པའང་འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ཞིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གྲུབ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་བས། བོདཀྱིལྷ་སྲིན་རྣམས་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་ནུས་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོ་བོ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམས་བོད་དུ་གྲགས་པའི་གཤིན་རྗྡེ་དང་ཕུར་པ་ཁྲག་ནག་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་བྱུང་བར་ གྲགས་ཅེས་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་བྱུང བ དང ྒ 
ཁྱད་པར་དུ་བོད་འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལྷད་ཞུགས་པའི་འདྲ་མིན་མང་དུ་འཕེལ་བ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ནས་བཟུང་། བོདཀྱི་ལྷ་སྐལ་བྱ་རྒྱུད་ལ བརྟེན པའི ངཱ ྦ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་བྱེད་པས་དེའི་སྒྲབ་སྲོལ་དར་ཆེ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་དང་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་ གྱི་ཆོས་སྐོར་ལའང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སོགས་དང་སྦྱར་བའི་བཀའ གཏེར་ 
ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོས་ལོ་ཙ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་བློའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས། བླ་མ་མཁས་པས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཁྲིད་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། བདག་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའོ། ས་སྒུ་པའོ། རྙིང་མ་པའོ། དགེ་ལྡན་པའོ་ཞེ 
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ང་པོའི་འཛུཿ 'སྲོ་ 












༄༅། །སྙིང་པའི་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྡེ་རིས་ལ་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དད་པའི་ཡི་གེར་མི་འགྲོ་བ་དག་སྣང་བ་ནི། ནམ་གཞུག་ཆད་རྗེས་ཆར་འབབ་པའི་ཐབས་བྱར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ས་སྐུ་པཌྟི་ཏས། གདོད་ནས་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ནི། །འཁྲུལ་ཡང་མཁས་པས་བགྲང་རྒྱུ་མེད། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་ ད་པའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་ལ་སློབ་མ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཚམས་པའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གྱི་རྒྱུད་དག་ཅིང་། ཁུད་།& 
རཔ ར་ས རབ བྱ་ སྤ ང་ རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ རུང་གི་ སྐ ལ' མཆོག་སྐ ལ་ མཉ མ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ ལྕམ་དམ་ཚིག་ ཅན་ཕན་ ཚུན་དུ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གསང་བ ར་ཐུབ་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ ས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ ཇི་ 
| ཆློབ་པར་ནུས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འདུས་སྟེ་དབང་ནོད་པ་ན་དབང་ལེན་པར་ནུས་ཤིང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་སྐལ་མེད་ཁྭ་དང་ཝ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དང་སྐལ་བ་མཆོག་ལྟན་དུ་འཚོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ 


_ཞུགས་ནས་དབང་སོགས་བླངས་ཀྱང་དེའི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ ང་ཕྱི་མར་ཉེས་པ་མི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དུ། །མདོར་ན་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །ནང་མི་ 









གཤིན་པར་མི་བཟུང་ངོ་།གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་། །ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དག་གིས་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན་མཆོག་བསྲེས་ནས་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཞུག་ ཅིང་ དབང་བསྐུར་བ་ མི་ མཛད་ དུ་གསོལ་ ཞེས་བདག་ ཅག་ སྟིང་ ཐག་པ་ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཞིང་ གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། །བྱད་པར་ མདོ་སྡེ "ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་རྡེ་ སྒམ་པོ་པས། །རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྒུའོ། ཞེས་གསུངས་པ འདི ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ལ 'སོགས་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་བློ་བར་ཆུད་ པའི་ཆོས་ ; 
ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་གིས་ནི་སྲིད་ ཞིའི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཆོས་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྐྲག་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ ཀྐ ི་ 
ཕྱིར། །མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ གནས་པའི་ མྱང་འདས་སུ་འགོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་གཉིས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ པའི་ སྐབས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཀུན་ བསྒྲོལ་མའི་ མདོར། འཁོར་བ ་ནི་ སྐྱོན་ཆགས་ 
པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ་སྣམ་ ་སེམས་པ་འདི་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་སེམས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་དང་། དྲི་མ་མེད་ 
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༄༅། །པར་གྲགས་པས་བསྟན་པར། ཐབས་ཀྱི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའོ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆེང་ ྦ 
བའོ། ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། །དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་ཐུམ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དག་གིས་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བློས། འཁོར་བ་ལ་མ་ཞི་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་རང་བདེན་པར་རྟོག་ཅིང་མྱང་འདས་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་རང་བདེན་པར་ལྟ་བས་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་ནི་འཁོར་བ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། པའི་སྲིད་ཞི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོ་སྒུར་ཆོད་པ་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་རབ་ 


ཀྱིས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རྟོག་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་རང་དབང་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་སམ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྒྲ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདེ་བ་ཉིད་དུ་གྲབ་པ་ 
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འགར་ཡང་མ་དམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དང་བྲལ་བའི་ སྙང རྗེའི་གནས་སུ་ གྱུརཔའི་འགྲོ་བ་གང་དག་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གང་དུའང་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་མཚང་རིགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པར་ ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྲག ་ནས་ཞི་བ 'ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ 'ཞུགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་ ཞུས་པའི་ མདོ་ལས། འཁོར་བ་ ལུ 
མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ བྱམས་པས། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །སྟིང་རྗེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་རིང་བ་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཉན ་རང་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུས་པའི་ ཆོས་གང་ ཟག་བདག་མེད་རང་ རྒྱུད་ ཊ་ 


པའམ་རང་བདེན་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་བས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་ལྟ་ བའི་སྤོས་བདེན་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཛུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་”” 








_ ༄༅། །འབྱུང་བ་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་མ་ཡུས་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་ཉན་རང་ཐེག་དམན་དུ་ལྕུང་བའང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྲོད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནས་དེར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་སྲིད་ཞིར་ལྷུང་ 
བའི་མཐའ་དེ་དག་བཀག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་ནི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས། བདག་ཅག་སྙིང་། 
ཐག་པ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡང་བདག་ཅག་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གསལ་བར་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་ ” 
སའི་སྟེང་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱེད་ཅག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ནི་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ཆེས་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 

་དག་གིས་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རིང་ནས་འགོག་པར་ཟད་ ཇི་སྐད་དུ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 











བཀའ་ཚད་མ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་རང་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་བཀའ་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁོ་ནའི་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། །གང་ 
དག་བླ་མས་བསྟན་བཅོས་ནི། །མཛད་དམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཚད་མ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད། །སློབ་དཔོན་གསུང་དང་དེ་ཡིས་སྨྲས། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་མི་དབྱེའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། འོ་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཐོས་སོ་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་རྡོ་རྡེའི་གསང་བ་སྟེ་བདག་གི་ བྱ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཐོས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྨྲ་བར་རྔོ་ག་ལ་ཐོགས། དེ་ལྟ་ནའང་ འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་དག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གཞན་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ འི་སངསརྒྱས་སུ་འགྱུར བའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཚད་མ་མེད་པར། རང་གི་རྟོ' རྟོག་པས་སྦྱར་ བའི་འཆད་བརྩོམ་སོགས་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། །གསང་སྔགས་རང་ཉིད ལེན་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པས། རང་ཉིད་བདེ་ལེགས་སྲ་འདོད་པ་ད° གིས་བླ་མའི་བཀ འ་ཡང་དག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲིན་གྲོལ་གྱི་བཤ 
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༄༅། །གང་ཡང་མི་མཛད་པར་གསོལ་ཞེས་འདིར་ཡང་བདག་གི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཞུ་གསོལ་གདེག་གོ། ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པའི་གང་ཟག་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདེར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནི་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སྣང་མོད་ནའང། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐུར་བ་གདབ་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་ལ་ལར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ལའང་མཐོ་དམན་དུ་མ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཨོཾ་རྒྱན་ པ 
ཤཀ་ཐུབ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་བློར་བཟོད་དུ་མི་འོས་པ་ག་ལ་ཞིག །དེར་མ་ཟད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་མདོར། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་དང་། སྒུའི་མཚན་དཔེ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཚད་ བ་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་མདོ་རྣམས་ལས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་མི་མངའ་བར་གསུངས་པ་སོ° ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་ ] 








བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུག་ཐུབ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིད་མགུ་ཞིང་སེམས་པ་ལྟ་ཞོག་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་ཟློས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་བདག་གིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། །བདག་ཅག་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་འདིར། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་རྣམས་ལ་བྱོལ་ནས་བས་མཐའ་དང་། །རི་སུལ་དག་ཏུ་དབེན་པར་རྒྱུ་ | 
ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །འདུས་པའི་ཟང་ཟིང་མནོག་ཆུང་མི་གཙང་ལྟ་བུ་ལ། །ཁ་ཅིག་ཆགས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །སྔང་ཞེན་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གེས། ། ཐབས་སྒོ་དུ་མས་གནོད་པ་སྐུལ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ་བར་བྱ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་རྟོག་ན་ཡང་། །མ་རྒན་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ། །མི་ བཟོད་ སྨྱོན་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ འདི་སྤངས་ ནས། །ཤ་ཚ་ བཀའ་དྲི ན་ཅན་གྱི་མ་ ཁོད་ཀྱི་ས། །ཤོག ་མེད་ 
དུས་ཀྱི་བུ་ལ་བརྩེར་གཟིགས་ཏེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་འཇུག་པ་མི་གཅོག་པར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རིས་མེད་འཕྲལ་ཡུན་དུ། །ཕན་དང་བདེ་བས་རྟག་པར་སྟོང་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྱ་ བ་འདི་ནི། ༧ ཀརྨ་པ 

མཚན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས། གྲྭ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཡང་དབེན་ ནམ་མཁའ་ འི་མཛོད་ ་ཅེས་བྱ་ བའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་བུར་ སྤྱར་བའི་ཡེ་ཐ གི་པ་ནཾ་ཀྲར་ ཕྲིན་° ལས་ 'འཇིགས་ འཇིགས་མེད་སྡེས་བགྱིས་པ པ་ ལེ། 
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འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོད་པ་མེད་པའེ འི་སྟོན་ ཕ་ཤཱཀྱ་སེང་ གེའི་ བསྟན་ པ་ལ ཞུགས་ ཏེ་ཐུབ ཆེན་ཆོ ཆོས་རྗེའི་གོ་ གོ ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཡར་ཀླངས་པ ཡི་རྩ་ལག་མཆོག །ལོ གངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག གི། །དཔལ་ལ སྤྱོད 


, པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ།། ཤུ་བྟརྨསྟུ་སརྦ་ཛ་གཱ་ཏཱཾ།། 
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༄༅། །སྭསྟེ། །སྔགས་སུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ཆེད་ཤུ་ནུ་ཏའི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་སྒོམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་དང་ཁས་བླངས་ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ཡོད་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔགས་དེས་སྟོང་པར་སྦྱང་ཚུལ་དེ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
ཐལ། དེས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་ ་བྱེད་པ་འགོཐ ་པའི་ཕྱིར ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ་ དེ་ནི་ཐ སང་སྔཐ ས་ཀྱི་ ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐ ནད་ཐ ཅོད་པའི་ཚིཐ ་༨ བདེ་བར་བ ཤི ས་པའི་བ འ་དང་དེ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །པའི་ གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིང་ལུགས་ གཤིག་པའི་ཀླན་ཀར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ དང་པོར་བསག་སྦྱང་མཛད་ནས་ སྒྲིབ གཉིས་ཀྱི་སྣོ་ སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་མ་དག་ པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་པར་སྦྱངས་ནས། སྒྲིབ་ བྲལ་ གྱི་སྣོད་ བཅུད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ གྲོ་བའི་རྒྱུར་སྒོམ་ པ་ལས་ཐ་ཆད་པར་ཐལ། བསག ་སྦྱང་གི་ བྱ་བས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཀྱི་སྣོད་ བཅུད་ཡོད་པ་ ཞིག་ སྒྲིབ་ བྲལ་ཅང་ 
མེད་དུ་བས་སྒྲི སྒྲིབ་པའི་ འི་འཇིག ་རྒྱུར་ བསྐོམས་ནས་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་བསལ་པ་སྔར་ བཞིན་ ལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ འི་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱོང་དམྱལ་བར་ སྐྱ རྒྱུ་ཞིག་ གི་ དམྱལ་བ་སྣང་ བའི་ སྣོད་བཅུད་ འཇིགས་ 
རྒྱུར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་བྱས་ནས་ལྷ་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དམྱལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞིན་གང་ཟག་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་ཅང་མེད་དུ་བཏང་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བ་སྔར་ བཞིན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་སྒོམ་པའི་ཚེ་རིལ་འཛིན་རྗེས་ཞིག་གིས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་བསྡུས་པ་ན། སྣོད་བཅུད་ཡོད་བཞིན་ཤིས་ངོ་དེར་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་ནས་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྒྱུར་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་པ་དང་། 


མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར འདི་ འི་རྒོལ་བ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིཐ ་ཡོད ཕྱིར་སྣོད་བཅུ༔ ་ཡོད་བ ཞིན་ཅང་མེད་ ་བཏང་ཟེར་བའང་སྟོན་ཚིཿ ་སྟེ། གང་ཟག་དེས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་ནུས་ན་དེ་ངོར་སྣོད་བཅུད་ 
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ཡོ ད་པ་མིན་ལ། གང་ཟག་དེས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་བཏང་མ་ནུས་ན་དེ་ངོར་སྣོད་བཅུད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་སྣང་འགྱུར་ཐུན་མོང་བ་དང་། ྱོང་གྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣོད་བཅུད་ གཉིས་ ལས་དང་པོ པོ་ནི། 
ཐུན་མོང་བའི་ ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པ ར་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རང་སེམས་ཀྱི་བརྟགས་པའི པའི་ལས་ ཀྱི རྒྱའི འི་སེམས་ ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཅང་མེད་དུ་བཏང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་སྣང་བ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་གྲུབ་པ་ན་དེ་ངོར་རྩིག་པ་ 
སོགས་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པར་ཅང་མེད་ དུ་འགྱུར་བའམ་སྣང་བ་བཞིན། སྔགས་དོན་དེས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཏུ་ སྒམ པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་དོན་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་ 
དག་ པའི་ ཆ་རྣམས་ ཅང་མེད་ དུ་སྒོམས་ པ་ འགོག་ པའི་ འཕིར ཏུགས་ ཁས། ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ ན་སྔགས་ དོན་ དེའི་སྤྲ སྤྱི་དང་ཡི་ ཡི་གེའི་དོ: དོན་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་མ་ དག་ པའི་ ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པའམ ་ཅང་མེད་ དུ་རྣམ་དག་ཏུ་ 

¡ ་རྣམ་པར་ གས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཚད། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ལོ ། །ཡང་སྔགས་དེས་མ་ད° ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་སྒ 
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༄༅། །ང་མེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔགས་དེས་མ་དག་པའི་ཆོས་གཏན་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་ཆོས་ཅང་མེད་དུ་མ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར། ' ཡང་ཙོང་ག་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། སྭཱ་བྷ་ 

 ལའི་ སྔགས ་ཀྱི་ སྣོད་བཅུ ཅུད་ཅང་མེད་སྣོམ་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་གཉེན་པོར་ཁས་བླངས་པ་དེ་དེའི་གཉེན་པོར་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ དེ་ ཉིད་ བ་མའ་གྱི་ སྣང་ ཞེན་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཅང་མེད་སྒོམ་པ་ནི་སྐུར་ འདེབས་ ཀྱི་ཆད་ 
ྒ ལྟ ་ཡིན་པ པའི་ འ་ཕྱིར། ཡང་སྭ་ ཧཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་གྱི་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་དེ་སྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཆེད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི གྱི་རྟེན་བརྟེན་ པའི་ སྣང་བ་འགོག་པ་ཙམ་ལས། རྫོགས་ རིམ་གྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ཉིད་དབུ་ མའི་ ལྟ་བ་རྙེད་ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་སྒོཿ སྒོམ་པ་ 
|*་ ཡིན་ པར་ འདོད་ ཀུང་། ཡིན་ པར་ཁྲས་ ལེན་ དགོས་ པ་འགྱུར་ ཏེ། སྔགས་ དོན་ དེས་ སྦྱངས་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ སྒོམ་ པ་ དེ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ཡི ཡིན་པར་ སྨྲས་ཤིང་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་སྔགས་ དོན་ དྲེས་ སྐྱ བ་སྔ་ཕྱི་ དང་ ད་ལྟའི་ 
སྣང་བ་མེད་པར་སྦྱང་བར་གནས་ ལུགས་ུ་ད་ཁོ་ན་ིདད་མ་ནཱ། འོ འོ་ ནོ རྒྱང་ འཕིན་ལག ལས་ཀྱང་ ཀླུན པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་ ཅང་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཁས་ལེན་ དགེས་ པའི་ ཕྱིར། 
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ྣ ནས་དེ་ངོར་དེ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཆེན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སུ་ལའང་དོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཡོད་ན་རང་གི་ཕ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ན་ཕ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཚེ། གཞན་པ་ཞིག་གི་དེ 
ལྟ་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་ཕ་མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་ པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་དོགས་པ ར་ཁྲས་ ལེན་དགོས་ཁྱོད་ ལ་ནང་ འག ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡ ང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ད་ ལྟའི་སྣ ང་པ་ 
འདི་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་དེར་སོང་བར་མོས་པའི་བློ་དོན་མཐུན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་བླན་པར་འགྱུར་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་ རེ 
སྒྲུབ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་དེར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ པམ 

ཉིད་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཅག་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 


པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །ཡང་ཙོང་ཐ ་པས་ལུང་དང་འགལ་ ཞེས་པའི་ལུང་ནི སཾ་ཊ་ སྒུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་ དེའི་འགྲེལ་པ་ཐ་ཐ ་ནས་བྱས་པ་གསུམ་དྲངས་ ག་པ་ནི་ཙོང་ཐ ་པ་ 
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༄༅། །རང་གི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་སྔར་བྱོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སཾ་ཊའི་ལུང་དོན་དང་པོ་དེས་ནི་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ལས་འདིས་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་པའི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྟོང་པར་ ང་བར་མ་གསུངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སཾ་ཊའི་ལུང་རྡེས་མ་དེས་ནི་སེམས་ 
ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་དེས་བཞག་པའི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ངེས་པས་སྔགས་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་ 
ལུང་ནི་འཁྲུལ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་སྣང་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་པར་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཐ་མལ་པའི་དངོས་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བཞིན་ངེས་པ་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པར་འདུག་གོ་ཞེས་དགོངས་ནས། དེ་ 


ལྟར་བ སྒོམ་དགོས་ པར་གསུངས་ནས་མཐར་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་ པོ་མེད་པ ར་རྟོགས་པ་ ༧ འདི་ ལྟ ར་སྒོམ་ བྱ་བ་ཡང་ མེད་པ ས་ཡུལ་ཅི ར་ཡང་མི་ འཛིན་པའི་ ལྟ་སྒོམ་ ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་དགོས་པ ར་གསུངས་པ་ལས། ཁྱེད་ 
| ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་བ་མིན་པར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་བ་སྦྱངས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་སྒོམ་དུ་འགྱུར་ན། ལུང་དེར། སྲིད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པ ར་སྒོམ། ཞེས་སྲིད་གསུམ་གསུངས་པ་ 





དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྲེད་གསུམ་དངོས་མེད་དུ་སྒོམ་ཞེས་འབྱུང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོར་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྲིད་གསུམ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་རམ་ངེས་པར་ན་སྲིད་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་ཅེས་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྐབས་དེར་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཟབ་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ནས། དེའི་ལུང་དུ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་ལུང་དྲངས་འདུག་པའང་ཁྱོད་ < 
རང་གི་ཞེན་དོན་དང་ལུང་དེ་ཀྱོག་བཤད་མ་བྱས་ན་གཟུ་བོར་ལུང་དོན་བཤད་ན་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོང་པར་བློ་ཡི་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ཡིད་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ ཅ་ 
འཆར་བའི་དབང་ ལས་དག་པའི་ ལྷ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུང་རྣམ་གྱི་སྣང་ཆ་དེ་ཇི་ལྟ ~་༥ ང་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟ ར་ལྟ་བའི་ངེས་པས་ཟབ་གས ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ ~་ འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་དུ་ ལུང་ 
དེ་དྭངས་ནས་ཆེས་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ ར་དོན་དམ་བདེན་༔ བ་པའི་ཐ ཟུགས་སོཐ ས་མེད་པར་རྟོཐ ས་པའི་བློའི་ཐ ཟུང་རྣམ་ལ་ ་སྒུ་འཆར་བའི་དོན་ལ་ཡུང་དེ་དྲངས་ཀྱང་ཡུང་དེ་དེའི་དོན་ལ་མི་འཛུཿ ་པའི་ཕྱིར་དང་ 
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༄༅། །དེར་མ་ཟད་དོན་དམ་མམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ངོའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལྟའི་རྣམ་པའང་དོན་མེད་དེ། དགག་པ་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཆོས་མི་འཕེན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུང་རྣམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡ ང་དེར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འཕེན་པ་བཏང་བས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ནི་རྟོག་པ་དེ་ངོར་ལྟའི་རྣམ་པ་སྣང་ཡང་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་འཛིན་པའི་རྟོག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེ ས་བྱར་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ངོ་ན་ཤེས་བྱར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གཟུང་རྣམ་དུ་འཆར་དགོས་ན། རི་བོང་རྭ་མེད་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ངོ་དེ་ཁོ་ནར་བ་ལང་རྭ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ 
ངེས་པ ར་འཆ ར་དགོས་པ ~་ འགྱུར་ ལ། དེ་ ལྟ་ན་བ་ ལང་གི་ རྭ་རི་བོང་ རཱ་མེ ད་པ ར་རྟོག་པ་དང་བ་ ལང་རྭ་ར ར་ཡོད་པ ར་རྟོག་པ་ག ལ་ཏེ་ཡོད་ན་གཉིས་ཚོག སཔ་ ཀྱང་ཁྱེད་ རང་ འདོད་པའི་སྒུ་ མི ལྟ་བུའི་ཟབ་གས ལ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་ 
དོན་སྦྱར་ཏེ་ལུང་དེ་དྲངས་ཀྱང་འབྱོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་ག་ནའི་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པར་ལྟ་བའི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྦྱངས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ང་རྒྱལ་འཛིན་པའི་ལུང་ལས་ཐ་མལ་གྱི་བདག་དང་བདག་འཛིན་མི་འགོཿ ་པའི་ལུང་ལ་མི་འབྱོར་ཞིང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡ་བའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ནབ་པར་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རིམ་ 
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པའི་དམིགས་པ་ཟུར་པ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ཐ ཉིས་སྣང་བཟློག་ཆེད་ཀྱི་དམི༔ ས་པ་ཆེད་ཐ 





འི་དོན་མིན་ཞེས་སྨྲས་པའང་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་ལྷག་མོས་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཙོང་ག་པས་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་རིག་པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། མེད་ན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བདེན་མེད་དུ་ཐག་ཅད་ནས་ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་རྒྱུན་ 
རིང་དུ་སྒོམ་ལ། དེ་ལྟའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཇོག་པས། ད་ལྟ་ནས་གཟུགས་སྐུ་དང་སྣང་བ་མཐུན་པའི་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ 
དང་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཚང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དེས་བློ་དེའི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་མི་ཟློག་ཀྱང་ངེས་ངོར་གཉིས་སྣང་རགས་པ་བཟློག་པས་སྣོད་བཅུད་སྡུད་ ྦ 


ཏོད་བྱེད་ན་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིཿ ས་སྣོད་བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས་ནས་མི་ཐ ང་བའི་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 














༄༅། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་ བྱས། ཆོས་སྒུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་ཡིད་ངོའི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་བ ཟློ ག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་རང་གི་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སོང་བར་ 
སྒོམ་པ་དང་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཟོལ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་སྣོ་ ད་བཅུད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྟོང་རྒྱུའི་སྣོད་བཅུད་ནི་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་སྟོད་ 

བཅུད་འདི་མིན་པའི་སྣོད་བཅུད་བདེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ བྱར་མེད་པ་ཞིག་ལས་བྱེད་པས། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་ད་ལྟ་རང་རེ་ལ་སྣ ང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོ་ ད་བཅུད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ ངཱ 
ཤཱ རཱལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་ཆ་རྣམ་ པར་དག་པའི་ལྷ ར་འཆར་བའི་འབྲེལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་དབྱེར་ 


བར་དུ་རྟོག་པ་ཐ ཞན་གྱི་ཡུལ་མི་འཆར་བ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ྣ ང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱར་མ་གྲབ་པའི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའམ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ནི་ཐ་མལ་ 
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ཙམ་གྱི་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་པར་སོང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོངསྦྱོར་ཚུལ 


ྐྱི་སྣོད་བཅུད་འདི་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་འདི་མ་ཟློག་ན་གྱ་ནོམ་ལྷར་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གསལ་མི་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། འདྲེ་ཤར་དང་གཏོར་མ་ནུབ་ཀྱི་དཔེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མིང་སྙན་པ་ཙམ་ལས་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ཡི་མུག་པ་ལས་མི་སྣང་སྟེ། སེམས་སྟོང་ཉིད་ 
ྦ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འདི་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་པའི་སེམས་ཤིག་སྟོང་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ལྟའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྣ་ 
མཆོག་མེད་པས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བུའི་རྣ་མཆོག་མེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ངེས་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའང་ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཡུས་སེམས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་མེད་པར་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུས་སེམས་ 


ྲ ༨ - ༤༡༧༨, རོ {༠ བར་ལ །" ཀང་ཀ ("༠ ༡ ༠ ༤ ༽༡༽་ × - 
་ནི་ཉོན་མོངས་རང་ག་མ་ཉིད་གྱིས་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ལའང་བར་ཊ ་བཅོད་པས་ངན་སོང་ག་རྒྱུར་འགྱུར བའི་ཕྱིར སྟོང་པ་སྒོམ་ཚུལ་དེས་བློ་དེའེ་སྣང་ 





498 







།ངོར་གཉིས་སྣང་མི་བཟློག་པ་དང་། ངེས་ངོར་བླཟློག་ཅེས་པའང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྟོགས་པས་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་བློ་གཞན་སེལ་དེའི་སྣང་ངོ་དེ་ན་རྟགས་ཀྱི་ 
ཤོ བཅུད་དེ་བློ་ངོ་དང་ངེས་ངོ་ལ་བློག་མི་ཟློག་གི་དཔྱོད་པའང་དགོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་རྣོ་ལ་རིང་བའི་དོན་སྤྱི་འཆར་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་བོང་གི་རྭ་བློ་ངོ་དང་ངེས་ རྡ 
། ངོ་ན་འཆར་མི་འཚར་གྱི་ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་ལའང་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་དམིགས་པའང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ༄ཿ 
འིལ་ འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་སྟོང་པ ར་བསྡུ་བྱའི་སྣོད་བ ཅུད་ནེ་ ཚུར་མཐོང་གི་ངོར་དོན་བྱེད་པའི་སྣོད་བ ཅུད་གཅིག་ཡིན་ ལ། དེ་ཡིད་ངོར་དམིགས་པས་བསྡུས་ནས་ཚུར་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་སྣང་བའི་ 

ཀྱ་ནོམ་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་ཐ སལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱར་མ་ཐུ བ་པའི་སྣོད་བཅུད་ལ་རིལ་རྗེས་སོགས་གང་གི་ཀྱང་དམིགས་པས་བསྡུ་མི་དགོས་ཏེ དེ་འདྲའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་སྟམ་ 


༄། 





རིང་ 








[)989-༧ེ།::༦-༦8ི2ཏྱཇེ. 








པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྣོད་བཅུད་ཤེས་བྱར་གྲུབ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཇོའི་གནས་སྣང་ཟློག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་རིལ་རྗེས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡང་། ཡིད་ངོ་ན་རིལ་རྗེས་ཀྱིས་དམིགས་ ྒ 








པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་མི་སྲིད་པས། དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །མདོར་ན་མང་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་གི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཨ་འཐས་བདེན་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནར་སྣང་བས། བ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས་རྣམ་དག་གི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་ནན་གྱིས་ཐ་ 
མལ་མ་དག་པའི་ཆོས་ལ་གསལ་སྣང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཆར་དུ་འཇུག་པའི་ བསྐྱེད་རིམ་ནི་ སྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་གནད་ དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཙོང་ག་པས་སྭ་བྷ་ ཝའི་སྔགས་དོན་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་ཞེས་ 
པའང་། ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་བ་འདི དི་ཅིང་མེད་ དུ་སྐོམ་པ་ མིན། ཐ་མལ་གྱི་ སྣང་བ་ ཀུན་རྫོབ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་འདི་ནང་ བསྡུས ནས་དོན་དམ་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་སེམས་ བཟུང་བས། ཐ་ མལ་གྱི་སྣང་བ་བློ་ཡུལ་ དུ་འཆར་བ་འགོག་ ྒ 

་ཕྱིར་ སྒོམ་པ་ སང་བ་བློ་ གྱི ་འགོག་པ པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། །དེ་ལྟའི་སྟོ 














༤༥ ༢༤ ༢༧༤ 


༄། །དེར། །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་བྱ། །དང་པོར་གཟུགས་ནི་སྟོང་སོགས་བྱ། །ཇི་སྲིད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིད་ཉིད་བར། །གཟུགས་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲ་སྲིད་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱ། 
།དྲི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རོལ་ཡང་བྱ། །རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱང་བྱ། །མིག་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། །དབུས་ན་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཉན་པའིཿ །དབུས་ནཿ །སྣོམ་པའིཿ 
ཡ །དབུས་ནར་ ལུས་ཀྱི དབུ་ནཿ །ལྕེ་ཡིཿ །དབུས་ནཿ །ཡིད་ཀྱིཿ །དབུས་ནཿ །ཡིད་ནི་མཁའ་ལྟར་ཐིམ་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་པར་བྱ། །གླིང་དང་རི་རབ་ལ་སོགས་པ། སྟོང་དང་འོག་དང་བར་གྱིས་ནི། 3 
།བམས་གསུམ་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སྒོམ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་བྱ་སྟེ། །དངོས་པོ་འདྲེས་པ་ ༦ 
དམེགས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །མཉམ་ཉིད་སྟོང་པར་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྟན་ནས་སུ། །དེར་ནི་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ། །མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ཞེ་བ་སྟེ། དམར་པོའི་རྡུལ་གྱི་རྒྱས་པའོ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་སྣང་བས། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་ གུབ་པར་འགྱུར། །མཐར་ནེ་དུ་བ་གནབ ་མཐོང་ཊ མངོན་སྤྱོད་ ་ནི་རབ་ གྲགས ང་གི་མདོག་ ར་འཁྲུཿ ་པ་ཡི དེ་ཡི་མོཿ ་ལ་བསྐྲད་པར་འགྱུར 





















ཟླ་བ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་ལྟར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དཀར་མཐོང་ན། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། བློ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡི་ནི་དབྱིབས། །དེ་འོག་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བའི། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་མངོན་པར་བསལ། །གང་ལ་ 
སྟོང་ཤེས་སྒོམ་པ་ནི། །མྱུར་དུ་སེམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཤེས་བྱའི་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དྲན་པས་སྔགས་དོན་ཟློས་བཞིན་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཅང་མེད་དུ་སྦྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤུནྟི་པས་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྟིམ་ཏོག་ལས། སྣང་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་པར་བྱའོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལུང་དེ་ལས་ 
ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་རྟོན་ཏེ་ ཤནྟི་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལས་ ཤནྟི་པ་རང་གྲུབ་མཐ འ་དམན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཤརྟི་པ་ནི་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཞལ་གྱི་བཞེས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ག་མ་ལ་སྣང་བ་འདི་ག་ལྟར་བདེན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་མིན་པར་བཞེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ ཤེས་བྱར་མི་སྟེད་ཅིང་བཙལ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་ལ། ཀརྨ་ཤིང་ ་རྩོལ་བའི་ཆེད་ ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པའི་ཀརྨ་པས་ཙྭ་རི་མཚོ་དཀར་ ་ཆོས་སྦྱིན་ ་བྱས་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་མཐོང་ལ་ད སྣོད་ ྦ 
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ང་བའི་ 





།བཅུད་འདི་དག་ནས་གཞན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ།། ་། ཞུས་སོ། ཡང་གཅིག་ཞུས་སོ།། །། དགེའོ།། 





༄༅། ། རྗེ་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་འགའ་ཞེག་བཞུག རྲ་སོ །། 





༄།་ །མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལུས་པ་མེད་པ་མངའ་བའི་རྡེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ 
ལྟ་བུའི་གསུང་བགྲོས་ཕྲ་མོ་སྔར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཁ་འཐོར་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་བཞིན་སེམས་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་བྲིས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་སྐད་པ་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ། རྣམ་སྦྱང་གི་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ 
འགྲིག་རུང་བ་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ | 

པོ་ ག་པ་དང་བ ན་པ་ཐེར་ཟུག་ གསུངས་ལ དེ་བ དོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་ལ་དགོངས་ནས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁམས་དང་དབྱིངས་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་ཐ སུངས་ 
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། ལད དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་། སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆ་དེ། མི་སྟོང་བར་འཁྲུལ་པ་བློ་བུར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མ་དག་པ་གང་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པར་མ་དག་པར་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ ' 
བྱིངས་ལས་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བཞག་ན་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ནས་བཞག་ན། གང་ལས་ལྟོས་པ་དང་གང་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡོད་ སེ 
? ཅིང་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། མིག་བསླད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ལས་ལྟོས་པ་དང་གང་ལྟོས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ཏོ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་དགོས་པ་ལ། ཉོན་| “' 
ྒ ཤེས་བྱ་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞེས་བ འ་སྩལ་ཏོ། ད་ ་བོད་ན་ཐ སང་བསྔགས་ཕྱཿ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་བྱ་བ་སྐད་མང་སྟེ་དེ་སྐད་ ་བྱེད་པ་ མང་ ་ཚེ་རིང་པོ་བྱ་བའི་མི་ཁོམ་པའི་ཿ ནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། གདམ་ངཐ ་མེད་པར་བླ ན་ 







--ཤ༽ 
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___  མ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས། །དེའི 











སྒོམ་བྱས་པའི་གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དུད་འགྲོ་སོགས་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པ་ནི། | 

ཞིང་ཁམས་སྟོང་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ནུབ་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ངོས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ་ཐབས་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ནོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོགས་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དྲན་ནོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་མ་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཀ་ནས་བཤད་ཚོད་ཀྱི་ ཁྦ 
བསམ་སྒྱོར་སྐྱེ་ནས་སྡོམ་པ། དབང་སྐུར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་མཉན་ན་ཆོས་དེ་དག་བདག་པོར་གྱུར་པ་རང་དབང་གི་ཚུལ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ། 
བའི་བར་ཆད་དང་ནི་མ་བྲལ། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཡང་མ་ཚང་བར་ཁྱི་གཡེམ་ལ་རྒྱུག་ཟླ་བོའི་ལད་མོ་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་གདམ་ངག་ཞུ་བ་སྐད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦང་མ་ས་བོན་ ྒ 


་སྡོམ་པ་དང་དབང་ཁྲི སྲོ ས་ལེན་ལོ་དེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན དབང་བསྐ ར་མ་ཡིན .ུ ཁྲིད་དང་ཐ དམ་ངག་ཐ ང་ཡང་མ་ཡིན་པས དེ་འདྲའི་ལེན་ལོ་དང་ཐོབ་ལོར་བྱས་པ་དེ་ཕན་ཡོན་རྡུལ་ཕྲན་ ཀླ ` 
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དེ་མ་བཅས་ན་དགེ་སྒོང་དེས་དག་ལ་མ་བསྟན་ན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རང་རེ་ཚུ་རོལ་མཐོ་བས་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ཤེས་པས་རང་བློས་བཅད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ 


འོང། ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པས་བསྒྲབ་པའི་རྟེད་བཀུར་དང་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ནས་ང་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དུ་བཞུག་ནས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ངན་སོང་ཙམ་ལས་ཐོན་པ་མེད། དེས་ན་ངེད་རང་གི་ 
ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་བསྒྲགས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་འབྲེལ་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་ཡེ་མ་བྱུང་ 
བས སྡོམ་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུ་རེ་ཡུང་མ་བསྟན་རེ་བགྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། འོ་ན་དགེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ཀུ་རེ་རེ་བགྱི་སྟམ་ཀྱང་དེ་ཡང་དམ་པའི་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཞུང་མ་བསྟན་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བ་ཞིག་བཤད་དགོས། དེ་བཤད་ན་ཁོང་ཚོ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ནས་སྤང་། མ་བཤད་ན་ཆོས་འཆད་པོ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བར་མ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཡོང་བས་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུ་རེ་རང་ཉེན་ཆུང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་དགེ་སྒོང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་མིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས། 












།། ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཀྱི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ཁོ་ན་མང་བར་གདའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ལོ་དགེ་སློང་འཇབ་བུས། ངེད་རྣམས་ཀྱི་མང་བྱ་ལྡུམ་བུ་དང་མ་འདྲེས་པ་ད་ལོ་ 
མིན་པ་མ་མྱོང་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔར་རྗེ་བླ་མས་བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་ལྷད་འཇུག་པ་གཉིས་མ་བྱིན་ལེན་གཡོ་སྒྱུའི་མི་བརྫུན་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་པའི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་ ། 
འགྲོ་བས་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གིས་མི་དགེ་བ་བཞི་འབྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ངོ་ ཤེས་ཀྱི་མི་ཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་འདི་བུད་མེད་ལ་ < 

› མི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཞེས་པ་ཆེ་སྟེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལས་ལོག་གཡེམ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གང་ཞིག །ལོག་གཡེམ་གྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསླུང་བ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། བསྟེན་ པས 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་བར་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡུལ་མིན་པར་རབ་བྱུང་སྡོམ་ལྡན། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡན་ལག་གི་བར་རམ་| 
ཁ་དང་གཤང་ལམ་ཞེས་བ འ་སྩལ་ཏོ། ཡང་དག་པའི་ངྲ ་རྐྱལ་བྱ་བ་དེ། དེང་སང་འཇིབ ་རྟེན་ན་བླ་མ་མཚུངས་བྲལ་ ་བྱེད་པ་ཟ མས་ལས་འཕྲང་སེ དེ་ནི་སྣོད་དང་མི་ ན་པ་ལ་ཆོས་པ ཤད་པ་ལ་ཐ སུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ྣ དང་། བདེན་པའི་ངག་རྐྱལ་ནི་དེང་སང་ངེས་དོན་འཆད་པར་ཁས་ལེན་པའི་བླ་མ་ཤས་ཆེར་ལ་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་དམའ་མོ་ལ་ཆོས་ 









འཐོན་པོ་འཆད་པ་ལ་དེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོད་འདི་ནི་གཞན་ 

ནོར་ ལ་ངར་ཡིར་ འདོད་པ་ཞིག་ ལ་བརྣབ་སེམས་སུ་ འདོད་དེ། ཆོས་ནས་ རང་ནོར་གཏོང་མི་ནུས་པ་ལ་བརྣབ་སེམས་སུ་བཤད་པ་དེ་གོ་མཁན་ སུ་ཡ ང་མི་ འདུག་ཅེས་བཀ འ་བསྩལ་ཏོ། །གནོད་སེམས་ལ་དགྲ་ལ་གནོད་སེམས་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་བོད་ན་གཉེན་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། ཆོས་ནས་སྡོང་གྲོགས་སུ་འཚོལ་བའི་གནོད་སེམས་བྱ་བ་ཞིག་བཤད་དེ། དེ་ནི་དྲག་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་དམག་ལ་བསྐུལ་བ་ཡང་གཉེན་ 
ལ་གནོད་པའི་སེམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏེ་འདི་ནི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བོད་འདི་ན་སྒྲག་དངངས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
འཇིགས་སྣང་སོགས་མི་འོས་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ལས་གཞན་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བྲོས་སུ་ཡང་ཡོད། ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ཐུབ་པ་ལ་རང་སེམས་འཁྲུལ་ན་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཕྱག་མཐིལ་ ་བཞག་ཀྱང་འཇིབ ས་ས ་ལས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་ཅེས་བ འ་བསྩལ་ཏོ། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་དང་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཐ ཉིས་བོད་ན་གཅིཿ ་པ་སྐད་བཤད་འདུག་སྟེ ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཞལ་ནས སྔ ར་ཀྱི་ 














།དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐྱེ་བའི་དམྱལ་བ་དེ་མནར་མེད་ལས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཡོད་ཅེས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ། །ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་གི་འབུ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་པའི་གོང་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་འབུ་ 

རྣམས་ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་དང་པོར་ཆོས་མཉན་ནས། ཕྱིས་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་ 
ངཿ བཀུར་ཐུལ་ན་དེའི་དགེ་རྩའི་སྲུང་སྤེལ་མི་ཤེས་པས་ཟང་ཟིང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ནས་བློ་སྣ་སྦྱང་དགོས། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་བླ་མ་ངན་པ་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་སློབ་མས་ཕུལ་ན། སློབ་མས་བླ་མ་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་ 
བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ནི་བླ་མ་དེའི་ལུས་ངལ་དུབ་སེལ་བའམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་སྨད་དུ་འབུལ་གྱི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ནས་སྡིག་པ་བསོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས་མི་འབུལ་ཞེས་ 
བཀའ་ བསྩལ་ ལ་ཏོ །འཁོར་ ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ ལས། བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ལ་དད་པ་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས་ཡུལ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་ སྡང་བ་ སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བསགས་ན་ སྡིག་པ་ པ་ཆེ་བར་ བཤད་ པ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རང 


་གཅིག་བྱས་པ་དེ་དང་དངོས་པོར་བཟུང་བའི་ད° ་བ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཤེས་བསག་སྦྱ ་རབ་ཀྲི་མྲཐར་འགར་བཔ་ལ་དྲའ 


རེ 











སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་རྟག་པར་མ་བཟུང་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། འདུ་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་མོས་ན་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་མདོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་འཆི་ཁ་ཞག་མང་པོར་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་ཤི་མིན་གསོན་མིན་དུ་འཆི་བ་ 
འདི་མྱོས་པས་འཆི་བ་ཞེས་པ་འཆི་ ལྟས་ངན་པ་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ རྟགས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །དེང་སང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་ཚེ་ འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟང་སྟེ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་དགེ་འབྲས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན་རིང་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དེ་བཅོམ་ནས་ཚེ་འདིར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུན་ཐུང་ཞིག་ འབྱུང་ བར་བསྒྱུར་ནས། ཚེ་སྔ་མའི་དགེ་བ་བག་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྤྱད་པས་ 
ཟད་ནས། ཚེ་འདི་ནས་སྡུག་བསྔལ་མུ་མེད་ ཀྱི་མགོ ་ཟུག་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཚེ་འདིར་དགེ་བ་རྣམ་དག་ལ་འབུངས་ན། རྨི་ལམ་དུའང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཙམ་སྱོང་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མར་རྱོང་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ཆེ་འདིར་རྨི་ལམ་ཙམ་ ་སྨིན་ ནས། ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ཐུབ་ པ་ཡིན དེའི་ཕྱིར་ཊ སང་སྔགས་ནས་གནས་སྦྱངས་གཤའ་མ་བྱུང་བ་རྣམས། ལས་སྒྲ སྒྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་དཿ ་པའི་ གས་ཡིན ཡང་ན ག་ཆེན་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །དམྱལ་སྣང་ཤར་བ་ནི། མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་གྱི་ལས་འབྲས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ལས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ནི། 
བཞུགས་ན་དངོས་སུ་དང་། མི་བཞུགས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་དེའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ག་ན་འདུག་པ་དེའི་གནས་སུ་འགྲོ་ ནས། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔར་འགལ་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་སྡོས་ཀྱི་སྤོང་། ཐ་ན་སྔར་ 
གྱི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་། བླ་མས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ལ་ཡང་མོས་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་ནས་བཤགས་སྡོམ་གྲངས་མེད་དུ་བསྐུར་བ་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྣལ་ཏོ། །འདོད་ལོག་ ༦ 
སྤྱད་པའི་སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིན་དུ་ཉལ་བ་ཤ་སྟག་རྨི། འདིའི་སྡིག་སྦྱང་ལ་སྡོམ་པ་སྲུང་བའི་མཁན་བུ་མང་དུ་འཕེལ་ཐུབ་པ་ཉིད་འདོད་ལོག་གི་ལས་སྒྲིབ་དག་ཚབས་ཆེ་ པ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོར་རྩི་བ་ཡོན་གནས་སུ་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་བཟང་ངན་འབྱེད་སྤྱིར་མི་བཏུབ། ཞོན་ཀྱང་ཚོགས་བསག་ཡུལ་སྡིག་པ་བཤགས་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་ 


ཞེག་ཚོལ་བ་ན། དང་པོར་རི་ཁྲོད་དམ་དབེན་གནས་སམ། གྲ་པའི་དུས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་དུས་ཀྱི་བཟང་བའི་གོ་མི་ཆོད། རྗེས་ནས་འགྲོ་དོན་དང་ ཀོན་མཆོག་གི་ 
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བསྔན་པའི་དྡོན་ ང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐ 
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_ | བ་མེད་ཙམ་ཡིན། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་འདི་ལས་སྡིྲ 





། ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་དུས། རང་གཞན་ཚེ་འདི་ཡི་ཆེད་ཀྱི་ཡུས་མེད་པ། ཤགས་འགྱེས་པ་རྒྱལ་ཕམ་ ལ་ བདེན་ རྫུན་མི་ རེ་བ། ཀོ་ལོང་ ཡིད་བཞག་གི་ཁོན་མི་འཛིན་པ། སྨྲ་ཕབ་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཟེ་རོ་མི་སྐྱེ་བ། 


བསྟོད་ར་དང་ཕྱག་མཆོད་ཞེ་ས་ལ་དགའ་ཚོར་མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་དགོས། གཉེན་པོ་ཡང་དེ་དུས་ཐུབ་དགོས། དེ་ ཡི ་དུས་རྟགས་དེ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་ འདིས་ སྔར་བཟང་པོ་བྱས། དེ་ལྟ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
དགོས་པའི་དབང་ཡིན་བྱ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇོག་དགོས ་ཤེས་ བཀའ་བསྩལ་ ཏོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ འི་རྟེན་ ལ་བཅས་ ཀྱང་གི་ཉེ ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ མོ་ཞིག ་བུང་བ་ དེ། ཁྱིམ་པས་མི་ དགེ་བ་བཅུ་ གཅིག ་ཅར་ 
སྤྱད་པ་ལས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ཚབས་ཆེ། དེའང་རབ་ཏུ་ བྱུང་ནས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བར་ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱས་པས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚོགས་ནས་བྱས་པ་དེ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་ཀའི་ཉེས་པ་དེ་འོང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ་། །ཀོང་པོ་ཚོན་བླ་མ་ཚན་ གཅིག་གིས་མི་མཐོང་ཚད་རབ་ཏུ་དབྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་གདའ་བ་ལ་སྔར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲབ་ པའི་མཁན་པོ་འདི་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ ན་ འདི་ ལས་ ས་དགེ་བ་ཆེ བ་ཆེ་ 

་ཆེ་བ་མེད་དེ འཁོར་བ་ལས་ཡེ་ཐར་མི་འཇུག་པ་ པ་ཡིན་ཐ སུངས། དེ་ ས་ཕྱིས་གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ ག་བྷན པོ་བ 














༄༅། །བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ན་མཁན་བུ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མ་བསྐྱངས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ལ་བཀོད་པ་བས་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཤད་ 
པས། མཁན་པོ་འདི་ཀུན་དང་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཐབས་རང་མོད་ཚོད་དུ་གདའ། ལར་ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་རབ་བྱུང་གི་དོན་མི་ཚང་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ 
ཀྱི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འདུག་གོ །དན་པ་ཞར་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། ། 









༄༅། །གདུལ་བྱ་ཕྱི་མ་ལ་གདམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་མཐར་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟྙེན་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕྲང་ཆེན་པོ་རང་ཐོག་ཏུ་འབབ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བརྡ་མ་ 
འཕྲོད་པའི་དབང་གིས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་དང་། སྲིད་ ཞིའི མཐའ་གཉིས་ སུ་ལྟུང བའི་དོགས་པ་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྩོང་བ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ སྲུ པ་ ་ལག ཊུ་མ་ ལོན་ ཀྱང་ ང་ དུན་པས་ཟིན་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་འདིས་གཏི གཏིང་བློ་མ་བདེ་བའི་ །ཁར། ཤི་ནས་དཀོན་ མཆོག་ གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར་ གནས་ གྲགས་ ལོངས་ ངསསྤྱད་ ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
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༄༅། །འབྱུང་བར་གྲགས་པས། དེ་ཕལ་ཆེར་བདེན་ནམ་སྟམ་པའི་གོ་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་མི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟློག་པར་དཀའ་བ་སྐད་ཅིག་བར་མ་ 
སྐབས་འདིར་མ་གཏོགས་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་བསམ་ནས། ཚེ་འདིར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཅིག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་དུ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནའང་དེང་སང་ 
ཤཱཾཿ ཚེའི་སྟིགས་མ་སྦྱིར་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་གྱི་དུས་དང་། དེ་ ལའང་ངེས་མེད་དུ་འཆི་བས་ཞག་ཤས་ ཙམ་ལས་ཆཚེ་འདི་ལ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོང་ པ་སྐབས་ ཡེ་མེ་སྣང་བས། ཉིན་མཚན་མེད་བཞེན་དུ་བློ་མ་བདེ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་སྟན་གྲགས་ ཀི་རླབས་དོ། དོན་ ནུ་གཉེར་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་ སྡིག པ་སྤང་བ་ དང་དགེ་ བ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བློ་མི་འགྲོ་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ སྐད་བྱས་ ཀྱང་། ཐོག་ ེདཀི་འཁྲུལ་སྣང་ག་ལོ ལོག་པོ་འདེས་ 


སོང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་འབྱུང་བའང་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྲོད་བགོ་བཤའ་བྱར་མེད་པས། ྦ 
རང་ཁོ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཆེས། དེ་ལྟ་ནའང་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་བར་གྱི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དབང་མེད་ཀྱིས་རེས་མཐོ་རིས་རེས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ 
ཡར་ཕར་མར་ལྟུང་འདི་ཀ་ཙམ་དུ་ཁྱེར་ཆེས་པ་ལ་བསམ་ན་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད། ཁྱད་པར་རང་རེ་དང་པོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ཙམ་ལས་སྡེག་པ་ཁམས་ཆེར་མི་ རུ 
སོགས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞུགས་སྐད་པར་བཅོས་པ་འདིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་སྦྱོང་བའི་གནས་སུ་འཁྲུལ་ནས་ཤི་གསོན་གྱི་བསག་སྦྱང་གི་ཆེད་ཀྱི་ཡོན་དུ་མ་ལེན་པ་འདི་རང་རེ་ལ་ཡོན་སྦྱོང་བའི་བསླབ་པ་ ༦ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་སྡིག་ཉིན་ཞག་རེར་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པར་སྦྱོད་བཞེན་པ་འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསག་ ྒ 
སྦུང་གི་དཿ ་བ་རྨང་ནས་བཤེ༔ ་པའི་སཱིཿ ་པ་ཆེན་པོ་བསཿ ས་ནས ཉི་མ་རེར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གྲངས་མེད་ ་བསྲ ་བཞིན་པ་ལ་ཡ་ང་བཐ ་ཚ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར། ད་ ང་ངན་སྒྲོད་དེས་ 
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།དད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་མ་དད་པའི་བློ་སྐྱེས་དོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས། བསམ་གཏན་ནདང་མི་ལྡན་ཀྱང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་ལྡན་པ་ལྟར་བཅོས། གསུང་རབ་མང་དུ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཐོས་པ་ལྟར་བཅོས། ཚེ་འདིའི་འདོད་སྲེད་མེ་ལྟར་འབར་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་དད་ཅན་གྱི་སྙིང་གི་ལྟོས་པ་བླངས་ནས། དེའི་ 
བསག་སྦྱང་ཐལ་བར་བཟླག་པའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་བསླྲས་མགོ་གཡོགས་ཉིན་གཅིག་ནི་མིན། ཟླ་གཅིག་ནི་མིན། ལོ་གཅིག་ནི་མིན། མི་ཚེ་རིལ་བྱས་པ་འདི་ལ་འགྱོད་པ་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྨུག་པ་ཙམ་འོང་བར་ཐང་བ་ 
འདི་ལའང་སྤོམ་ཡོར་དུ་ལུས་པ་འདིས་ཡིད་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་བཅོམ། དེང་སང་དཔོན་ཧྱིས་བློ་གཏད་པའི་གཡོག་གིས་རྫོང་བཅའ་བཅུ་ དང་གཡོག་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་རེ་བསླུས་ ན་ཁོ་ཚོ་འདི་ཕྱི་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཟེར་བ་ 
སྐད་ན་རང་རེ་དགེ་སློང་ཀློག་པ་པ། སྤོང་བ་པ། བསམ་གཏན་པ། ཀུན་སྤངས་པ། ཆོས་རྡེ་པ། བླ་མ་པར་བཅོས་ནས་རང་ལ་དད་པས་འབྲེལ་ཐོགས་ཙད་དངོས་ སུ་བླུས་ཤིང་ བརྒྱུད་ནས་ མཐོང་ཐོས་དྲན་ རག་ གི་འགྲོ་ 
བ་ལྷ་མི་མགོན་སྐྱབས་ ང་བཅས་པ་བསླུས་པ་འདི་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཙམ་ འོང་། དེའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་འཛད་དུ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གདའ་ བྲ ་པ་ལ་ 


༄། 














 ༄༅། །དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཡེ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྐད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སོང་ཞིང་། གཞན་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ག་ལ། བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཆུང་གྲོགས་མཆེད་ཕན་འདོགས་ཆེ་ཆུང་། གཡོག་པོ་ཤ་ཚ་ཆེ་ཆུང་། སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་རེ་སྡིག་ པ་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་དུ་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ རེ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་དག་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཕན་ 
འདོགས་ཆེ། ཤ་ཚ་ /་ཆེ། དད་པ ཆེ་བའི་ཚད་དུ་འཇོག །དེ་ དག་ གིས་ དགེ་བ་དང་འགྲེལ་ བའི་ལས་ལ་ རབ་ཏུ་སྦྱར་བའམ། སྦྱོར་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ བྱས་པ་ན་ སའི་སྟེང་ན་ བླ་མ་དེ་ལས་ ངན་ང པ ་དང་སྦྱིན་ བདག་དེ་ལས་དད་ ༦ 
› པ་ཆུང་བ་ཞེས་ཁ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ ཅིང་ ། ཡིད་ ལའང་དགྲའི་དྭངས་མར་ བལྟ་ ཞིང་ ། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ པོ་སྦྱིན་ བདག་སོགས་ ཀྱིས་ཆོས་ དང་ཟང་ ཟིང་ གིས་ ཡང་དག་པར་ བསྐྱངས་ ཀྱང་ སྡིག་པའི པའི་བསླབ་བྱ་བསྒྲབ་ཏུ་ ཡོད་པའི ° 
ཁས་བཙན་ཤེ་མོའི་ཕན་ཐོགས་མེད་ན་བླ་མ་དེ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཐོབ་བཞིན་བྱས། སྦྱིན་ བདག་དེ་ཀུན་གྱིས་འཚོ་བ་བཞིན་ སྤྱར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཅི་མི་སྟམ་དུ་རྩེ་ཞིང་སྡིག་པའི པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། སྡིག་ 


པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ལ་སྲོག་ཆད་ཆད་དུ་མོས་ཞེན་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ལས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས། ཚེ་འདིར་ཡང་དག་ 





བློ ཤི་ན ས་སྐྱིད་ ལུག་སྟོམས་ ལར་ར། ཁན་ ལ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ ཅན་དང་དགོས་ མེད་ ཅན་དུ་ རང་གིས་ ཀྱང་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་གྱིས་ ཀྱང་དེ་ ལྟ ར་ 


མོས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་མང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོར་གོ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་དག་མང་བར་སྣང་། ཟས་སྤྲང་འཚོལ་བྱེད་ཟེར་ཡང་འདོད་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཞེ་སྡང་། 











༄། ༈དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ། ཐོབ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་སྤྱད་དོགས་པའི་སེར་སྣའི་ཉེས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གནད་མ་རིག་པར། ལྟོ་གོས་སོགས་གཞན་ལ་སྤྲང་བས་ཁོ་དེའི་དྲིན་ཁུར་མི་ རུ 
དགོས་པས་ངོ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་བླ་བའི་གདེང་གིས་ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བ་དང་དབང་ཆེན་བཙོངས། ཆོག་པའི་ཞེན་པ་ལོག་ལོག་པོ། བྱ་བ་ཐོངས་ཐོངས་པོས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར་རློམ་པ་འདི་ནི་གྲོང་མི་ཁྱིམ་ པ་ 
མཚེས་ཕྱུག་པོ་ལ་སྤྲང་ཕོར་བརྫུས་ནས་འཕྲོག་རྡུང་བྱས་པས་མིས་ངོས་མ་ནོན་པ་ལ་མི་མཐོང་ཆེན་པོར་འཇོག་ཏུ་རེ་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཀུན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡེ་མ་མཐོང་བས་ལན་པ་ཡིན། ཁག་ 

ྒ ཅིག་རང་རེ་བྱ་བྲལ་བ་སྦྲང་པོ་ཿ ཆིག་གི་ ན་མ་གང་ ང་སླ་ཟེར་ནས བླ་མ་སྦྱིན་བདཿ ་དགོན་ཐ ནས་གྲྭ་པ་གང་ ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐ གྲ ་ལ་མི་འདོད་པའི་སུན་བསྣུ ར་ནས་ཕྱིཊ ་ཆད་རེ་བ་མེད་པ་སྐ ད་ཟེར་བ་ཊི ་གཞན་ལ་ 
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མི་འདོད་པས་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་གནད་མཚང་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེས་ཅི་ཙམ་དུ་གནོད་པས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ལ་གནོད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེར་ད་ལན་ལས་རེ་བ་མེད་པའང་འབྲེལ་པ་དེ་ 







ཙམ་ལས་དེ་ལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་གང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་དང་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་དེ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ལན་ཕན་པས་མ་གཞལ་བར་ཕན་ལན་གནོད་པས་འཇལ་བའི་བསམ་ 
སྦྱོར་འདི་ཀུན་གྱིས་རང་གི་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་བསླབ་སྡོམ་ངག་ནུས་ཐོས་སྒོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་བརླག་འགྲོ་བར་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་བཤད་གདའ། དེང་སང་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསག་པ་ཁག་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འཕེན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཚེ་ཐུང་འདི་ལའང་མི་ཚེ་རིལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ལོ་ཟླ་ཞག་ཤས་ལ་དུས་མཚམས་བཟུང་ནས། ང་ལོ་བྱར་གཉིས་ལོ་མཚམས་བཅད་པའི་དམ་བཅའ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲངས་སུའང་བགྲང་བར་གདའ་སྟེ། ལོ་ཤས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་ཆོག་ཚོད་འཛིན་ལུཊ སྭ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོཐ ་མ་མེད་པ་ནས་བསཿ ས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐི ག་སྒྲིབ་འདག་དཀའ་བ་ས ང་དགོས་པའི་ཐ ནད་རྩ་བ་ནས་མ་ཐ ་བ་དེར་གདའ། 
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ང་སང་ཞག་རེའི་ 





བདེ་སྐྱིད་དུ་སྨོན་པ་མང་ཏེ། དེའི་བདེ་སྐྱིད་ ཀྱི་རྒྱུ་ནི་བླ་མ་དེས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་བླ་མ་དེས་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མི་མཛད་དགུ་མཛད་བྱ་བ་ 
དང་། འཁོར་ལ་མི་བསྐོར་དགུ་སྐོར་བྱ་བ་དང་། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལ་མི་འཆད་དགུ་འཆད་བྱ་བ་དང་། ནོར་དངོས་པོ་ལ་མི་གཏོང་དགུ་གཏོང་བྱ་བ་དང་། ཐ་ན་ཕན་བྱ་དང་གནོད་བྱ་ཁོ་ན་ལའང་མི་ཤེས་པ་དང་ལག་ 
ལེན་དུ་མི་འདེབས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་གོ་ནས། ཆོས་ལ་མི་སློབ་དགུ་སློབ། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལ་མི་ཞུ་དགུ་ཞུ་བསྟེན་པ་ལ་མི་སྐྱེལ་དགུ་སྐྱེལ། བ་ན་མོ་རྩིས་བོན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་བྱས་ནས་བླ་ 
མ་ཆོས་ རྗེ་ཀུན་སྤངས་བྱ་བཏང་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་མི་བྱ་དགུ་བྱ་བ་ཡང་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མཐོང་བ་འདིས་ལན་པ ར་སྣང་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་འདི་ཀུན་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་རང་རེ་ཀུན་གྱིསགཞན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་འགྲན་འཛུགས་པའི་བརྣབས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་འདིས་མི་ 
_ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རེ་འདིར་མྱུར་དུ་སྨིན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་རུར་དུ་འགྲོ་བར་གསུང་རབ་ནས་བཤད་གདལ། དེ་ལྟར་ཆེ་འདིའིབད་སྐྱིད་སྒྲབཔའི་བསམ་སྦྲར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ 
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༄༅། །སྦྱངས་ཀྱང་དོན་མི་གོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རང་རེའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་ཀུན་ནི་འདུལ་བ་ལ་མི་གནང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཛུག །ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཞགལ་བས་རང་གི་གནོང་ཐོག་ཏུ་ཕོག་ནས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལྟར་བཅོས། མདོ་སྡེ་མ་ཡིན་པ་མདོ་སྡེ་ལྟར་བཅོས། མངོན་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པ་ལྟར་བཅོས། གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅོས་ 
ནས་རང་གིས་ཀྱང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། རང་ལ་བློ་གཏད་པ་དག་ཡོད་ནའང་སྲོག་མདོར་བ་ཙམ་གྱི་གལ་ལ་ཐུག་པར་ལས་ཚུལ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་དོན་ 
གཉེར་གྱིས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས་རྟོགས་མི་སྲིད་ཀྱང་། གཞན་དུ་བསྡུས་ར་སྟོན་བཟང་། དབང་ 
ལག་ལེན། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་ཚད་དུ་འགྲིགས། སྨན་དཔྱད་མཐུ་ནུས་སོགས་ཆེ་བ་། དཀའ་སྤྱད་རི་ཚུག་སོགས་ལ་སྲན་བཟོད་པའི་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་འགྲུབ་པ་ནི་སྔོན་ཀྱང་ཆོས་ལོག་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དེ་དག་ཚེགས་མེད་དུ་ གུབ་པ་ནི་ནགས་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོཿ ས་པའི་ལྷ་དང་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྦྲིན་པ་ཡིན། དེའི་དབང་གིས་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཇི་ 
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སྟེད་པ་འདུ་ཞིང་སྙན་གྲགས་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆར་ལྟར་འབབ་ལ། འོན་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལས་དེ་དག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྤྲོད་པ་དག་གིས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ ར་གསལ་བ ར་སྟོན་པའི་མ ཐུ་ལས་ འཇིག་རྟེན་ ལྷ་དང་བ ཅས་པ་དག་གིས་ཕྱི་ནས་སྒོད་ཅིང་། གང་ཟག་དེ་ ལྟ་བུ་གང་དུ་གནས་པ་དང་ འབྲེ ལ་ཐོགས་ ཚད་ལ་མཚོན་ནད་མུ་མེས་མན ར་བའི་སྐྱེས་བུ་ བྱེད་པའི་ འབྲས་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་རྱོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་པར། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དུམ་རེ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཅི་ཐོབ་བལྟ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་འདི་ལ་ པཱ 


ཅི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མནར་ཆེས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་གཏན་བཀོལ་བཏུབ་པའི་སྐབས་མི་སྣང་། དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཐོབ་ཀྱི་སྡིག་པའང་བློས་གཏོང་མ་ནུས། སྡིག་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ ༦ 


༤ ༢༤ ༢༤ 


བྱུང་དོགས་པས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་སྤྲད་སྤྲད་ཅུང་ཟད་རེའང་བྱས་ཏེ། དགེ་བ་བྱས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་དང་པོར་བློ་ཆོས་སུ་སོང་ནས་མ་བྱས། དེའི་དབང་གིས་བར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ 
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ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་གཉེར་བྱས་ལ། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལོ། སྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ལོ། རྟེན་བ ཞེང་སྦྲིན་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱས་ལོ་བར སོང་བས་ཐ་མ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 










༄༅། །དགེ་བའི་བག་ཆགས་སད་རུང་གི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་འདིས་གཏན་འདུན་གྱི་རྩ་བ་སྟོར། རང་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་རློམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གོ་མི་ཆོད། དེར་འཇུག་པ་ལ་དང་པོར་བསླབ་གསུམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་རང་བྱན་ 
ཐོབ་པའི་བླང་དོར་ཤེས་དགོས་དེ་ཤེས་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁྲོལ་དགོས་པ་ལས། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ཚིག་དོན་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་ན་ཚེ་ཡུན་ཐུང་བས་འདེ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ལོང་མེད་ཟེར་ནས་ཇ་སྦྱོར་གཅིག་གི་རིང་ཙམ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ལོ་བརྒྱར་བཙོན་ཁང་དམ་པོར་བཅུག་པ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ། དམག་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བསམ་ན་བྲོ་མོའི་ལོང་གཏམ་གྱིས་ཉིན་ཞིག་དུ་མར་སྦྲེལ་ཀྱང་གཉིད་བྱ་འདས་སུ་འགྲོ། རང་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཆོས་བྱེད་ཟེར་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་དོན་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོཐ ་དགོས་པ་ལ་ཐུག དེ་མི་འཇོག་ ་མེད་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅི གྲ་ཀང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིཿ 


་གིས་བཅོམ་པ་འདི་ལ་ སྟེ་བ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ལ། ད་ 





་འོརབའའང་༤འ༧༤ལརཇ༤༤ང་ 


དགཉན་་མོའ་ཐོ་ཐམསཅདལང་ྗེ་་བལ་གལ་ཞག རང་གོ་ཡུམལོངསསྦོད་ལ་དངོས་སུལནབཏགས་པའིལ་མ་དཔོནཔོ་བ་མག་འོབཤོསགཉོག་མས་དབབལལོངས་ན་ནསཉམས་ཐག་པ་ོ 
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སེམས་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྩེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་འདི་འདྲ་ན། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐད་ཟེར་བའང་ཅི་འདྲར་སོང་། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པའི་དོན་རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བསལ། ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་ལ། རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ནས། ད་ལན་འདི་འདྲ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་རུང་སྟེ་ད་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཟེར་བར་སོང་ཅ་ ÷ 


2 ན་རང་གིས་རང་ལ་ ཤ་ཚ་མ་བསྟབ་པར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་གཏོད། རང་རེ་འདོད་ཁམས་པ་ཟས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་བཟའ་བཏུང་ལ་བརྟེན་ལོས་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་ཆོས་པར་མིང་བཏགས་ 


པའི་གཟུགས་བརྙན་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཡེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བྲོ་བ་མ་རྙེད་པས་མགོ་མ་འཁོར་བར། སྡེ་དཔོན་ནམ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བར་བཅོས་པའི་ཐབ་ཀའི་འདུ་ལོང་ཆེ་ས་རེར་རབ་ཏུ་ 


གོས་ཟས་བཟང་ཞིང་ཕྱེད་ཀྱི་ཁ ར་ཁས་དྲག་དབང་ཅི་ཆེ་ཐ་མ འང་གོས་ཟས་ངན་ཕྱིད་ཙམ་རེ་ བུ ང་བའི་ཡུལ་གནས་དེའི་བླ་དཔོན་ འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་ར་ཐ ཏོང་ཞིང་ཞེན་འཐེན་ལ དེ་ལ་བ ནོད་བ སྐལ་བ་ལ་ 





ྣད །དྲག་ནག་པོར་བཟུང་ནས་ལས་ངན་དུ་མ་བསགས་ཚད་བླ་མ་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་འདོད་པས་ཆོས་ལས་འདའ་བའི་བདུད་ཆེན་པོས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ་། ཤདི་འདྲ་ལ་རྟོག་སྐྱོད་རང་གཞན་ པ 
སུས་ཀྱང་གཏོང་མཁན་མི་གདའ། དེང་སང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྟོབས་ལྔ་དང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གང་ཟག་སུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་དག་གི་ 
རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཅི་ལྟར་སློབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བར། ད་ལྟ་སྡེ་དཔོན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་བྱ་བྲལ་བ་སུ་ནོར་ཆེ། ཡོང་སྒོ་ཅི་གཞུན། འཁོར་གང་མང་། སྒོ་གང་རགས། དམག་གང་མང་ཞེས་ རི 
| ཉིན་མཚན་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་པ་ཡིད་སྨིན་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་འང་མེད་ཅིང་སྡེ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་བཞིན་གྱི་འདོད་པ་ཙབ་ཙུབ་ཏུ་ལངས་པའི་ཡིད་སྒོན་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ལ་དེ་འདྲ་ ༦ 








༤༨ ༠༨ ༨ ༨ 


| ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བས་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཀུན་འཇོམས་པས་ལྟོ་གོས་གང་ཡང་མི་འབྱོར་བར་འགྲོ་སྡོད་གང་བྱས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཁོ་ན་ལ་ ; 
ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་དེར་གདའ་ལ་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ད་རི་ཁྲོད་དབེན་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཏུ་སྟོམ་ཆུང་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ཟེར་ན་ཀུན་ཀྱང་། དབེན་པའི་དོན་འདུ་འཛི་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་དབེན་དགོས་ 









པའི་གནད་མ་གོ་ཞིང་སྟོམས་ཆུང་གི་དོན་རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ཕན་པ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། རང་གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་གནོད་པར་གྱུར་གྱི་དོགས་པའི་སྟོམས་ 
ཆུང་བའི་གནད་མ་གོ་བར། དབེན་པའི་དོན་རང་གི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ།༼འདིར་མ་དཔེ་ལས་ཚིག་འབྲུ་རེ་གཉིས་མི་གསལ༽ སྟད་གཙེར་སོགས་མི་ཡོང་བའི་མཁས་དྲག་པའི་གནས་རི་གཉན་པོ་ཞིག་བསྟགས་ནས། 
སྟོམས་ཆུང་གི་དོན་རང་ལ་སྟོབས་ཁྱེར་མེད་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཅི་ཆུང་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞན་དད་དེ་ཆོས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རང་ལ་སྟོབས་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་ཤེ་མོང་འཚོང་བའི་སྟོབས་ 
འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཚེ་མཇུག་སྟོམས་ཆེ་བ་ལ་ཚེ་སྟོད་སྟོམས་ཆུང་བ་ཉིད་ཕུགས་ཐོས་བཟང་བར་གོ་བའི་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རྐང་པ་རྩ་བ་ནས་རུལ། རང་རེ་ཀུན་སྔར་ལོངས་སྦྱོད་མ་མྱོང་བའི་ཁང་པ་དང་ནོར་དང་ཟས་གོས་ 
བཟང་པོ་གྱ་ནོམ་པ་རེས་མིག་ཁྲིད་ཅིང་། ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ངན་རེ་དང་ ལྷན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དེས་སེམས་གཡེངས་ནས། སྡེ་དཔོན་གྱི་བླ་མའམ་དགོན་གནས་དང་ 
ཡུལ་ལྡོངས་ཅི་རིཐ ས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེར་མིང་བཏགས་ནས་ཟས་ཅི་ཞིམ གོས་གང་དྲོ། བྲལ་བ་ཅི་ཆུང་ འཁོར་ཆུན་གང་ཆེ་ཞིག་ 


བུང་ན་དགེ་བ་ལ་སྐད་ཅིཿ ་,་ཀྱང་ལོང་མེད་པར་ད་ 'དམྱལ་བར་སོང་ནའང་དེ་ག་ཡིན | 
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༄། །ངའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་འདྲ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་མིང་ཆེན་ པོ་རྣམས་ལའང་མེད་དེ་འོང་སྟམ་པའི་བློ་བདེ་སྒོམ་པ་འདི་ག་མང་ཞིང་། ཆོས་པར་བྱས་སོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་ཅིང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་ཁོ་ 
ནར་སྣང་། འདི་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ཆེས་པས་ཆོས་བཞུས་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཚད་ཆོས་དེའི་དོན་རབ་ཏུ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་སྤང་བྱ་ཐུལ་ངེས་པ། འབྲིང་དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་མི་ཡོལ་བ། ཐ་མའང་ཆོས་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལོང་ཏ་ག་ལ་ཡོང་། དེ་བས་ཆོས་དབང་ཁྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལུང་ཐོབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེང་སང་བླ་མ་དང་ཆོས་རྗེ་དེ་ལས་བཞུགས་རྒྱ་དང་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་ཟེར་ནས། ཤོ་ལོ་ཀ་ 


( གཅིག་གི་དོན་མི་ཁྲེལ་ཡང་དཔེ་ཆ་རྒྱབ་ཁལ་མང་པོ་ཁྱེར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་གོས་འཚོལ་བའི་ལག་ཆར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་མོ་སྦྱིན་པ་སྐད་ 


| ཟེ ར་ནས་དཔོན་སློབ་ཐ མས་ཅད་ལོག་པའི་ཟས་ཀྱིས་ འཚོ་ཞེང་ ལོག་པའི་ལྟ་བས་དྲངས་ཏེ་ལོག་པའི་ ལས་ཀྱི་མཐ འ་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་གྲོས་གཅིག་པ་ ལྟ ར་བློ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མང་བར་སྣང་བས་ཚེ་ཕྱི་ 


537 


མ་ཕན་གྱི་བློ་ ན་ཕོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་སྦྱར་ནས་མཐར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེལ་བ་ཁོ་ནར་གདའ ཁྱིམ་པའི་སར་ལྟོ་གོས་མ་ཕྱིད་ཚད་རབ་བྱུང་ཊ ་གཟུགས་བརྙན་དུ་བཅོས་ནས། ལ་ལས་བཤད་སྡེ་བར་ 











` བཅོས། ལ་ལས་སྒྲབ་སྡེ་བར་བཅོས། ལ་ལས་སྐུ་རིམ་པར་བཅོས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་མི་ཚེ་རིལ་བཅོད་ཅིང། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ 
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འི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ག ཞན་དད་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཅི་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཅི་སྦྱོང་གི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚུད་པས་རང་ལ་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་ཡུལ་དང་བསོད་ནམས་བསག་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་མི་ཚེ་རིལ་མ་ ཤར་བར་ད་དུང་དད་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེས་མ་ཚིམ་པར་རང་དང་དགོན་གནས་མི་གཅིག་པའི་སྡེ་དགོན་ཡུལ་འབྲོག་སྡེ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རྐུ་ཐོབ་ན་བརྐུ། འཕྲོག་ཐུབ་ན་འཕྲོག སྟེར་ན་སློང་། རང་གར་བཞག་འདུག་ན་འཁྱེར། ཞུ་ཐུབ་ན་ཞུ་ཞིང་། 
ཁག་ཅིག་གིས་དངོས་པོ་དེ་ཀུན་རྒས་བརྒྱགས་ཤི་བརྒྱགས་སུ་མ་ཟད་གཉེན་ཉེ་རིགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་ཁག་ཅིག་འཕྲལ་བྱུང་འཕྲལ་དག་དགོས་མེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་རང་གིས་ཀྱང་རློམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མོས། འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་གྲྭ་ལ་གྲྭ་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་དང་། སྒྲབ་གྲྭ་བཟང་ངན་དང་། གདུལ་བྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། གྲྭ་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་ཟེར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


ན བ་བསམ་པ་ཆེ་པ ར་རློམ་པ་རྣམས་དེ་དག་ འབྱོར་ན་ནི་ཤི་ཡ ང་བློ་བདེ་བ ས་དབུགས་ འགྲོ་ཟེ ར་ཞིང་། དེ་དག་མ་ འབྱོར་ན་ད་ནི་ འཆི་ཡ ང་དབུགས་ཆད་མི་ནུས་ཟེ ར་བ་སྐད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ འཛིན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 








༄༅། །གཉེན་བཟང་ཤོས་དང་བསམ་པ་བཟང་ཤོས་སུ་རློམ། འདི་ལྟའི་སྡེ་དགོན་འབྱོར་བས་རང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མཐའ་མེད་པ་གྲིབ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བྱུང་བའི་ཁ་བླངས་ཀྱིས་རང་རེ་མི་ཕྱུགས་རྣམས་ལའང་ནད་ཡམས་དང་ལོ་ཉེས་དང་བསམ་ངན་གདུག་ཅྩུབ་མཐའ་མེད་པས་འཁྲུག་ལོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་མནོར་བཏང་ན་བཟའ་བཏུང་དང་གར་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་ཡེ་མེད་པ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཕྲིག་མ་ཆུད་པས་མ་ཚོར་བ་ཡིན། རང་རེ་དབང་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་རིང་འདོད་དེ་ཐུང་། ནད་ཉུང་འདོད་དེ་མོད། དགོན་གནས་གྲྭ་སློབ་ནོར་རྫས་རྒྱས་འདོད་དེ་མི་རྒྱས་ 
© པ་འདི་ཅི་ལ་ཐུག་ན་རང་རེ་ཚེ་རིང་འདོད་པས་མི་མཆོག་པར་གཞན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སྨོན། རང་རེའི་གྲྭ་དགོན་ སོགས་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་མ་ཆོག་པར་གཞན་ གྱི་ གྲྭ་དགོན་རྨེག་ནས་མེད་པར་འདོད། རང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་དགུ་བཏང་བའི་ མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་ལས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་ ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ འབྱུང་ 
་བའི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ཁོ་ན་ཐུག་པ་ལས་འགྱོད་ཐལ་གཞན་སུལའང་བ ར་མེད་པའི་ཐ ནད་མ་རིག་པར་། རང་གི་འདོད་པ་མ་གབ་པ་ ་ཅད་གཞཊ ཞན་གྱིས་ལན་པའི་ གྲ་མཐོང་བྱས་ནས་ཊ ར་ཕྱིན་ གར་ 
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༄ 





ྣ སྡོད་ཀྱང་སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་ 





གྱི་སྐྱོབ་མ་ཐུབ་པ་ན། རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཕེར་མ་བྱུང་གི་གཞེར་འདེབས་ཤིང་ཡི་མུག་ 
བསྒོམས་པའི་མཐར་སྡུག་རིར་འཆི་བར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། རང་གི་ཕན་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞན་ཕན་བདེ་ལ་མ་བཀོད་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ཁོ་ནས་ལན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འཕྲལ་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ 
ཕུགས་རང་ལ་གནོད་ལ། འཕྲལ་གྲུབ་ན་ཡ་མཚན་མཚན་པོར་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྔམ་བརྡིད་ཅན་བྱས་ལོ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་འདའ་བ་མ་གཏོགས། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གང་ཕན་གང་གནོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཏོང་ཞེང་། གཏོང་ཡང་ཡེ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའི་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེར་གདའ། དེང་སང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་ 
ལོག་གི་ཞེ་བཅད་ཅན། གཉེན་པོ་ཅན། ཕོ་ཚུགས་ཅན། ལྟག་ཚུག་ཅན། རུས་ཡོད་ཅན་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྦྱོར་གྱི་ཞར་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་རྡོག་རྫིས་ལ་གཏོང་བའི་མི་འདོད་པ་སྣ་དགུ་ལ་སྦྱོར་ 
ཐུབ་པ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ལ་བཟང་པོར་སྒོམ་པར་སྙང་སྟེ རང་བྱ་བ་བྲལ་བའི་སྙན་གྲཿ ས་ཀྱི་འདོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ ་རང་དང་འགྲན་ཟླ་དེ་ ནྭ་བྱ་བ་མ་བྲལ་བའི་༢ ཏམ་ངན་དྭ ལོ ་ནས་སྟོང་ཐ སུམ་དུ་མི་ 
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༄༅། བྲིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་སྟེ་མ་རུང་སྣམ་པ་འདི་ཁོ་ནར་གདའ། དེང་སང་སྔར་རང་རེ་ལ་ཁོས་ཕན་གཞལ་དུ་མེད་པ་བཏགས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་རིགས་དེ་ལ་གྲོགས་ངན་དུ་གྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ན་ 
བདག་ཚེ་བློས་བཏང་བས་དེ་ཀུན་བྱེད་མི་ཁོམ་ཟེར་ཞིང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་ འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆུད་གཟོན། རང་ལ་སྔར་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་ད་དུང་ཟང་ཟིང་གི་རེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་དེའི་འདོད་པ་དང་ 
བསྙུན་པའི་གཞན་དོན་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་དབང་ཁྲིད་ཚོང་སྤུས་བསྒྱུར། བང་ཆེན་སོགས་ལའང་སྐྱོ་ངལ་སྣ་ཚོགས་བཟོད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཀུན་ཀྱང་རང་གི་བདེ་སྦྱིད་ཀྱི་ཆེད་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་ཐ་ཤོས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་བྱེད་དེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རང་ཉིད་ལ་མངོན་མཐོའི་ཕན་བདེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་སྟིང་ནས་ 
བསླུངས་ཕྱིན། ད་ལྟ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མི་སྤོང་ཀ་མེད་པས་སྤོང་བ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་ལ་གང་འབྲེལ་ཚད་ཀྱིས་རང་ལ་བཀུར་སྟི་འབུལ་བ་མ་བྱས་ཚད་ལ་དགྲ་བོར་བཟུང་ནས་ནུས་པ་ 
ཐེངས་ན་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། འདུལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ཅན་བཞུགས་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཤི་གསོན་གྱི་ལྟོས་པ་བཅའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ་འདི་ལ་དེང་སང་ཤེས་སྒོ་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སུས་ཐོབ་བལྟ་བར་སྣང་། རྩ་བར་ཚེ་འདིར་མ་ཟད་འཁོར་བ་འདིར་སྡོད་རིང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བགྲང་དུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་དུ་ལོ་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་པའི་གཏིང་ནད་ཆེན་པོ་འདི་མ་དག་གི་བར་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱི་འལ་འོལ་ཁོ་ནར་སྣང་ 
བས། གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཡེ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདིས་ཡིད་གཏིང་ནས་ཕམ་ཆེས་པ་དང་། བསགས་པ་ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཞུམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བློ་ཡེ་མི་འགྲོ་བར་སྣང་། གནས་གཞེ་ བཱ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་ཆགས་སྡང་ངང་གིས་འཕེལ་བས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་སྡིག་པ་ཆུང་བ་སྐད་ཟེར་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་དུ་མཐོང་ཕྱིན། གནས་གཅིག་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཆགས་སྡང་ཆེ་། 
ཆུང་མེད་པའི་ཁར། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དམིགས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་རྣམས་མངའ་འབངས་ཆེ་བཞེན་ཆགས་སྡང་དང་སྡིག་པའི་རླབས་ཇེ་ཆེར་ 

ལུ ར་བ་ཡིན་པས། ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིཐྦ ་པས་མི་གོས་པར་འདོད་ན་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོཿ ས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ལ་ལུས་འཚོའི་ཆེད་ཙམ་མ་ཐ ཏོགས་དགའ་མགུར་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདེ་བ་ཡེ་མེད་ 









༄༅།། །པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་དགོསཔར་སྣང་། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་འདི་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཅིག་ཡོད་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་ 
འཇོག་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་གླེགས་བམ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་དུ་མ་ཚེགས་མེད་དུ་ཁྲོལ་ཐུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་པས་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེང་སང་ཚེ་འདིའི་མི་དགོས་དགུ་དགོས་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཚད་ལ་འདི་ཆོས་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་རྩ་བ་ནས་ནོར། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ ༦ 
ལོག་ པའི་ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལོག་ པའི་ ཤེས་རབ་ འདི་དང་མ་བྲལ་རིང་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་དཀའ་ཡང་། རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ པ 
བསྟན་པ་ཞིག་ག་ན་འདུག་ཀྱང་རང་ རེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་འདྲེ་ དེ་མི་སྲིད། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲིས་པར་འགྲོགས་ཡེ་མི་ཐུབ་པས། ད་ལྟའི་བཤད་པ་བར་ཆློམ་པའི་ཆོས་པར་མིང་བཏགས་པ་ 
ན་འཕྲལ་རྒྱ་སྟོན་སུ་ཆེ་ཟེར་བའི་ཁ་འཆལ་ཅན། ཚུལ་འཆོས་ པའི་བྱི་ལ་ལྟ་བུ་རེའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཡིད་མགུ་ནས་དེང་ལྷན་དུ་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད། ད་ལྟའི་སྒྲ བ་པར་རློམ་པའི་ཆོས་པར་མིང་བཏགས་པ་ཀུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 











༡ 





` [བལ་ཆོག་ཚོད་འཛིན་པའི་སྟོམས་ལས་མཁན་གྱི་བཟའ་ཆེ་དལ་སྡོང་དགོས་པ་མེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་རེའི་གན་དུ་བག་མེད་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལང་ཤོར་གྱི་སྐྱོད་ལམ་ལ་མགུ་ནས་ཡེད་ཕབ། ད་ལྟའི་སྔགས་པ་བར ཆློམ་ 





རེ 





 སྒྲོགས་ཏེ་མདོར་ན་རང་ཉིད་ཆུད་གསན་པར་མ་ཟད། དད་ཅན་ཿ 


པའི་ཆོས་པར་བཏགས་པ་ཀུན་གྲོང་ཆོག་གཤིན་ཆོག་གི་ཟ་ཐབས་སུ་མཁས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བ་རེ་བའི་གན་དུ་ཡིད་ཚིམ་ནས་འདོན་བྱ་ཅི་བྱང་ཁ་གང་སྐྱིད་ལ་བློ་དྲེད་ནས་བག་ཕབ་སྟེ་སྡོད་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ མཛད་ཚུལ 

དང་མཐུན་པར་བློ་ངན་ལང་ལ་ཤོར་བ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་བཟང་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཅི་ཐོན་གྱི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ = 
དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན 'རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ བ་དང་། དེ་ ལྟར་རྒྱུད་ལ ་སྦྱོར་བའི་གང་ཟག་དང་བག་ཕེབས་པར་སྡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་འདྲའི་འཕྲོས་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ན་རབ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་དཀའ་ལས་མི་ནུས་སྡུག་མི་ ༦ 
ཐེག་ ཟེར་ཞིང་། ཐ་མ རྣམས་ཀྱིས་ དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྣམས་ཆོས་ ཛྫུ་ཡན་ཟོ ཟོག་པོ་ཡིན་པས་ དེ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་དང་རྙེད་བཀུར་འབུལ་ བའི་འོས་མིན་ཟེར་ནས། རང་གི་སྟོབས་གང་ཡོད་ ཀྱིས་ཚོགས་སོག་འགོག །མི་ སྙན་པ་ 
ནྷ་ནམས་ཀྱང་ཚོགས་ལོག་པར་གསོག་ཏུ་འཛུཿ ་པ་འདིའང་ཚེ་འདིའི་ ད་བཀུར་ངན་ངོན་མནོག་ཆུང་བ་ལ་ནམ་ཞག་ཐ ཏན་གྱི་འདུན་མར་གོ་བས་ལན་པ་ 




















༄༅། །ཡིན། ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གཏན་བདེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གོན་མཁས་པས་པོ་ཏི་བརྒྱ་བཤད་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་གྱི་དབང་ཁྲིད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསྐུར་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
, སྦྱར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཡེ་མེད་སྟམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། སུས་གཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ད་ལྟ་རང་ཁོ་ནར་འཆི་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ལས་གསོན་པའི་གྲབས་ཡེ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་རྨོངས་པས་ཆོས་ 
_ : ལས་མི་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བར་གདའ་ནའང་། དེང་སང་བླ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་བྱ་བྲལ་བར་གྲགས་པའི་ཤ་ཚ་ཚ་བའི་གྲོས་འདེབས་ཀྱིས་བློ་སྣ་དུ་མ་ནས་བསྲིང་བའི་གྲོས་འདེབས་བྱུང་བའི་དུས། ཆོས་ནས་གཞིགས་ན་མི་ 







545 


1, བདེན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན་དེ་ཡང་བདེན་ཡོང་སྟམ་ནས་བློ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་མང་བར་སྣང་བས། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་བདེན་ན་དེ་ལ་བདེན་པའི་བློ་ཕུགས་གཏད་ཕྱིན་ཆོས་ཕྱོགས་ 
| ནས་བདེན་པའི་བློ་རུ་བ་ནས་སྟོར་ཟིན་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མི་ཚེ་ལ་མི་ཡོང་བ་འདིས་སྔོན་ཕན་ཆད་ཀྱི་མི་ཚེ་རིལ་ཟད་པ་འདིས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། འདི་ལྟའི་སེམས་མ་བདེ་ཆེས་པ་ལ་ཁག་ཅིག་གི་ས་ 






སེམས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཚེ་འདིའི་མཐུན་འཇུག་ཙམ་ལོས་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་པར་མི་འགལ་ཏེ་། ཐོས་བསམ་ལ་མི་ཆེ་བསྐྱལ། བསྟེན་སྒྲབ་ལྕེ་ཟད་ཟད་དུ་བྱས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 













། །བ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་ལས། ཙུང་ཟད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྐྱོན་ངན་པའི་མཚང་རྡོལ་གྱིས་དོགས་ནས་བཟང་རྫུའི་རྫུན་རིབ་བྱེད་པ་འདི་ཀུན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་བདེན་མི་བདེན་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཟོས་པར་སྣང་། མདོར་ན་གཉེན་ཉེ་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲྭ་དགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཟེར་བའི་དོན། དེ་དག་གིས་ཕན་གང་བཏགས་ཆེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་གྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་བའི་གཤེད་མ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་གོ་བར་། དེང་སང་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ཡུལ་དགོན་སོགས་ལ་བློ་ལོག་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་བསྒྲབ་པའི་བྲེལ་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་སེམས་སུན་ཆོས་པས། ད་དད་གཞི་ ༦ 

ཤི ཆེ་བའི་ཆེས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་རེ་སྟེག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྔོན་ལས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཁ་བཙན་སྒོ་དྲག་པ་རེ་བཙལ་ཏེ། དེར་ཕྱིན་ནས་གང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་ཁ་དྲག་རེ་བྱུང་བ་ན། ད་ཐུགས་དམ་སྨར་ཞིང་ པཔ 
སོ་སོད་པ་ཆོས་འཕེལ་བ་སྒུ་བསོད་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཟེར་བ་འདི་འདྲའི་གོ་འཕང་རེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་གཏོགས། ཡུལ་གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ། ཡོད་ 


པ་བསྲངས་ཀྱིས་མི་ཐུབ། མཛའ་བ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ། མི་མཛའ་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཁོ་ནར་མཐོང་སྟེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་ཆུང་ངུར་འདུག་ 





།པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ།། །།ཅིག་ཞུས་སོ། ཡང་གཅིག་ཞུས། ཤུ་བྷསྙུརྦཛགཏྭཾ། མངྒལཾ། 
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༄། །སྐྱབས་མཆོག་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་ཞུ་མ་རྒན་འགྲོ་ བ་རྣམས། །བདག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱ། སྤྱི 


༢༠༡༧ ༠ ༦༽ ༡ 


བོའི་གཙུག་ན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་འོད་འཕྲོད་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་སླར་ཡང་འོད། །འཕྲོས་པ་བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ། །༈ྭཱི་ཡིག་མཐའ་མར་ཡིག་བརྒྱས་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མཁའ་མཉམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད་པར་བྱས། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཕོས། །དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ། 


་དབང་བཞི་བ ར་ཏ་ 






དཔལ་ ན་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུཿ ་དང་སྟིང་ཁར་འབྲལ་མེད་བ ཞུགས། །སྒྲ་བཞིའི་དབང་ཕྱུ གསོལ། །དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་ཕྱཿ རྒྱ་རྣམས་པ་ 
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༄། །།བཞེས་ལེགས་པར་དངས་པའི་ནྣལ་འབྱར་བླ་མད་ཀྱི། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབསྟེང་བོར་འགྲོབ་ཤུན། །བདེ་ཆེན་ཐེགཔ་ཆེན་པར་གྲུབ་གྱུར་ཅིག།ཅེསབྱ་བནེ་དགེ་སླངཡེ་ཤེས་སེང་གེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པའི་ངོར་བགྱིས་པའོ། །བདག་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གར་མཁན་པོས། །དུས་ད་ལྟ་མི་ལུས་ཙམ་པོར་གྱུར། །ད་ལོ་ཟླ་ཞག་ཤས་མི་བརྟེན་པར། སྲོག་ནམ་འགགས་ཆ་མེད་ངན་སོང་འགྲོ། །འདི་ཐག་ཆོད་བློ་ལ་བཟོད་ 


ཐབས་གྲོགས། །གཉེན་བཤེས་བརྩེ་གདུང་འབྲལ་མེད་སོ། །གཏན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་མེད་བྱ་བ་ཟིན། །དེ་བྱས་མཐོང་མ་རྒན་ཡིན་པར་གོ །མ་རྒན་རྣམས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད། །འདི་བཟློག་པར་མ་ཐུབ་སེམས་ཀྱི་ ཡཱ 
གཅོང་། གཅོང་དམ་པོས་ཟིན་པའི་ནུས་པ་ལས། །ཉིན་མཚན་མེད་རླི་ལམ་ནང་དུ་ཡང་། །ན་ཚ་དྲག་པོ་མ་རྡེད་པར། །བར་མཚམས་མེད་པའི་སྲོག་རྩ་ཟེར། །འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཡིད་མ་བདེ། །ད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ པ་ 
མནར་ཐོག་འདིར། །ཆོས་བརྒྱད་སྨྱོ་ནད་འཐུག་པོས་ཟིན། །སྡུག་བསྔལ་དུག་ཟས་སྐྱིད་དུ་འཁྲུལ། །ཞིམ་ལྟོར་བྱ་ནས་མི་ཚེ་འབྱིད། །འདི་བཅོས་མེད་ཡིན་ལ་ཧད་སོར་ལུས། །ལས་དགེ་བ་བཟང་པོ་ཕར་བཞག་ནས། །ལུས་ 


སྤྲར་གོག་སྲ བ་པའི་བྲེལ་ལུཊ ས་དང་། །གྲོགས་དམ་པ་བཟང་པོ་ཕར་བཞག་ནས། །དམྱལ་བ ང་འཇིགས་པ་འཚོལ་ལུགས་སོགས འདི་ལས་མཐའ་གོ་ལོ་བྱ་བར་ཟ ད་མ་རྒན་སྣོན་པ་མང་ལུགས་དང་། །དེ་སངས་ 












| དུས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མཐའ་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དུས། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་མི་འདུག་པས། །སེམས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་སྲ་བའི་ཕྱིར། །གཏན་རྒྱུན་ཆད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ད་རམྱ་ངན་དྲག་པོ་ དིར་བལྟས་ན། 
སེམས་གཏན་ཞིག་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད། །ཚུལ་དེ་འདྲའི་ལུགས་སུ་རྗེ་བཙུན་དྲན། །ཕ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་ཤར། །ད་མྱ་ངན་དྲག་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། ༄༅། །ཡག་མཁན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ། །ཡངས་ 
འཛིན་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་མ། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་སྤྲིན་དཀར་དང་། །ཟབ་མོ་སྒོམས་པའི་འཇའ་འོད་རྣ་ཆ་ཅན། །ལེགས་བཅད་ཉིན་མོའི་སྐྱེས་བུར་ཕྱོགས་དེར་མོས། །གཟུགས་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ཟླ་ཚེས་ ཏཱ 
གཞོན་ནུ་ཡང་། །བླུན་པོའི་མིང་ཅན་དུས་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་བྱེད། །ས་འཛིན་རྣམ་དཀར་ཁ་དོག་བསྒྲབས་པ་ནས། །ཕྱོགས་གཞན་སྣང་བ་འགྱེད་ལ་རིངས་དེར་མོས། །མ་ཡུས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དུབ་ནོར་འཛིར་ལ། །ཕན་བདེའུ་ཆུ་ 
གཏེར་རླབས་བཞིའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཐུབ་དབང་ཆོས་འཁོར་བསྒུར་བཞིན་གཅིག་གི་སོ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བརྟན་ས་གང་དེར་མོས། །དཔལ་ལྡན་བསོད་ནམས་འཁྲི་ཤིང་དར་བ་ལས། །བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ 
བཏེ ་པའི། བཀའ་དྲིན་མེ་ཏོཐ ་སྤེལ་བའི་བཀོད་ལེཿ ས་ཤིང་། །སྐྱེ ་དཾ འི་ནགས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཆོཿ ་དེར་མོས །མུ་ངན་སྐྱོན་གྱི་ཆ་༔ མས་ཤིན་ ་རིད། སྟིང་རྗེའི་བདེན་པ་ཐ ང་བའི་འཚོ་བ་འབྱོར ངན་པའི་བཟླས་པ་ # 
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། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྲོལ་ལ་ཆུད་པར་ཤོག །ཅེས་གདམས་སོ། 
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། ༄། ་ །གཞན་བློ་དང་འཚམ་འཆར་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ཏེ། །གངས་ཅན་རི་བོའི་ཞོལ་ འདིར་ སྣང་ མོད་ཀྱང་། །རང་ གཞན་ གང་ལའང་ ང་བདག་ གིས་ཕན་མ རྒུར 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་ལུས་སེམས་དར་བ་ལ། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ཐེག་པའི་ཁུར། །གཞན་གྱིས་རྩལ་བ་མིན་ཀྱང་རང་གིས་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ ཆགས་ སྡང་བྲལ་བའི ྒ 
_ འཁོར་དག་པ། །འཆལ་ཚུལ་སྦྱངས་པའི་ བློ་མིག་དག་པའི་སློབ། །གཟུར་གནས་ འགའ་ཡི་སེམས་ ཀྱི་རྙོག་ པ་ནི། །བདག་གིས་གསལ་བར་ མ་ནུས་ཤིན ་ཏུ་ནོངས། །ལོ་མང་ལོན་པའི་རྒན་པོ་སྡེ་བདུན་པ། ཐོས་ ྦ 
བསམ་དག་པའི་རྒྱུད་ སྦྱངས་དགེ་སློང་གི །དངོས་པོ་ མཆོག ་ཏུ་གྱུར་ཁྱོད་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་འདྲའི་ ་དལ་ བ་བསྐྱེད་པར་རྙེད་པར་ དཀའ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མིང་ གཟུགས་ ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་ 
པེ ་ལ་ འི་རབ་བྱུང་རབ་ བུང་ཚད་ལྡན་ 
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༄། ཅི། ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བར་རྟེད་ཕྱིར་གསུངས་རབ་ལ། ཀློག་པའི་ཁ་བཏོན་སློབ་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །སློབ་དཔོན་དགྲར་ལྟར་གསུང་རབ་དག་ལ་སྡང་། །བློས་མི་ལྩོགས་པར་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་ཙམ། །ཁྱིམ་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་མཐོང་ན་ཁྱིམ་པར་སྨོན། །བུད་མེད་སྒྱུ་རྩལ་མཐོང་ན་དེ་ལ་སྨོན། །རྟེད་བཀུར་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་ལྟར་སྣང་བ། །མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་འདེབས། །ན་གཞོན་འདོད་པ་སྙིང་ལ་ཞེན་འཐས་ཞིང་། 
གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་ལུས་སྲོག་ཀྱང་། །མི་འཕངས་ཟས་གོས་ཅམ་ཞེས་སྒྲབ་པ་ལ། །གྲྭ་ས་ཚོང་དུས་ཐགས་བཞིན་འབྲན་པར་ནུས། །རང་གི་ཚེ་ནི་ཟད་པར་མ་ཐུབ་བཞིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་ཆགས་སྡང་ངང་ཉིད་ & 
: །དུ། །ཟད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ། །ཉིན་མཚན་ཀུ་ཅོ་འབྱིན་པའི་ངལ་བ་ཅན། །རང་གི་མཁན་སློབ་དང་བཅས་བླ་མ་ལ། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་པས་ཤགས་ངན་ངག་ཀྱལ་འགྱེད། །རང་དང་སྐལ་བ་ ༦ 
མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དགེ་བ་བྱེད་ལ་མིག་སེར་ཅན་། །སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་ཕ་མས་བསྐུར་བ་དེ། །སྡིག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ཚོགས་ནས་མི་དགེའི་དུས་མཆོད་དགའ་སྟོན་བྱེད་། །སྔོན་ 

དུ་རང་བློ་ལད་པས་མ་ཚིམ་པར ལྐོག་ནས་ཐ ཞན་བློ་བསླད་ཕྱིར་མྱོས་ གུར་སོགས། །བསྒྲབས་ནས་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་དབ ནི སྔོན་བྱོན་མཛད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས། །བླ་མ་གྲོགས་ ང་བཅས་པའི་སྐྱོན་འཛིན་མ 







༨ ~~ 


་ དོན་མེད་སྡིག་པས་འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་ངན་གྱི། །སྐྱོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཉིད་དུ་སྔགས་བྱས་ནས། །གཟུར་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ འི་ངོ་ཕོད་ཅན། །ལོ་འགའ་ཚ་གྲང་རེག་པ་མྱོང་བྱས་ནས། །ནམ་ཞིག་གཞན་གྱི་བཀུར་སྟི་ཐོབ་སླད་དུ 
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ངག་ཀྱལ་ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་དང་འདྲེས་པའི། །བློ་བཤར་སྒྲོ་གླིང་འདིས་ཀྱང་བསླྲ་བ་ཡིན། །བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མགུ་བར་མ་གྱུར་ན། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་དགྲ་དང་སྡང་བྱས་ནས 
རང་གི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་སུ་སུན་འབྱིན་བྱེད། །ཉིན་མཚན་འདོན་པོ་གོས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ཅན། །ཆོས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་སྟམ་ནས། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་ལ་བ་གླང་ལྟར་བལྟ་ཞིང་། །རང་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ལྟ་ ཅེ 
འི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་ནས། །དོན་མེད་མི་ལ་གནོད་པའི་གྲོགས་མང་པོ། །མངོན་ལྐོག་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲབ་སྒྲབ་ནས། །སྙིང་རྗེའི་གནས་གྱུར་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྟྲེན། །མང་པོའི་ཁྲོད་། ” 
དུ་ལོ་མང་ལོན་པ་འགའ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བག་རྣམས་ཀུན་ཤོར་ནས། །སྐར་ཡང་འདུ་ལོང་ཆེ་བའི་གྲྭ་རྣམས་སུ། །ཟླ་རེ་ཙམ་ལ་ལོང་གཏམ་བྱེད་དུ་འགྲོ། །ཇི་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རང་གི་དོན་བཟང་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ 


„ 


བུར་རློམ། །རང་དང་ཉེ་བ 


__, མཆོག་གཉིས་ཀ་མ་འགྲུབ་ནས། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཏྫི་བྱུང་མ་ཐག །ལམ་སྲོལ་ཁྲོད་དུ་ཁྱི་འཁུམ་རྒྱུག་པ་འདྲ། །ནམ་ཞིག་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ། །སྤྱི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཟོང་འདི་དཔུས་ 


དི །བསྒྱུར་ཞིག །ཞེས་བསྒུལ་ནང་རྗེའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་ལ། སྲིད་གཞུ་གུས་པར་འབུལ་བའི་གཏམ་ཁ་ལོ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་བཙུན་ཆུང་དང་། །ནོར་ལ་ཤིན་ཏུ་སྲེད་པའི་རབ་བྱུང་རྒན། །དུ་མ་ 


འདུས་པའི་གྲལ་མགོར་རང་གི་སེམས། །ཆགས་སོགས་རྒོད་བག་གཡེང་བས་འཆད་ཉན་བྱེད། །ཐུན་ཚོད་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་བཀོད་པ་དང་། །ྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཡོན་བདག་ངོ་འཛིན་ཞིང། །གུང་ཐུན་ཕྱི་ཐུན་ངག་དཔོད་དཔེ་ཆ་ 


,7)$ 


དགོན་ནས་གང་དུ་སྡོད་ན་ཡང་། །རིགས་དང་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ཚན་སོ་སོ་ཡི། །སྡེ་ 


སྡོད་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཞན་སྐྱོན་གླེང་། །ཕལ་ཆེར་གཞན་ལས་ལྷཐ ་པ་བྱེད་སྟམ་པའི། །སྣང་ཤས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ སས་ཚོད་འདའ། །འཁོར་སློབ་དཔེ 


ཀློག །གཞན་དུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཁྱེར། །གྲོགས་མེད་པ་ན་སྡོད་པར་མི་ཚུགས་ཤིང། །གཞན་ངོར་ཆག་མེད་ཙམ་གྱི་ཁ་བཏོན་དང་། །དགོངས་ལྟོ་ཆང་ཙམ་སྤངས་ནས་སློབ་མ་ལ། །སྡང་ཞུགས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


༧༦༨ ༢༨༩༤ 


ལ་རབ་ཏུ་འཚེ། །ལ་ལར་ནང་རྗེའི་སྣ་ཚོགས་གོ་འཕང་ནི། །ཆད་གཉེར་སྡིག་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐོབ་པ་ན། །དགེ་སྦྱོང་གཟུག་བརྙན་མང་པོའི་མགོར་འདུག་ནས། །ལོག་འཚོའི་དངོས་ཕོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲྭ་པ་ 


༣༧༤. ༠༽ ཝེ་རིགས་རྩོད་ནས་རྟག་ཏུ་ཟུག་རྔུའི་སེམས། །བློ་ལ་གཤིན་ནས་གཉིད་ཀྱང་ལོག་མི་བྱེད། །ཟླ་བ་རེ་ཙམ་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་འདིར། །དབེན་པར་ 


ཀྲོ ་གཞ ས་ཟང་ཟིང་མཐུཿ ་རྐེན་ལ ཆོ ་མི་ ༧ ས་པར་སྒབ་པའི་ལས་ 









ྣ །བབས་ནི། སྐྱོ་བ་བཟོད་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་འབད་པས་སྒྲབས། དེ་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱི་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཟས་བཟང་དུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་ལྟར། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་རློམ་པའི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི །ཆོས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆོས་མིན་ཉིད་དུ་བསྐྱལ། །གགེ་སྦྱོང་སོ་སོར་གྱུར་ཀྱང་ཕམ་པ་ཡི། །སྤོམ་པོ་ནས་བཟུང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ། །རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་རང་རང་ཆོ་ག་ཡི། །སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་གང་ཡང་མེད་ 
བཞིན་དུ། །གསོ་སྦྱོང་ཚེ་ན་དག་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་པའི་ཚོགས་ནི་གཏེར་བཞིན་སྦེད། །ལ་དོར་ལྷག་ཆོད་ཡོན་ཏན་ཡིན་སྟམ་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྒྱན་ ÷ 
མཚན་བཞིན་དུ་འཆར། །འཕྲལ་དུ་རང་ཉམས་དགའ་སྟེ་རང་ལ་བསླས། །སྡེ་སྣོད་ཇི་ཙམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིས། །རང་གི་ཉོན་མོངས་ལྷག་པར་སྟོབས་ལྡན་དེ། །དང་པོར་བཏུལ་ནས་རིམ་བཞིན་རང་ཉིད་ལ། །རེ་ལྟོས་ 
བཅས་པའི་སློབ་མ་གང་ཡིན་པ། །ཁེ་དྲགས་སྤངས་ནས་རང་སེམས་ནང་ཉིད་དུ། །དགོས་མེད་དྲན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པར། །ལུས་ལ་ག་དར་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ཅིང་། །ཐལ་སྡེབ་སྣང་ཤས་ལ་སོགས་སློབ་བྱེད་པ། 


༢ ༢༩༧༧ ༢༠ ༤ 





\ 
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` ༄༅། ་ །དུ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ས་དང་བཅས་པ། །གསར་དུ་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱེད། ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རང་རྒྱུད་དམ་ཆོས་དང་། །འདྲེ་བར་དགོས་ནས་མི་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལོ་མང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ལོན་པའི་ཚེ 
ྦ བསླབ་སྦྱངས་སྡོམ་གནས་རློམ་པའི་ལག་རྗེས་དེས །སྡེ་པའི་གྲལ་དུ་ཤགས་མཁན་སྐལ་བ་ཐོབ། །ཕལ་ཆེར་སྡེ་དགོན་དེ་ཡི་བླ་མ་རྒྱུ། །ཀྱུར་ནས་རྩ་བའི་སྡོམ་པ་མེད་བྱས་ཀྱང་། །ད་དུང་དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུ་བ་དང་། 
 །འདུས་ནས་ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་ཚད་མེད་ བསྡུ །ྟེད་པ་དེས་ཀྱང་སྡེ་རིས་མདུན་མ་སྒྲབ། །འདི་འདྲའི་དགེ་བཤེས་མིང་གིས་མཚོན་པ་མང་། །སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་དེ་ཙམ་ཡིན། །ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ ལུ 
ཆེར་བཤད། །འདི་ཡི་ཚུལ་ལས་མི་འདའི་དགེ་སྦྱོང་གིས། །དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཡོན་སྦྱངས་རློམ་པ་ནི །རང་ལ་རང་གིས་རྫུན་ཆེན་མ་བཏང་ངམ། །ཚུལ་འཆལ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ས་གཞི་ལ། །གོམ་པ་གང་དང་ཁམ་ 
གང་ བཟའ་བར་ཡང་། །མི་ རུང་ལྕགས་ བསྲེགས་༔ ཐང་ལ་བགྲོད་པ་དང་། །ལྕགས་ ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་བཟའ་ དགོས་ པའི་ ། །རྣམ་ སྨིན་ འབྱུང་བ་ བསླ་མེད་ མ་ཡིན་ ནམ། །རང་ ང་སྡིག་ བྱས་པ་གཞན་ལ་གསང་ཐུབ་པ། །ཁོ་ནས་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་ཁ་ ཨི་མྱོ། མྱོང་ན། །བཏགས་ པའི་དགེ་སྒོང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ཀྱང་། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་སྣར་མི་བྱེད་པར། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཏུ་བབས་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་འདི་འདྲའི་ལས 









བསགས་པས་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ན་ཡང་། །ཆོས་མིན་ངང་དུ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་བ་ལས། །ཆོས་ཐུན་ཙམ་རེ་ཉན་པའི་དགེ་བ་ལ། །རང་མཐོང་སྐྱེས་ནས་ཆོས་མིན་ལ་གོམས་པས། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ད་ཡང་སྐྱེལ་བར་བྱེད། སྐྱེ ` དེ 
བོ་ངན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མྱུར་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་ལོང་མེད་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་དངངས་པའི་མི། །ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་མི་གཙང་ལྟར་མཐོང་ན། །གང་ལའང་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་ 
བརྡོག་སྟེ། །ཉེ་རིང་ཀུན་ལའང་རེ་ལྟོས་གློ་བུར་དུ། །བཅད་ནས་ཕུན་ཚུན་འབྲེལ་པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ས་རྒྱུས་མེད་པར་མི་རྒྱུས་མེད་པ་ཡི། །སྦྲང་པོ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་ན །གྲོགས་མེད་སློབ་མེད་སྦྱིན་བདག་མེད་བྱས་ཏེ། ༦ 
གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆིང་བྱེད་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡུས་པ་མེད་པ་རྒྱུ། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས། །འཚོ་བས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་ངང་དུ་འདའ་བ་ནས། ༩ 
རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་བྱ་བ་ལ། །ཉིན་ཚན་ཀུན་ཏུ་དལ་བར་མི་སྡོད་པའི། །སྡོམ་པའི་ཡི་དམ་ཟུང་ཞིག་སྡེ་བདུན་པ། །ཚེ་འདིའི་ལ་སྲེད་ཁྲིམས་འཆལ་དད་མེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཁྱད་གསོད་ལས་འབྲས་མི་འཛེམས་པའི། 


| རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེའི་མིང་གི་བཏགས་པ་ནི འ ངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཐ ང་པར་གྱུ སྔ་བ ན་ཚད་མ་ ངྒོ ས་པའི་ བེ བ།པ་འབྲས་ཀགྱང་ །བྱ་བཏང་སྐྱེས་བུའི་ཌྷ མ་ཐར་སྣཐ ས་ན་ལེཿ སྲ ས་ངན་ཉན་ 
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༄༅། །བཤད་སྡིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་གཡེང་བའི་ནང་ཤེད་ན། །མར་མེ་བཞག་པ་མི་བརྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་བ་ངང་གིས་འགྲིབ་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཇི་བཞིན་གོ་ནས་སྨྲས། ། འདི་ལས་ལྷག་པའི་དམ་ཆོས་གཞན་ན་མེད། ཅེས་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་སྒྲུ་རངས་ཀྱི་མཁས་པ་སྡེ་བདུན་རབ་འབྱམས་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། 





༄༅། །བླ་མའི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི།། 





། ༄༅།། མི་འཕྲག་ དྭངས་ བའི་ བློ་ཡི ནོར་ བུ་ལས། །གྲུབ་ པའི་ འི་མཆོད་སྡོང་འབར་བའི་དད་པ་ནི། །སྐལ་བ་མཆོག་གི་སྙིང་དུ་ལེགས་གནས་པ། སློབ་བུ་མོས་པའི་དབང་ལྡན་དགེ་གྱུར་ཅིག །འདི་ན་ཀུན་ ` 
བརྟགས་སྒྱུམའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྫུན་སྣང་བདེན་འཛིན་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདུས་བྱས་ལྟར་སྣང་སྐྱེ་བ་སེང་གེའི་ཁྲིར། །འདུ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཚོ་དར་བ་གནས། །དེ་ནས་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་གཟི་ 
ལྡན་གྱི། །མངོན་ ཞེན་འཁོར་བའི་ མི་སྲོལ་ཆེན་པོའི་ སྒོར། །འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་སྣང་ རི་བོང་རྭ་ཡི་ སྐས། །མངོན་པར་རྒྱུད་ནས་རྨོངས་ པའི་ བུ་མོ་ནི། །ཆགས་པས་རྟག ཏུ་འཇུག་ མཐོང་སྟིང་ རྗེའི་གནས་། །འདི་ན ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ རྒྱལ རིགས་ནི། ལྡ པ་ སཱ ལ་དོན་འགྱུར་མཐོན་པོ་ལ་ཟེར། ཉ བུ་ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས ཉིད་ལུས་ མཆོག་ ལྡན་པའི་རི་ དྭགས་ མིག །ཀུན་ སྦྱོར འཆིང་བ་བཅོམ་པའི་ རྐེ སྐབས་ ཕྲ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་འཚོ། །དེ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་མཛངས་མོ་བདག་གི་གྲོགས། །བསྟེན་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆགས་པ་ཆེ། །མངོན་པར་བསྒྲན་འདོད་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྙད། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་མིང་པོ་ཁྱོད། 
མཁའ་སྣང་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་བུ་མོ་འདི། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཤ་མིག་དག་པ་དེས། །བདེ་བར་འཆིངས་ལ་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དེར་ངལ་བསོར་ཆུག །དེ་ནས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དག་པའི་ཤུལ། །ཟག་ 
མེད་དགའ་བདེ་སྐྱེས་བུ་ལྔ་སྦྱོན་ལ། །གཞན་མཆོག་ཡུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བའི་ཐབས། །རྣམ་ཀུན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཟག་མེད་རོ། །སྟོང་ཆེན་སྟོམས་འཇུག་དབུས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། །ལག་པས་ལོང་ལ་གཞོམ་མེད་རྡོ་ ཐཱ 
ཤཱཾཾ རྗེའི་དཔེར། །མངོན་པར་བཞག་ནས་སྲིད་གསུམ་དག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་སྦྱང་བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དེ་། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གེགས་མེད་གྲུབ་པར་གྱིས། །དེ་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འཕོ་བའི་སེམས། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་ 
མེད་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དང་། །བཅས་པའི་ལུས་ལ་འཕོ་མེད་སྡོམ་བྱས་ནས། །རླུང་སེམས་དག་པ་གཟོད་མའི་སྲོག་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགའ་ལྡན་ཁྲིད་ནས་ནི་ 
སུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་སུ་རྩེ་བར་སོང་། །དེ་སོང་ནས་ནི་རྣམ་སྨིན་ལུས་འདི་ཡང་། །ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །བརྟེན་ས་ཤེས་པ་འགགས་ན་དེར་སྣང་གི །བརྟེན་པ་ལུས་ཀྱང་མི་དམིགས་རང་གར་ 





འགག འདི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲུབ་བུ་མོ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་མཐོང་བས། །དག་དང་སྐལ་མཉམ་དག་གི་བུད་མེད་མཆོག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་རྟག་ཏུ་རོལ། །ཡང་ན་བླ་མ་ལ་གནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི། །ཕུང་ལྔ་ལྡན་པའི་ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་ལ། །དད་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོ་ག་གྱིས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ལུས་བཟང་ཉམས་མེད་པ། །འགྱུར་མེད་མཚན་མའི་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཚངས་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲན་པའི་ 
ན་ཆུང་བཞིན། །རྙོག་མེད་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་འགྲོ་འོང་ནི། །སྐྱོན་གཞན་མེད་པར་ཡུན་དུ་རྒྱུ་བ་གང་། །བླ་མའི་མགོན་གྱི་མཐུ་ལས་ལེགས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་སྔོན་རབས་བཟློས་གར་སྡུག་གུ་ཡིན། །ཐུབ་དབང་ཞལ་གྱི་པད་ཚལ་ སྱ 
དོ་ར་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེས་མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་དབྱངས་ཅན་མ། །འབུམ་ཕྲག་དག་གིས་སེམ་བྱེད་རོལ་མོས་ནི། །ཡིད་གཞན་མཆོག་གི་ལམ་དུ་བསུ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་པར། །མཆོག་གི་རེག་པ་ 
མྩོང་ཕྱིར་དམ་པར་སོང་། །ཡང་ན་པདྨའི་གདན་ཅན་སྐབས་གསུམ་མོ། །ཆགས་བྲལ་ཡིད་ལ་མངོན་པར་གཙང་བ་ཡི། །སྲོག་གི་འཚོ་བ་བརྟན་བྱེད་གཅིག་པུ་ཞེས། །སྐྱོན་མེད་ཆངས་སར་གསེར་གྱི་པ་ཊ་ཡིས། །མངོན་པར་ 
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སྤས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུས། །ལེགས་པར་མཚན་པའི་སོར་མོ་མངོན་བཀྲ་བ་། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ནས། །སྙིང་ལ་དགོས་དགུའི་འདོད་པ་འཛོ་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་རྙོག་པའི་གདུང་བ་ཚ་བ་ཡང་། | | 





༄། །དྲི་བྲལ་ཧ་རི་ཙནྡ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ། །ཡིད་བདེའི་ལྡིང་ཁང་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་དུ། །དགེ་བ་དྲང་པོའི་སེམས་ལྡན་བདེ་བ་སྐྱོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ཕྱིར་བསལ་བའི་སྦྲང་ཡབ་དང་། །བདེ་བ་ཡང་ཡང་འགུགས་པའི་ 
བསིལ་ཡབ་ཀྱིས། །གནོད་མེད་སེམས་པ་དབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་པར། །ཆགས་ཆེན་ཐེག་པའི་མལ་དུ་རྟག་གནས་ཏེ། །མྱ་ངན་སྤངས་བའི་ལག་མཐིལ་དུ་ཀྱུ་ལའི་འཛི་མེད་མཛོད་དུ་ཕྱི་ལྟས་ནང་བསལ་དུ་དཀྱུ་ལ། །དར་ལ་འཇམ་པོར་ 
འགྲམ་པའི་ངོས་གཏད་དེ། །ཡིད་འོང་ལྷས་མ་གྲོལ་བའི་ལན་བུ་མ། །བདེ་ལེགས་བརྗོད་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བཞིན་པར། །མཆུ་ཡི་ཀུན་ལྡན་ཕུན་ཚུན་བདུན་པ་ཡི། །རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མཉམ་དུ་སྦྱར་བའི་དབུས། །ལྕེ་ཡི་ ¬ 
བུང་བ་ཕོ་མོ་ཟར་ཟིར་ཧྱི། །སྒྲ་བཅས་གླ་ལེན་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ། །བཞག་ན་རེས་འཇོག་བགྲོད་པའི་དེ་མ་ཐག། །ཡིད་གཉིས་འདྲེས་ཀྱང་ལུས་གཉིས་ཐ་དད་པས། །ཚངས་པས་བྱེད་པ་འདི་དག་མི་མཁས་ཞེས། བ་ 
གུའི་ལྟོ་ཅན་ལངས་ནས་སྨྲས་པའི་མདོ། །སྨིན་འབྲུག་བུ་ཡིས་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །གཙོ་བོ་མིན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྲོལ་གྱི་སྲིད། །མེས་པོ་ཁོ་ན་མཁས་ཕྱིར་བཀོད་འདི་ལ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དཔལ་ནི་དབུལ་བར་བཀྱིས། ཞེས་ 
བརྗོད་སྔོན་བཟློས་འདིར་ཡང་ཅེས་མི་བརྗོད ལ་སྔོན་པོའི་རྣ་རྒྱན་མ་སོག་ཅིང་ ་ཡི་དར་གྱི་མཐང་གོས་མ་རལ་བར ཡིད་འཐད་སྨོས་འདྲིས་ཙམ་ལ་མི་བརྟེན་པའི། །ནང་གི་དོན་ཉིད་གློ་བུར་རྟེན་བྣ ར་ 
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ཱ ཅི ¦ད དེ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཚིགས་བ ཅད་མཁན་དབངས་ཅན་བཟང་པོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་ལས་བརྩམ ས་པའི་ངེས་དོན་གྲོལ་བའི་ ཐེག་པ་ཞེས་པ་ འདི་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་ ཅན་དགེ་ སློང་ བློ མཆོག་ 
ལ་གདམས་པའོ།། ༈ མགོན་མེད་མགོན་བདག་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཁྱོད། །ཞི་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པར་རྣལ་རིགས་སམ། །འགྲོ་འདི་ཕན་བྱེད་བྱེ་བས་གཅིག་ཆར་སྤངས། །གཟོད་དཀའ་འཁོར་ བའི་མེ་དང་ ལྷན་དུ་ 
བོར། །དུས་འདིར་སྐྱབས་སུ་མཛོད་ཅིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་མི་རྟག་རྒྱུ་ལགས་ལ། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བོད་མངའ་བའི། །སྦས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་མཁན། །སྐྱེ་དགུའི་དོན་ ངེ 
སླད་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ཀུན་འབྱུང་ས་བོན་བཅོམ་པའི་འཆི་མེད་གནས། །སྐུ་གཉིས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ལྡོན་པ་ཁྱོད། །སླར་ཡང་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་ 
མར་བྱེད་པ་འདི། །ཚོགས་གཉིས་དགེ་ལ་མཐིང་སླད་མཛད་ལགས་སམ། །དུས་འདིར་མགོན་དུ་བཟུང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ལྷ་ཆེན་གྱིས་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩི་ནི། །ཁྱབ་འཇུག་ཁོ་ནས་མགྲིན་པར་བཟུང་བ་ 











ཅོ -༡ཀཁ་ ¬: བཟ - 1 །སྲི་ཀྲམ།ར།ལ་ར༢།༩།། 20) ཀ་ངོ ་ཕིང་ "ཉིད་བ ཤྲོ་འ་ར།རྲོ།་ ་མེད་དབང་རོའི་ཞལ་བཟང་འདྲི་སལ་ན། །འགོ་ 
བཞན། །ད འ་བས་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཊེ དྲེགས་མའི་མལ་དྲ་ཝང་ནས་མ གུར་ཏོ ས་འདིར ང་ནས་དགོངས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་འབངས འཆི་མེ དབང་པོའི བཟང་འདི ན། །འགྲོ 








༄༅། །ཀུན་མིག་བུ་སྔོན་ནས་ཉམས་པར་རུང་། །ཕྱིས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེས་ནོངས་པ་ཡི། །མིག་ནད་འཛིན་པའི་མིག་གིས་ཅི་ཞིག་བལྟ། །དུས་འདིར་བརེ་བས་རྨོབས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཡི། །མཛད་མཐའ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ན། །སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར། །ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་བསྐལ་བའི་མཛད་པས་ཅི། །དུས་འདིར་དམུ་རྒོད་སྐྱོངས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས། ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བཞུགས་སུ་གནང་བའོ།། །། ༈ བྱ་ས་དམག་དཔོན་ལ་གདམས་པ། །རྗེ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་མཚར་དྲན། །མ་འགྲོ་ དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟིང་ལ་གཟེར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སེམས་བྱང་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྲན་ཟུག་མེད། བློ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ན། །ལྷ་དབང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ལ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙུག་ལོག་མེ་ 
ལྟར་འབར། །དེ་འབར་ན་ཚེ་འདིར་ག་ལ་ཆགས། །ཚེ་འདི་ལ་མནོག་ཆུང་དུ་མཐོང་ཙ་ན། །དོན་མེད་ཀྱི་ཡ་ངའི་གནས་རྣམས་ལ། །སྲོག་བསྡོས་ཀྱི་མདུན་མ་མི་སྒྲབ་པར། །གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒུར་ནས་བཏང་། །མི་ང་ཡི་ 
་ རྗེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དེ་རུ་ཞུཐ ས། །གཏན་ ན་གྱི་ཉི་མ་ཡང་ཀླད་ནས་ཤ = འབྲེལ་བ་ཆེན་མོ་ཡང་དེ་རུ་ཆོད ྐ ནས་འདིར་ ར་འ. ་ལེན་ -5 དབ་ཙ་ན མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་༔ ན་ 
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ལས་མང་ ་སྨྲས་མོད་ཀྱང་། སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དགོས་པ་མེད ་དགའ་བོའི་ཐ ཅུག་ཐཾ ་ནོར་བུ་དེ། ལེན་ཐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་བཞིཊ 





གཏན་འདུན་ལས། །གལ་ཆེན་གྱི་འདུན་མ་མེད་བསམ་ནས། །བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་ྲིལ།།དེ་དྲལ་བས་དེ་དོན་བྱེད་ཐབས་དེ། །ཀུན་མཁྱེནགྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ། །འཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་མི་སྣང་བས། 
གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་བརྟས། །དེ་ལྟས་པའི་ཤེས་བྱའི་གཟའ་སྐར་སོགས། །ཆོས་ཉིད་མ་ཡུས་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་གྱུར་པས་སྤང་བླང་གི་གནད་ཐམས་ཅད། །གལ་འཆུག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བདེ་བར་ལོན། ད་ 


ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སློབ་མ་དད་པ་ཅན། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐལ་ཅན་ཡོད་སྲིད་ན། །མི་ཁོ་བོའང་བཀའ་འརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན། །ཁྱོད་བྱ་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱོང་བ་ཡང་། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་ པཱ 


སེམས་ཅན་འབྱམས་ཀླས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་རིག་གམ། །དེ་རིག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཨེ་ཐོབ་ཅེས། །གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་དུ་འབར་བར་ 
གྱིས།: །མི་ཁོ་བོས་བསླབ་བྱ་དེ་ལས་མེད། །འདི་གནད་དུ་ཆུད་པར་བསླབ་པ་ན། །འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འདི་ལས་འབྱུང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རེ་བ་རྫོགས། །འདུན་མ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ད་དེ་ 
ད་མི་སློབ་ ་མེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞེབ བསླབ་ 'ཡོད་པ་ཐ ང་ཞེ་ན 









།།དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་རིས་མེད་པར། །སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བཟླས་དབྱེ་དགེ་འདུན་གྱི། །ཁོང་བདེ་རུ་ཆུག་ལས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ས་དགེ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི། །དབྱེ་བ་དང་བཟང་ངན་མི་ཤེས་ 
པས། །སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྡིག་པ་མ་སོག་ཅིག །སྟིགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མ་གཏོགས་པ། །ཚོད་འཛིན་གྱི་ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར། །མོས་གུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་ལས། 
སྐྱོན་འཛིན་གྱི་གོ་སྐབས་དག་ལ་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །གང་འདུལ་དེ་འདུལ་གྱི་དད་པ་སྦྱོངས། ཁྱེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ལྷག་དད་རྣམས། སྤྱིར་ 
དྭགས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡི། །མཁས་བཙུན་དང་བཟང་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་ཚོལ། །དེ་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མ་སྦྲེལ་བར། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་སྔོན་མཐོ་དང་། །ངེས་ལེགས་ཀྱི་འདུན་ 
མའི་བྱ་བ་ ལ། །ཉིན་ མཚན་དལ་མེད་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ། །འཁོས་ཁྱེར་དང་དཔགས་ལ་འབུང་ གསུམ་ ཐོན། །མི་ང་ ང་ལ་གདམས་ངག་དེ་ལས་ མེད། །བྱེད་སྐལ་བ་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་ གྱིས། ཞེས་བ་བའདིནི་བྱ་ས 
དམག་དཔོན་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེཿ ་དགོས་ཞེས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། ོ ག །ྱེད་ཌྷ ¡ 





།ོ 

















ཡིན ། དེའི་རྒྱུན་མཚན་འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པས་ལན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨུ་དཱམླྭ་རའི་མེ་ཏོ་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཙལ་ན་རྙེད་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་དང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རང་རེ་རྒྱུད་མ་དག་པས་ 
བཙལ་ཡང་རྙེད་སྲིད་ཙམ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བ་མིན་པར་ རང་རེའི་མངོན་སུམ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་རང་གི་སྐལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་དམུས་ལོང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ནུས་པ་ཆེ་དྲགས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ འཕགས་པ་ས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེའོ། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བྱ་དང་རིགས་དྭགས་བཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་གཟིངས་དང་ཟམ་པ། མདོར་ན་ཅི་དང་ཅི་འཚམ་པར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། བོད་གངས་ཅན་ 'རྐྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་ ྣ 
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པ་འ ག་དཀོན་པ་ཡིན། །ང་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་པ། །ངས་ནི་མི་བསྒྲའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་རྡེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཚན་གསོལ་བའི་ཞྭ་ནག་གི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་མི་ 


༽༄ 





བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་ལས་མཁས་པ། བཙུན་པ་ལས་བཙུན་པ། བཟང་བ་ལས་བཟང་བ་གྲུབ་པ་པ་ལས་གྲུབ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡི ད་དད་པ་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ཉིད་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱོད་རྣམས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས། ད་ཁྱེད་རྣམས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་ཀརྨ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་དགེ་བ་ བསག་ དགོས་པ་ལས། མཐོང་ཚད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སུ་སྒོམས། སྒྲ་གྲགས་ཚད་ ཡི་ གེ་དྲུག་མར་ སྒོམས། རང་ གཞུན་ གྱི་དྲན ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་སྒོམས། དེ་ལྟ་ བུའི་ སྒོ་ནས་ཡེ་གེ་དྲུག ་མའི་ སྒྲ་བརྡོད་ པའི་གྲགས་ པ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ནུས་ པས་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྒྱུད ལ་ ཚོགས་ གཉིས རྡོགསསྒྲིབ གཉིས་ བྱང་བར་མོས་ལ། ཨོམ ི་པདྨེ རཱྭཾ། ཞེས་ 
ངྦ ་ཆོད་ལ་གྲོངས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ . རོང་རབ ་གཟིགས་ ་ི རོབར།།མོ་ཁ་བའོ་ ཀྱི་དཿ ། ༠༡ཀལོ ཿཱ 











༄༅། །གསོལ་འདེབས་སུ་གདམས་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །བདག་གི་སྟིང་ག་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
མདོ་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དང་བཀའ་གདམས་པ། །དྭགས་པོ་བ་དང་ཞི་བྱེད་གཅོད་ཡུལ་ཐ། །བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་དང་ནི་གསང་ཕུ་བ། །བསྟན་པའི་སྲོལ་བརྟོད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །རྫོགས་ལྡན་ཆོས་མཆོག་འཆད་པའི་ཇོ་ནང་པ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པང་ཆེན་ཞ་ལུ་བ། །བསྟན་པའི་ཤགས་འབྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཙོང་ག་པ། པུ 
དབྱངས་ཅན་འཕགས་མས་རྡེས་བཟུང་བོ་དོང་པ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱའི་རྗེས་བཟུང་ངོར་རྫོང་གཉིས། ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ ༦ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལྷ་ཕུ་བ་ལ་ཇོ་གོང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གདམས་པའོ།། །སྨིན་ཉའི་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཟླ་བ་མེས་འཛིན་བྱུང་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གང་ 
།ཡིན་ན། མཛུར་ཛཾའི་།ཊུ བ་ཀྱི་ནུབ་རིན་སྦུངས་ནསྲ་དཔོན་བློན་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་གླ་ཅིག་བྱུང་ གྲ་དེ་ཨ་ཕོ་སྤྲེའུའི་གླ། །གླ་ཊ ཞས་མཁན་རང་གིི་གོས་མགོ་ཐོན་མི་ཐོན་ལ་སྤྱི་ཆ་སྟ།།རྒྱལ་ཕྲིད་ཆེན་པོ་ཞིག་པའི། །སྦང་རྩེད་ངོ་མཚར་ཅན་ཞི་བྱུང་། ཁྱད་པར་དཔོན་སྲིད་ 

















སྒྲིག་ནས་རྐྱང་ རྩེ་བ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་ 





།ཁྱི་ལ་གཡུ་རལ་བ་བཏགས་པ་ཡི། །སེང་གེ་རྣམ་གྱི་དཀྱིལ་ན་བར་བྱསཀྱངརིན་དབུང་པ་ནང་ཞིག་པའི་འགྱིང་། །མཆིན་པའི་དཀྱིལ་ན་སྐྲན་ཅིག་འདུག །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་ཨེ་ཕན་ཨང་།།སེ་ཕན་པར་མི་འགྱར 

རོ། །ཤར་མཚུར་ཝའི་གྱི་ཤར་སྟེའུ་གདང་གི་ནས་བྱསྙུར་གཡོ་གསུམ་གྱི་དཔུང་ ཤར་ཅིག་ཤར།།བདེ་དཔེར་ན། །ཆར་པ་དེ་ཆུ་མེད་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟོངས་ཆེ།བ་བཞིན། འབྲུག་སྒྲ་གནམ་རྩགས་དང་བཅས་པར་ཞྭརསྒོག་ཆེཡང་ཕྱིས་ནུས་མེདཔས་འབྲུག་རིས་སྔོན་པོར་བ རྫུས་པ་ཆུ་རུ་ 
རུལ། །ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཚོན་འཇའ་ད་ཆ་ལ་དཔེ་ཅིག་སྟོངརྟངཔ་མད་པའོ་གྱིས། །ལྷ་བརད་ནས་ང་ལག་པ་ཚན་པེསྤྲིན་ཆེན་འདུས་པ་ཉ་བའི་གྲོས་བ་སྤྱརམས་སྐེབསད་ནམས་ཀྱི་གློག་གིས་དབྲལ། །གློག་རང་ས་ནས་འདུས་ཅེ་རིགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་པའང་ 
སྐར་མར་ཉ་ཉི་ཚར་གླུར།།ས་ནི་བྱར་སྐུར་ནས་བཟུང་ཡར་ཤར་ནུབ་ཡ་འབྲག་པ་རྣམས་སོ། དུང་ཡང་མཆོང་རྒས་པ།བྲ་ཉི་དང་སྨིན་སྐུ་སྐྱེ་དྲུག་ལ་ཉ་བ་གཉས་རུ་དམག་གི་ཤོམས་ཆོལ།བ་ཕོང་ང། །བྱང་འབྲི་ཕ་ཁུ་ཀི་བྱེ་མའི་ཐང་དཀྱིལ་ན། །ཨ་དགེ་འི་བྲ་སྤུན་དགུས་ 
སྡུག་འཐབ་བཀྱྱེ།བ་ལས་འབྲི་ཁུང་པས་ཨ་བྲས་སྒུ་རབ་པའི་འབྲེལ་གྱིཕྱིལ །བྲ་རྟ་དཀར་ཡུ་ཁོ་གལ་ལ་ཆུག །བྱེའུ་གཅིག་གལ་ན་ཆུག་ཙམ་ན། གཏིང་དྭགས་རོང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་སྐུ་རབ་པའི་དམག་གི་ཉ་མོ་ཆེ། །སྟིག་མ་བད་མཁྲིས་པ་ཁ་ན་སྒུག 
བྱང་སྨད་ཀྱི་ལུང་འོལ་ཁ་སགཅེ་པ་རྩོ་དྲིས་ཁེངས། །བྱང་སྟོད་ན་སྨྱག་མལདྲོན་ཤལ་གྱི་འདམ་རྫབ་འདྲེས དབུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ན། །སྟག་གྲྭ་འཛུམ་རྒྱས་པའི་དྲུས་མ་ཁོ། །གཟིག་ཤ་རོལ་དུ་ཟ་ཐྭ མ་ནས། །ལྷོ་ཙན་ 
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མེད་མགོན་མེད་འདི་དག་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་བཟོད་པའི་གླགས་མི་འདུག་པས་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དག་བདེ་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་དང་པོར་ 

བདག་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་མ་བྱས་ན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་མི་ནུས་པས་རྗེབདག་གི་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ཐུགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སངས་རྒྱས་དེ་ལའང་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཆོས་སྒུ་གཉིས་མངའ་བས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ནི་རང་སེམས་གདོད་མའི་ཆོས་སྒུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི་ཉིད་ @ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཞུག་མ་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ༦ 
རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བཅོས་པས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་གསལ་བར་མ་མཐོང་བ་དེས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད་འཁོར་འདས་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་མི་དཀྲུག་པར་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྒྲིབ་རྟོག་སྤྲོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོ་མ་མ་བཅོས་པར་བཞ° ་པས། སེམས་ནྭོབ ་པ་བཟང་ངན་གྱིས འཁོར་འདས་ཀྱི་ ལ་པ་སྟེ་སྒྲབ་ཐ ཉིས་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོཐ ས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ ་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་དགོས་པས། ད་ལྟ་རང་རེས་དེའི་ནུས་པ་མེད་པས་དང་པོར་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསགས་པ་ལ་བསག་ 


པར་མི་མོས་པའི་མ་དད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བསག་པ་ལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་སྲེད་དང་། བསགས་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག་གི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཡོད་པས། དེ་ 
བཤགས་པ་ལ་བཤགས་ཡུལ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་མ་རྒན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་དྲང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ། རང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ཿ སུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྔོན་ཆད་སྲིད་བཞིའི་མཐར་ ང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སྟོབས་དང་ ཕྱིན་ཆད་དེར་ལྟུང་བ་ལྟ་སྤྲོད་ལ་མི་འཇུ༔ ་པའི་ 
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༄༅། །འགྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ནམ་ཟིན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསགས་སྦྱངས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་གིས་སྤྱད་པའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་དགེ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། དེ་ལྟའི་དགེ་ 6 
བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོའོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྨྲས་པ། མ་རྒན་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ། །དེ་ ༦ 
དག་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ལྟུང་བ་ཡི། །སྟྙིང་རྗེ་མ་བཟོད་བྱམས་པས་དྲངས་པ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ཆེད་དུ། །རང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་ཀུན་བཤགས་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


མཆོག་གྲེས། ཟིན་པའི་བསོད་ཚོཿ ས་མཐའ་ཡས་སྒྲབ་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོཿ ས་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པ་ཡི སྤྱོད་པ་མཆོཿ ་ནི་སེམས་ པའ་སྤྱོད་པ་སྟེ ་པ་བླ་མེད་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེར བསྔོ་བ་འདིས་ནི་བླ་ 


ཟོད་ྫོགསམངས་རྱས།།ཆ་ནོཉདལ་ོགསཔར་བོད་ཡན།ཞས་པའྷ་ོནོངགཉར་ཆ་ོནང་ེ་སགསོལ་བབཏབ་པའརོར ཀྲཔ་ེ་བྐོད་་རྗེསྦ་བའདགོབསའགྲོཀུནསངས་རས་། 


འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོའོ།། ༈ མ་གཅིག་གཡུ་དྲུང་སྐྱིད་ལ་གདམས་པ། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
སར་འགོད་བྱ། །དེའི་ཆེད་བདག་ལུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར། །སྒྲ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་མར་ཤར། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧྷུཾ་ཧྲཱིཿ །བདག་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མ་རྒན་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་ 


མཆིས་སོ་ཅོག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། སྙིང་རྗེ་མི་བཟོད་དེའི་བསམ་སྦྱོར་ལ། སྐད་ཅིག་གཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག །དགེ་དེ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྦྱིར་ 
བསྔོ། ཞེས་ཀརྨ་པས་སྨྲས་སོ། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། རྒྱལ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཀའ་བཞེའི་བརྒྱུད་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ ྦ 
པོ་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ། རྗེ་བཙུན་མར་བ་མི་ལ། ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ། སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟིང་པོ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ཆེན་པོ། དཔལ་ལྡན་མཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་འབའ་བྲོམ་པ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཏི་ 
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༄༅།། །ཤྲི་བཀའ་བརྒྱུད། བདེར་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མགོན་པོ། སྒྱུ་ར་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་སྔ་སྒུ་མཆེད་བཀའ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་སྨྱོས་འགར་ཆོས་གསུམ། སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེ རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཕུག་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་སྨར་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྩོད་བྲལ་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན། དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རྡེ་ 
རས་པ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བའི་ལོ་རྒོད་སྒྲབ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཁུ་དབོན་པ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ཡབ་སྲས། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ 
འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། རྒྱལ་བ་སྤོམ་བྲག་པ་ཆེན་པོ། །གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ། རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ཡབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ། དྲིན་ཅན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ། ཕ་ 
ཅིག་མཉན་པ་རས་ཆེན། རྟོགས་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་མེད་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྗེ་ཅན། ནུས་པ་ཅན། མཁྱེར་རབ་ཅན། ཕྲིན་ལས་ཅན། གསོལ་བ་འདེབས་ 


སོ།། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ག་ཏུ་སྡོད་ལོང་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྙིང་ལ་གཟེར་བ་བྱིནཿ །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་སྐྱིད་ཐབས་བྱ་ལོང་མེད་པ་ 


༥༩) 
༠©© 
༥ 





། ཚེ་འདི་བདེ་སྐྱིད་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་སྤྲོད་དབང་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བརཿ །ཅི་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་འཛོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་རང་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་བློ་སྣ་འགྱུར་བརཿ །ཚེ་འདིའི་ 

རྙེད་པ་མནོག་ཆུང་ཆེད་དུ་འབད་ཚད་བྱ་བ་སྡིག་པར་སོང་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར །སྡིག་པ་སྤྱད་ཚད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་སོང་བས་ཅིས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་སྒྲབ་བློ་དོར་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བཿ །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འཐོངས་ 
རྗེས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འདི་ལ་མཁའ་མཉམ་པ་མ་རྒན་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཡོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ །དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་སྐྱེ་བརཿ །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་གཏན་ 
བདེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨིན་པ་སྐྱེ་བརཿ །སྨོན་ཙམ་མིན་པའི་དེའི་ཆེད་དུ་རང་ལུས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་རྟག་ཏུ་སྡོས་ཀྱང་ནུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྐྱེ་བཿ །དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་པ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིནཿ །འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་བསལ་ཏེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
_བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ལ་བྱིན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་ནི། །སློབ་མ་རྒ་སྟོན་ལོ་ཙྭ་བ། བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་ནས་ཚེའི་རིག་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་སྟན་པ་འཇོ་བ་ཡི། །འཁོར་རྣམས་ | 
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༄༅། །ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉེན་དུལ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཁུད་པར་དཔོན་སློབ་འདུས་པ་ཀུན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་མཆོག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
མངོན་བྱེད་ཤོག །ཀར་བསྟན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཨ་ཉན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གདམས་སོ། །ཀ་ཡེ་སློབ་བུ་བཤེས་གཉེན་པ། །རྣམ་རྒྱལ་མཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡིད་ཀྱི་སིམ་པ་སྟེགས་བ་ཡི། །གྲགས་པའི་ 
མེ་ལོང་མཚར་པོ་དེ། །སྲིད་རྩེའི་རྒྱན་མཚན་རྩེ་དོར་སོང་། །དེར་སོང་གནས་ན་རྨོངས་པའི་མུན། །ས་འགལ་ལས་ཀྱང་ས་འོག་ཏུ་། །གཞུག་པའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་འཕྲུལ། །དེ་ཆེ་མཁན་པོ་རྒན་བུ་ལ། །བཟློག་མེད་གུསཔའི་ 
རེ་འཇོ་ཡི། །སྡུག་གུ་ཡིད་འོད་མཆིས་སོ་ཅོག །སྐད་ཅིག་ཏུའང་བུ་ལོན་ནི། གཏུགས་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོས། །དེ་ལྟའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་ཅན་གྱི། །སྒོབ་མ་སྐལ་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །སྟ་སྟེང་ལྷུན་པོ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་ལྷ་ 
མཐོང་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ། །ཨེ་མ་རྣམ་དཀར་བདུད་རྩི་ནི། །ྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བར་མ་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རེག་པས་ངོམས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། ལེགས་བྱས་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པས་མ་སྡུས་ཀྱང་། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱ་བ་ཡི། །གོང་བུ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུར། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །གཡུང་དྲུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡི། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་གསོད་པ་དེ། །སྦྲིན་བདག་ 
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།་ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་བར་བཟུང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ཆེན 





༄ 





| ཆོས་བ ཞེན་འགྲབ་པ་དང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་བ ན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ཏེ 





་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་འཛུམ་ལན་གཅིག་གི །མཛའ་མོར་ཁུར་བའི་རུལ་ཕོད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་སྤྱོན། །ཀརྨ་པ་ཞེས་ངོ་མཚར་རོ། །བདའ་བ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་བཅུད། །ལུས་ཀྱི་ཟུང་དུ་སོང་བ་ནས། །འཆི་མེད་དངོས་པོར་ཁྱོད་སྡོད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྨུག་ལ་བ་ལ་ཀརྨ་པས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །གྲགས་སྙན་སྲིད་དོ་འཚལ་བ་རྣམས། །རང་རང་གཞུང་གི་ལུས་ 
བཟང་ནས། །ཉིད་ཀྱི་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཡི། །འདུ་འགོ་འདི་ནི་སུའི་མིས་བྱས། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་དགུ་ཡི། །སྤྱད་བྱ་རྟག་པའི་རྫས་འཕྲེང་གི །བྲེལ་བས་ཁྱོད་ལ་མ་དུབ་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མཆིས་ཚད་དུབ་པ་ཡི། །ངལ་བའི་་ཐ 2 
ཁུར་འདི་མ་བཟོད་ནས། །ས་གཞི་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཏེག །ནམ་མཁའ་སྟོང་ནས་སྟེང་དུ་གཤེགས། །འདི་ལྟའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་ཡི་ནི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །མེ་ཡང་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་སྟམ། །སྔོན་མེད་སྐྱེས་ 
དགུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་སྒྲབ་པ་རུ་མཐོང་། །འདི་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་བྱེད་པོ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། ཅེས་ལྡོངས་ལག་གདམས་སོ། རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
རྨ་པ་ཡི་སྦྲིན་བདག་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ མཁའ་མཉམ་ཞིང་ སྲིད་རྩེའི་ཚོགས་ ན་གྱི །མེ་ཏོག་ གུ ར་མེད་ 5 བ་པའི་ཡི་དམ་ཅན། །མི་ 












༄༅། །བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་ཀརྨ་པའི། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གྱི། །མཐར་འཛིན་སེལ་བའི་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ན། །ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དགག་པ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་དག་པར་ཞེན་བཞིན་དུ། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དབུ་མ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་དང་བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས། །མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁས་ཀླས་པ་ཀུན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཆེན་ ¬ 
ཌ4 འགགས་པ་ནས། །དལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་ལུས་སེམས་དབང་འབྱོར་ཤོག །མངོན་མཐོའི་ལུས་སེམས་རྟེན་མཆོག་རྙེད་པ་ནས། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་གདམས་པ་ 
མཆོག། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་ཅན་ལ། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་གྲངས་མེད་འཕེལ་འགྱུར་ཏོ། །སྒྲིབ་ 


ྲ ཉིས་མུན་པ་མཐའ་ད° ་རབ་བསངས་ནས ནན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ ད་ལ་རྫོཿ ས་པར་ཤོག །བསླབ་གསུམ་༔ ལ་འབྱོར་དབ ་པའི་ཉམས་ལེཿ ་ལ། །ཉིན་མཚན་བ ཡེལ་བ་མེད་པར་བཅྩོཿ ་པའི་མཐུས། །ཚོཐ ས་སྣོར་ལ་ 








ད །སོགས་ས་ལམ་གུན་བགྲོད་དེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཚུ་རོལ་འཁོར་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐར། །མི་གནས་ཐབས་ཤེས་མཆོག་གྱུར་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །ཆོས་བརྒྱད་ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་སོགས་ཀྱི། 
།བར་ཆད་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་མྱ་ངན་ལས། །མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱང་འདས་ཤིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །རང་དོན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་སྤྱོད་ = 
ཀླང་དོར་འཁྲུལ་བྲལ་གེགས་མེད་རྒྱུས། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྟག་བདེ་བདག་གཙང་ཐོབ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས། །བཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་ཤོག །དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ “' 
འགྱུར་བ་ལ། །ཡང་དག་གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་བར་ཤོག ཇི་སྲིད་དེ་ལྟའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར །དམ་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲིར་ཤོག །སྒྲུབ་རྒྱུད་མཆོག་ལས་ཕག་གྲུའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །རྩེ་གཅིག་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ལས། །མ་ 
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པ་ ༄། ' །བཅོས་ཤེས་པས་སོ་མའི་མདངས་ཐོན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀརྨ་པ་ལྟར་ཤོག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཆོང་རྒྱས་སྟག་རྩེ་བ་ཞེས་པས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུར་བདག་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ་འདིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཏེ་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གྱིས་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་ངོར་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་དང་། །ཉེས་པར་གྱུར་གང་ལས་ངན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །མི་བགྱིད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་ནོད་ 
པ་དང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུགས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་སྐྱབས་མགོན་ལ། ཡཿ 
| ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བསགས་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་ཞི། །ལུས་སེམས་ཟུག་རྔ་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ནས། །སྟོབས་དང་གཟི་བརྲིད་ཉི་ལྟར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡར་སྟོད་དཔོན་མོ་ལ་གདམས་པའོ། །གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ 




















` ངེང་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་བརྟེན་པ་དང་། །རྟེན་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་ཉིད་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི། །ལྷོ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྭངས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་དག་ཆུ་ཞབས་ནི། །གྱེན་དུ་ཁྱིལ་ནས་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་བཏབ་ཐུགས་ཀ་རུ 
ཧྲིཿཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །འོད་ཟེར་དང་བཅས་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འཁོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ལུས་སེམས་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་དེ་མཐུ་ཡིས། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མི་ཟད་ 
རྒྱན་འཁོར་ལྔར། །རྟག་པ་དམ་པར་གྱུར་ཞིང་འཚོ་ཞེས་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུ་གྱུར་ནས། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་ 


_ རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་བ། །ལྷ་གཟིགས་རླངས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཐམས་ཅད་པ། །མི་ཉམས་རྒྱུན་བརྟན་དཔའ་བཙན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག ཅེས་བྱ་བ་ནི་བོད་རྗེ་སྣེའུ་ཿ 
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` །བདག་པོ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་སྦྱོར་ཞེས། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །ཀརྨ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་ཡར་རླུང་ཤེས་བྲག་གི་རི་ 
| སམུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ཀརྨ་པར་གྲགས་པས། །བཀའ་དིན་མཉམ་མེད་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་སོགས། རྒྱལ་དང་སྲས་བཅས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་བཀྱི་བ་ཐམས་ཅད་པ། | 






༨༩༤ ༨ ༢༨༡༧ 


འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་དང་། །སྲིད་ཞི་སྤྲོས་སྒྲིབ་རྩ་ནས་སངས་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་སྒང་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་དངུལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པའི་ཞལ་ རྡ 

༼ུ་ ཡིག་གོ །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨརྨ་ཀོ་ཧཾ། གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་སྟོང་ཉིད་ལས། །བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བརྟེན་དང་རྟེན་བཅས་ཀྱི། །ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག ། ༦ 

ད རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡུམ་གཉིས་པ། །སྤྲོས་ཏེ་རང་གི་ཤེས་རབ་མར་ཐིམ་ནས། །ནུ་མ་ཉེད་པས་ཐུམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། 
གསང་བ་ལྟ་བས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །མཆོག་ཐོབ་དེ་ལྟའི་དབང་རྣམས་ཐམས་ཅ ་⁄ཀྱང་། སྤོས་བྲལ་མངོན་ཤུ ར་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྒར་ཡང་ 







] །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིགས་བདག་བཅས་རྣམས་ཀརྨ་ཀ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ཉིད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །ཨོཾ་ཨཀྟོ་བྷྱ་བཛྲ་ནཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་སྒྲ་ཡི་འཁོར་འདས་དངོས་པོ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་ 
གྱུར་རང་ལ་སྟིམ། །ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཚོ་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་མ་ལུས་པ། །བཟུང་ནས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ལ། །འགོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ 
ཀུན་དེའི་དོན་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བོ་དོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རིང་ལུགས་པ་བོང་བུའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ནའང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་སྐུ་སྐྱེས་ < 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་། །སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལ་སློབ་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་མོས་པ་ཅན། །ཀརྨ་ ༦ 
པར་གྲགས་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་མིང་། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་བྱུང་དེས་ལེགས་བྱས་ཀུན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་ལེགས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གཉེན་ཆེན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་དབང་མོ་ཆེ། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་དམ་བཞག་ 


བསྟན་སྲུང་ཐ ཙྩ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་པར་བགྱི ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟ ན་པ་བསླང་བ་དང་ རྐ་པ་ཡི་བྷན ན་པ་སྒྲབ་པར་ཿ སོལ། །བདག་ཅག་ སྨུན་པོ་ ཕཱ ང་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཤྷ མས། །དབྱར་ཚོ་ལྟ་བུར་ 


- = ༼༨ ˆ. ` 
:‰22:‰1=12.9)2-‰2¡2,‰༤¦2..2. ¢ 
༄ ༄ 










།༅། །གོང་དུ་འཕེལ་མཛད་གསོལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །རིགས་འཛིན་རྣམས་དང་ཀ་ཐོག་དམ་པ་དང་། །གཙང་སྟོན་བྱམས་པ་འཐུམ་དང་ཀརྨ་པ། །ཁྱད་པར་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ྡོ་རྡེ་ 
ལེགས་པ་ཁྱེད་ཅག་འདིར་དགོངས་དང་། །བདག་གིས་མཆོད་བསྟོད་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱི། །བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་ཆོས་ལྡན་ཚེ་བསོད་ཚོགས། །དཔལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བཏབ་བཞིན་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཉམས་ཐག་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཀྱུར་ཏེ།། སྲིད་པའི་བཙོན་པར་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཚམ་ཚོ ཚོམ་ མེད་ པར་ ང་བདག་བ གིས་འདོན་ གྱུར་ཅ ཅིག དེར་ཡ ཡང་ ང་སྲིད ཞིའི སྱ ལ་མི་ མི་ལ བར། །མཁའ་ དང་ མཉམ་ པར་ ་འཁོར་ ར་འདས་ མཐའ་ གཉིས་ ཀླ འགོ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ གཏན་ སྐོམ་ བྱེད ཆེད་ དུ །སྱུད་ པས་ 











ཿ=༤༤༠འ༤བ་བལ་བ༡༠ར་བང 














རྨ་ནི། སྟོན པ་ཡོང་དག་པར་རོགས་པའོ་སངསོརོས་སོམསོ་ཅོད་ བཟོས་ཅད་གཏོག བའྲེ་རོ་གོས་པ་སོ་མའགོད པའི་ས པསོཡོན་རོང་མོང་དཀའ་དྲཔད གོག མོད པསོ་སྐྱོན ག་བ ཡོན ཏན་ཝོན་དུ་མཛོད་པར་ 


རླ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཏེ། མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 

བྷཾ གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བཞུས་ནས་སྐྱབས་ཞུས་ནས། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
| རྨ ( མཆོག་སོགས་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ལའང་སྐྱབས་དེ་ལྟར་ཞུས་ནས། བདག་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བཟོད་ནས་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ 
' བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཐོག་མེད་ནས་བསོག་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ 


ཞེང་འགྱོད་པ་དྲཊ ་པོས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སྡོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་དགེ་བ་ལ་བ ན་ནས་བདབ ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ ༠༡ བ་པའི་ལུས་སེམས་མཆོག་ 'གྱུར་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། །ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་དེ་རྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི་བས། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་རྱུར་དུ་གྲུབ་པར་ | 
འགྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་ཀྱི་འདུན་པའི་རྩལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལས་བདག་གིས་དུས་མི་རིང་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ྒ 






༨༧༩ ༤༽ ༨༧ 


ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་དགའ་སྤྲོས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་སྦྱངས་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྟོད་ཀྱི་གློད་པས། དངོས་ 





ཕོར་པ ལྟ་བའི་གཟུང་ འཛིན་ བརམས་ ཅད་ རང་རར་ གྲོལ་ བའི་ ཤེ པ་ རབ་དེ་ཉིད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོག་ (° ཤ ~=' བ་ཡིན་པ ས་དེ་ག་ ལ་ཉ ཉ ལ་པར་བ ཞག་བཞིན་ འཆི་བ ར་གྱུར་པ་ན་ཐ ར་པ་དང་ ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ པར་ 






;> ༢༨༩༧ ༥༨༠༧ ༠༨ 


གདོན་མི་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་ལྕམ་དོན་ཡོད་སྒྲོལ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། ༈ ཡར་རྒྱབ་དཔོན་མོ་ལ་གནང་བའི་སྨོན་ལམ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་དད་ 






༢༨ ༨༽ རཾ རླ 


| ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བ ན་བཅས་འཕྲོད ཁམས་ཀྱི་བཙའ་རྫི་དཀོན་མཆོཿ ་གི་ཞབས་ཏོཐ ་ལ་འབད་པ་སོབ ང་ཀ ལ་ཆེ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ ་བྱ་བ་ནི དེང་ནས་བཟུང་ནས་ རྨ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 





དྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་དང་ནམ་ ་ 














པར་མ འབལ་ཞང་། ཅི་གསུངས་སབཅེངཅོམཉེས་བརོདཔ་ང་།།ཅེལྟརདགོངས་པའི་མཛདསྤནསྒབཔར་ཤོག །ད་ྟརསྒྲབལ་མཐོ་རས་མོནཉན་བདུན། །འཁོརལོརྣམ་བཞིས་འདེདང་ཆེ་རབས་སུ། །ནམ་ཡང་ 


ཝེ 282-༦.༦ཟ925 58 


ཕོངས་པ་མེད་པར་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་དང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་ལས། །ཕལ་པའི་སྦྱོད་དང་རང་དོན་བྱ་བས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེང་བ་མེད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་སོ། །ཆུ་ཚན་གྱི་ཚ་རེག་གཟེར་ཙ་ན། །སང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །མདང་ཞག་གི་བྲེལ་ཕོངས་མཐོང་བའི་ཚེ། །སང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅི་འདྲས་འོང་། །ཉིད་ཚད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྨོངས་ 


༽. ༣. ༢༨ 


ལུགས་ལ། །སང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་ཅི་ལྟར་ཚུགས། །དེང་སང་གི་ལེ་ལོའི་གཡེངས་ཚུལ་ལ། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ན་ཅི་ལྟར་བཟོད། བསམ་གཞག་གི་ནང་ལུགས་ལས་གཞིགས་གཅིག་གིས་དང་རང་སེམས་ལ་ 


སྲན་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་འདུག་གོ །སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །འཁྲུལ་སྒྲིབ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས། །ལས་ཉོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྩུབ་འགྱུར་ཅན། །མི་སྲུན་གྱི་སྒྱོད་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །རང་རང་གི་ལས་ 
__ |ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །ཆགས་སྡང་གི་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི། །ཐུག་རྔུ་སྐྱེ་དོན་ཅིག་མི་འདུག་པས། །སེམས་རིས་མེད་བཏང་སྟོམས་ཅི་འབྱོངས་ཀྱི། །ལས་ཉོན་དབང་གི་སྤྱོ་བ་ཡི། །མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་ 










]༄། །བས། །ཉེས་སྤྱོདཀྱི་གནོདཔ་ཅི་སྐྱལཡང་། །མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འོ་རྒྱལ་འདི། །གཏན་དུ་བྲལ་འདོད་སྙིང་རྡེདང་། །བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། །ཁྲོ་འཁྲུགས་གཞོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། 
ཁྱ མི་བཟོད་ཀྱི་སྡང་སེམས་ག་ལ་རིགས། ། གཏམ་འདི་ཡང་སྟིང་ལ་ཅི་འདྲེར་གྱིས། དེང་སང་ཟླ་བས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། སྡོམ་གསུམ་ 
ལས་འགལ་བའི་བཤགས་སྡོམ་རྣམས་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། དེ་རྗེས་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མདོ་འདོན་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ནམ་ལངས་དང་བསྟུན། དཀར་ཆ་ 
ཛཿ བཞི་སུ་རྡུ་པ་རྣམས་བཏང་། བློ་བཤར་སོགས་སྐབས་སྦྱར། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་རན་པ་ན་བཟའ་བཏུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕུད་ལྷག་འབུལ། ཆང་བུ་སྟྱིན། ཟས་ཟོས་པ་དང་ཁ་བཤལ་ཡོན་བསྔོ། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བ་ 


༤ 
༧༣ 
£ 
ོ འ༽༣. ༨ འ༽ 


རྣམས་བྱའོ། དེ་ནས་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་འཁྲིད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲི་བ་དང་དཔེ་ཆ་ལྟ་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩེ་] 


གྲི ་ཏུ་ལུས་གནད་དམ་པོར་བྱས་ཊ ས་མི ་བཙུམ་སྟེ་མཉམ་པར་བ གྲ ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེཿ ་བཏབ དེ་ནས་ཕྱི་དྲོ་ ་བུ་ལོང་སྐབས་དང་སྦྱར་དཀོན་མཆོཿ ་རྗེས་དྭན་གྱི་མདོ་དང་ བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ 








སིམས 





_ འདོན་བཞིན་པར་ཕྱག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྲར་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྲོད་པ་ན་བཟང་བཏུང་ཚོགས་སུ་ཏྱེན་གྒེས་བརླབས་པའི་ནང་གེ་སྦྱནསྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱད་དེ 
ནས་སྲོད་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྙེད་རིམ་བསྡུས་པ་དང་བཟླས་པ་ནང་གཏོགས་སོགས་བྱ། དེ་རྡེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་རབ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་བསྔོ་བ་ 








སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་བཞིན་པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བར་སྐབས་སུ་དལ་སྡོད་ ཀྱི་ དུས་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་དྲན་ བཞིན་པར་མ་ཌི ཅི ནུས་བགྲང་བར་གྱིས ཤིག འཁོར 
འདས་ཐམས་ཅད་དགེ་མི་དགེའི་དབང་གིས་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་བ ་ཡིན་པས་དགེ་ བ་ནི་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ། མི་དགེ་བ་ནི་ 
སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པས་ལས་ ཅི་ལ་ ཐུག་ཀྱང་ དགེ་ བ་སྒྲབ་པ་དང་ མི་ དགེ་ བ་སྤོང་བར་ འདོད་ པའི་ དད་པ ་འདི་ སེམས་ལ་ དུང་ དུང་ཅི་སྐྱོ་ ་སྐྱོར་ ཕྲེང་བ་ལ་ བཀར་ནས་ཐུན ་དངོས་ དང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྒྱ་རྩ 
སྤོ ས་སྐབས་སྦྱར་ཡང་དང་ཡང་ ་དུན་ཞེང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་དབཾ ་མི་དགེའི་བླང་དོར་སྙེ སྟོན་པའི་དཐ ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་བླ་མ་དམ་པ་སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ པའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག བླ་མ་རང་དང་སྐལ་ 













༄༅། །མཐུན་དེ་འདྲ་ཞིག་མེད་ན་རྒྱལ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པས་རང་རེ་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཐབས་མེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བའི་དད་པ་དགོས། འདས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནེ་བླ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། བླ་མ་ཡང་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་འཕགས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བྱར་མེད་པས། འཕགས་པའི་བླ་མ་ལས་སོ་སྐྱེར་སྣང་བའི་བླ་མ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་རང་རེ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དང་ལས་ཉོན་ རེ 
མཐུན་པར་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད་ཆོག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རེའི་ལས་ཉོན་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱངས་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་རང་རེ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱི་སྐལ་བར་ཡང་མི་ © 
དབང་དེས་ན་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ལའང་བླ་མའི་གསུང་ལ་དད་གུས་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེའང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་གི་ཅི་གསུངས་ཚད་རང་གི་བསག་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྒྲབས་ན་ 


མྲོས་བ སྭ་ཀྱི་སྲོཐ ་སྙིང་འདྲེས་ཟེར་བ་ཡིན དད་པའི་རྩ་བ་ཚུཊ ས་ཟེར ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ཟེར་བ་ ་ཡིན་པས་འདི་དྲཿ ་ཏུ་སྒོམས། སྒྱི རྭ་བྲེག་པ་ཆེན་པོ་པ་བ ཞན་གྱི་བླ་མ་བྱེད་པ་ལ་ཟབ ་མེ ་ཀྱི་མངོན་ཤ ས་མེད་པར་ 








གཞན་དོན་རྣལ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འབྱུང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཀུན་གྱི་ལུང་དང་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་གཞུང་དང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་སྦྱར་ 
༣ ནས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཁྲིད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ཐུག་ག་ཡེ་མེད་ཅེས་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ཇོ་བོ་གསུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ། །དེ་ལྟ་མིན་པའི་བླ་མ་སློབ་མ་སྐྱོང་ཚད་ལོག་ལྟའི་ལས་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་ 
དྲུ གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས། དེ་ནས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་སུ་སྐྱེ། དབང་འབྲས་ཀྱིས་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་འགྲོ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་རྣལ་མ་ལ་འཇུག་སྟིང་མི་ 
ཤི འདོད་པར་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟགས་པ་འདི་དང་པོ་ཁོ་ནར་གལ་ཆེའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ན་བླ་མ་ལ་བལྟ་ལུགས་གལ་ཆེ་ 
; སྟེ། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕྱི་གདུལ་བྱ་དབང་དམན་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྣང་། ནང་གདུལ་བྱ་དབང་འབྲིང་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 


གི་དཐ ༠༡¬ ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ན་པར་སྣང་ གསང་བ་ཐ ལ་བྱ་དབང་རབ་ལ་གསང་སྔཐ ས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཿ ་བའི་ ཀཤེང་ད ཉེན་གྱི་ཡོཿ ་ཏན་ ང་ལྡན་པར་སྣ ང་བས་བླ་མ་ལ་ཡོཿ ་ཏན་ཊ དལ་ ་མེད་ 
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༄། །པ་ཡོད་མཆིས་ཀྱང་། རང་རེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དད་པ་རྣལ་མ་མ་སྐྱེས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པས། །བླ་མ་དམ་པ་ 

ལ་ཧོར་འདྲ་དཔོན་གཡོག་གི་མཐོང་ཚུལ་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཐོང་བ་དང་བསྟེན་པའི་ལས་མ་བསགས་པས་ལན་ཞེས་རང་གི་རང་ལ་ཡི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 

ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་དེ་བསྟེན་པའི་དགེ་བ་ལས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གུས་པས་བསྟེན་པ་ཡང་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ 

པའི་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེའི་ཆོས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ 

སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་བྱས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་དུག་གསུམ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གུས་པར་ 
༧ ཌ5 ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ ནས་ལུཊ ས་ལ་ཇི་ལཱ་བ་ལ་ཊཾ བ་པ་དང་ཇི་ ད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མཉེན་པོ་ཡིན་པས་ འི་དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐ ང་ཟག་གི་བདབ ་བདེན་ཐ ཉིས་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་ཡིན་ 















པས་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པས་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་གུས་པས་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་རྩལ་བའི་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ། དེ་སྒྲབ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ལ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
བཀའ་དཔང་པོར་བྱས་ནས་བཀའ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ལ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུབས་ཞུས་པས་སྐུབས་གནས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ སྲ 
བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་པ་ལའང་རང་གི་རྒྱུ་དང་འཚམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། རང་རེ་ལས་དང་པོ་པ་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན་ཚེ་འདིས་པར་འཆའ་ན་ ༦ 
གཏན་བདེའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རྐང་སྟོར་འགྲོ་བས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདིས་བློ་འཕྲོགས་པའི་ཚེ་ 
_ ¡ གློས་བཏང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་གི་དགེ་རྩ་བསགས་ནས། དགེ་བ་དེ་ཚེ་འདི་བློས་ 
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ཐོངས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འདོན་པ་རྣམས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བྱའོ། མི་དགེ་བཅུ་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གོ་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ 
„ །སྒྲབ་པ་བློས་ཐོངས་ནས། དགེ་བཅུ་རྣམ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་དད་པ་ཅན་དགེ་བ་ཅན་ཞིག་འབྱུང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་པར་བསླུང་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདུད་དམག་གིས་ཕུལ་ཡང་འགྲོ་མི་སྲིད་པས། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྡིག་པས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་དང་མི་འགྲོག་ཅིང་། ཐྲ 
| དེའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པར་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཏན་བདེ་དགེ་བས་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་གྲོགས་དགེ་བཤེས་གུས་པས་བསྟེན་ནས་དེའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ། །ནམ་ ༦ 
_ མཁའ་ཀླས་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ས་གཞི་གང་བར་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་པའི་དབུས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ན། །བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་བཀོད་ལེགས་ཁྲི་སྟོང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
དཀར་ཞེང་ མ་ལ་འཛུམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་ཐ ཟིགས་བ ཞེན་པ དེ་སྟོང་རིམ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་༔ མས་། །མཁའ་དབྱིངས་ཌྩ མ་དག་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་མཚན་དང་ 
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དཔེ་བྱད་རབ་འབར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོད། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཁོར་གྱི་ཚོགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྐར་མའི་ 
བདག་པོ་སྐར་མས་སྐོར་བ་བཞིན། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་རྙེད་གྲངས་མཉམ་པ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་མཆོད་ནས། །རང་གི་བླ་མ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ལ། །བདག་དང་ནམ་མཁས་ཀླས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བས་འཇིག་པའི་བྲེད་ཤ་དང་བཅས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བཟོད་མེད་ཀྱི། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་ཆེར་འབོད་པས། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། །མོས་གུས་བླ་མའི་སྒུ་ལ་ཐིམ་པ་སྟམ། །བྱིན་རླབས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན། ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་མོས་གུས་དུངས་དུངས་བྱ། །དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ། །གཙོ་བོར་ 
ཐིམ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གོང་བུར་ཞུ་བ་ནས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་འདྲེས་པ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལྷང་ངེར་བཞག །སྐར་ཡང་ 


གཟུང་འཛིན་རྟོ། ག་པ་འཕྲོ་བ་ན། །སྔོན་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞེང་མོས་གུས་སྐྱེས སྒོས་མེད་སྐྱོང་ཞིང་མྱོང་བ་བ སྐྱེད་པར་བྱ འདི་ ར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཐུཿ ་རེ་བཞིན་དུ་ མིགས་སྐོར་རེ་བ ཞིན་ 








༄། །ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སེམས་སྡུག་ཅིར་བྱས་པ་ལ་མ་ཟིན་པས་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས། ས་ཧན་མཐའ་མེད་ཀྱི་ལྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་ 


ལེ བ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བློའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱལ་བ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་དྲུང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་རྩོལ་ 





བ་གྱིས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཡོང་། ལུས་ཀྱི་བདེ་དྲོ། དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དག་སྣང་དང་འདྲེར་སྣང་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་ལག་པས་བཟོས་པ་འདྲ་བས་སངས་ རྒྱས་ས་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ལ་འཕྲོའམ་ཞེས་པ་ལ།, སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྷག་པར་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞབ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་། ཇི་སྐད་དུ་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་རབ་ 
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པབ འབྱམས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་ཐབས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ སང་ཡང་སྐྱབ་པར་མི་འགྱུར་བས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 





ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཤ ར་མ་ཤ ར་གང་ལའང་བདེན་པ་མེད་པས་སྒུ་མ་ ་བུའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་མཆོད་དམན་ཐ ང་ ་ཡང་བཟུང་མི་ད 


དང་བཀའ་དྲིན་ལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དད་པ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཀརྨ་པས་དྭགས་པོ་གོང་ལར་གདམས་པའོ། །ངར་ངུར་ལ་སྨྲས་པ། དབབ་བཟློག་སོགས་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ཆགས་དང་རྫོགས་རིམ་གཏུམ་ 
མོའི་འབར་འཛག་རང་ལེགས། །ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ལེགས། །ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་བཟློག་བདེ་བའི་ཉམས་ཤར་ཡང་དེ་ཉིད་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་བདེན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས་བཅོས་མའི་སྤོས་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་མ་རྒན་ལ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བླངས་ནས་དགེ་བ་བྱེད་ཚད་དེའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་ཐམས་ 


གོས རྩ་བར་ལས་དང་པོ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཉེན་པོ་ 














། །དྭག་པོ་བསྟེན་དགོས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་དག་པའི་ལྷའི་སྣང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་སྐྱེ་བས་དབབ་བཟློག་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། རང་བཞན་གྱི་སྣང་ 
། . ྦ བ་དག་པའི་གསལ་སྣང་མ་ཐེབས་པར་རྟོག་པས་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་ལས་དབབ་བཟློག་སོགས་དངོས་སུ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱ་མི་རུང་སྟེ། དེས་ཐ་མལ་གྱི་ཚགས་སོགས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀརྨ་པས་ 
| ངང་ངུར་ལ་གདམས་པའོ། །སྤྱིན་པ་སྟིང་པོ། མཁའ་མཉམ་གྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སེམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
དཱ བོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གློད་པས་དེ་གའི་ངང་དུ་འཆི་བ་བྱུང་ནས་ཁོ་བོ་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཕྲད་ཡོང་བས། ང་དང་མ་ཕྲད་སྟམ་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཀརྨ་པས་གདམས་སོ། །བྲ བོ་སྐད་པོ་ ཆེ། ཊུ བྱང་ ༨ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ སྒོམས། གསོན་ གཤིན་ ཀྱི་ དད་ ཟས་ལ་མ་རྒྱུག །དབེན་ པའི་ གནས་སུ་སྒོ་ 
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ཐེག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས་གཞན་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ནི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལྷུར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་ལ། ལམ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བསགས་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀརྨ་པས་གདམས་སོ། །ཡང་། གོང་ཆོག་ཕོ་འདེབས་ལ་ བྲ 
སོགས་ལོག་འཚོ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ངོ་འཛིན་ལ་སོགས་འདུ་འཛི་དང་། །བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་གཉིད་སོགས་ལེ་ལོ་དང་། །དྲན་པ་ཉམས་པའི་ལས་ཀུན་རབ་སྤངས་ནས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པས་མེད་པ་ཡིས། ཉིན་ ° 
མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་སྲོལ་དུ་ཆུག །ཅེས་གདམས་སོ། །མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དྲིན་པོ་ཆེ་། །མཁའ་མཉམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར། །དེ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད། །རང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པོ་ 

ཞེས བསམ་སྦྱོར་གྱི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ནས རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི ངོ་བོ་སྒྱི་བོར་སྨན་དྲངས་མོས་པ་ཡི གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཆོད། །དེ་ཐ འི་ངང་ལ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 


༄༅། །པར། །རྩེ་གཅིག་གནས་པས་ཞི་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དུ། །བདག་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །དེ་གའི་ངང་ལ་མཉམ་བཞག་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ་ཞིང་དེར་སྨོན་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆག་ལོའི་དབོན་པོར་གདམས་པའོ། །སེལ་ལ་གནང་བ་ཡིན། དགེ་བཤེས་དཔལ་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ནི། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདི་ན་བཙུན་པའི་དཔལ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པར་མཆིས་པ་དེ། །བདག་ལ་མི་ཕྱེད་དད་ཅན་ཁྱིམ་བདག་ཆེ། །སེའི་བླ་ཁབ་འབྱོར་པས་ཕྱུར་བ་དེ། །བསོད་ནམས་ཡོན་བཀྲ་ཡོངས་སུ་སྟོམས་པ་དང་། བདག་གི་བྱུང་བའི་མཐའ་རྣམས་གླིང་བ་ལ། །ཆེད་ཀྱི་ 
 །བཏང་བ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ། །ལ་སོགས་ཀློག་པ་པ་དང་སྤོང་བའི་སྡེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ་ཡི། །རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། །དམ་པ་དགྱེས་པའི་གཏམ་གྱི་བསྒྲོ་བར་གྱིས། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
| བཅད་གོང་ལའི་སྤྱིལ་པོ་ནས། །དགེ་བར་བྲིས་སོ་བསམ་པ་རྗེས་དཔོགས་ཤོག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ་ལོ། །འདིར་བླ་མ་ 
སྒྲབ་པ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། །མཐའ་མེད་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་དྲིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས། ད་ལྟ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ 


༡༤༨། 
༦ 













་ ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་དྲག་པོ་མི་བཟོད་པར་ལངས་ནས་དེ་དག་གཏན་བདེ་རྫོགས་བྱང་དུ་ འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་གོ་ཆ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡ ང་རྫོགས་སངས་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྒུ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ད་ལྟར་སྣང་དམིགས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་འཛིན་དེར་སྣང་གི་ཆ་འདི་ཡིན་པས་འདི་བླ་མ་དམ་པས་མེད་བཞིན་སྒྲོ་ + 
བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྲུབ་པ་མེད་པ ར་བརྡ་སྤྲད་པས། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་འཕྲོད་ནས་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རྡོལ་ཏེ། སྣང་རིག་གི་ཆོས་རྣམས་ ° 
དཱ ལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པས་ཀུན་རྗོ་བ་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་བརླ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ 


བྱ ༡,  ོོ = ༤༡༧ ལའ ༠ ༠ ° * ༡༢༤༧ : ༧༡།།༡༩།༢༠ བམ ཉ་མ ༠་ལ།། ° ༠ 
ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཊ བ་ཅེས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ ནམ་མཁའ་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའམ 
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། ༄། ད །ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་འཇོག་གོ །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་ཅིར་ཡང་བཏུབ་པ་དང་འཆར་བ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་དབེན་པའི་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གཉིས་མི་འགལ་བས་ 
; སྣང་སྟོང་དང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགེག་པར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆགས་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ 
སར ཀྱི་འྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁའ་མཉམ་གྱི་བར་རྟག་པར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཆེད་དང་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་བརྩོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་སེམས་ཅན་ཟད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་བསླབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༣ 







དོན་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་བརླབ་ལས་སྐད་ཅིག་དེ་མ་ཐག་པར་རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་སྤྲོས་འཁྲུལ་པའི་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་འཛིན་འདི་ཧྲུལ་གྱི་སད་པའམ་ཞིག་ནས་ཡུལ་ ྦ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་གའི་ངང་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པ་གཅིག་ཕུས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཕེ་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་དམ་ཆོས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བྱ་བ་ཡིན། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། །མཉམ་བཞག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ཞེས་ པ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་གའི་ངང་ལ་བཟང་རྟོག་ངན་ རྟོག ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་འཆར་བས་སྤང་བྱ་ལ་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་བཙལ་ མི་དགོས་པར་རྩ་བྲལ་ ་ྱི་ཤེས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་ 


ལྟའི་ ་དི་མ་ ཐམས་ཅད་རང་དབ° ་གི གི་རང་སྦྱངས་སུ་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་ཊ ཉིས་ཀྱི་སྒྲོབ ་རང་རྡལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ གྱུར་རོ། །དེ་ག་ལ་སྒྲིབ་པ ངམ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པ་ཡང་ ཡང་ཟེར། སྤང་བ ཉིས་ཡེ་ ཡེ་གྲོལ་ཡང་ཟེར་བས་ཆོས་ཚུལ་ | 
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)789:281:/ཨ2.༦ཇི> ཏེར. 














། | །འདི་ལྷ་ནམ་རྟོག་སྤང་དུ་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཞིང་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུར་ཡང་བརྗོད་ལ། མཐར་འདི་ཉིད་ཀློང་དུ་ཆུད་པ་ན། རྣམ་རྟོག་དེར་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་དང་རྒྱ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལ་དང་རྒྱ་འབྱམས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། ཆོས་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་རང་ 


་ཱ བཞན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོ་ལང་དང་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་མོས་ 
རབ གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐེབས་པ་ན་ཁྱིན་རླབས་འདི་ལྟར་དུ་རྩོལ་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་གི་རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པར་འཇོག་ལ། གཞན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྱོད་ ྒ 


ལམ་ལེགས་པ་དང་ཐ་སྟད། ཟབ་རྒྱས་སྟོན་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནི་རང་ལ་ལྟོས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་རིམ་གྱི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ ན་པ་ཆེན་པོས་ལུས་བ་སྨྲ་གཡོ་གཡོ། མིག་མཆི་མ་འཁྲུག་འཁྲུག་ཏུ་རྒྱས་ 


དེ 
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༢ །འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་དལ་བར་འཇུག་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། རྒྱ་སྟོན་བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དེ་ག་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཞིང་། སྒར་དེའི་ཁར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བྱུང་ན་གོང་དུ་སྤེལ་བས་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན་པས། ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ལས་ཉམས་དགག་མི་དགོས་ད་དུང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ལ་འབད་ན་ལོ་ཤས་ཁམས་བདེ་བར་ཡོང་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 


' དུག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལེགས་པར་སྐྱོང་བར་གྱིས་ཞེས་གདམས་སོ། ཀརྨ་འགྲོ་རོན་གྱི་འབུལ་དཔོན་སྒོམ་ཆེན་ལ་གདམས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ 


ཅིང་། སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཤིས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་བཞིན་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སུས་ 
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ཀྱང་བཅོས་བསྒུ ར་བྱར་མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ པུ ར་བ་མེད་པའི་ཐ་མལ་གྱི་ ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་པས དེ་ཿ འི་ངང་དུ་ཞོག་ལ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མ་ཊྔ ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ | 


༄༅།། །བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཙ་རི་གོང་ལ་ནས་སྨྲས་པའོ། །སྒྲབ་པ་བ་དཔལ་བེའུ་ལ་གདམས་པ། མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་རྩལ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། ཆོས་གང་ཟག་རིས་ 
མེད་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། ཚེ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བྲི་མོའི་གཏམ་སྤང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བ་ལས། ཟས་གོས་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཁོ་དགུ་མི་འཚོལ་བར་གང་བྱུང་ 
ལ་གཏོང་བ་དང་། གང་ཟག་སུའི་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ལས་ཉེས་པའི་ཆ་ནས་མི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡུས་ངག་སེམས་རྨི་ཉམས་ཅི་ཤར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ ལཾ 
༼ སྒྲུ་མའི་ངང་དུ་གློད་ལ་སྒོམ་ཞིང་། རླུང་ཡང་དྲག་པོ་མིན་པར་ཞི་དྲག་སྟོམས་འཛིན་གྱི་སྟེང་འོག་དྲག་འཇུན་དུ་མ་སོང་བར་བདེ་བ་དང་འབོལ་བ་གནད་དུ་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་ཀླར་པས་སྨྲས་སོ། །སེམས་ཡེ་སྟོང་ཆེན་ ༦ 
པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །འགག་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆར་རྒྱུན་ཕབ། སྒོ་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལོ་ཐོག་སྨིན། །འདི་ཕྱི་དོན་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུད། ཚེ་དང་དགེ་སྦྱོར་སྟོམས་པ་ཡི། །དམ་བཅའི་དགེ་བ་ཕུལ་བ་དེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་དངོས་ཡོད་དགེ་བ་སྒོམས། །ཞེས་སྐྱོ་ཁོ་བའི་སྒྲབ་པ་བ་བསོད་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ། རིན་པོ་ཆེ་གྲོགས་བཅས་ལ་གདམས་པ་ནི། །མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་ 





ལ་ལྟ་ཐུ་དང་། །རྟ་བོང་ཁྱི་དང་བུད་མེད་རྣམས། །ཞག་ཏུ་ལོངས་པར་གནས་པ་ན། །སྐལ་མེད་ཆད་པས་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་ཁྲོལ་བ་ཡོད། །དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཚལ་ 
བཞིན་དུ། །སྤང་ཐང་མཆྟལ་ཕྱིས་འདྲ་ལ། །གྲུབ་པའི་ཆུ་མིག་དུ་མ་ཡོད། དེ་ཡི་བར་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཞོ་བ་ཡི། །བ་དང་འབྲི་གཡག་ལ་སོགས་པ། །གནས་པའི་རྫོང་ཆེན་དུ་མ་ཡོད། དེ་ནས་ 
བྱང་ཤར་གངས་རིའི་ཞོལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་མཚོ་ལ་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །ལྷ་ཚོགས་ལྗོན་པས་སྐོར་བའི་ནང་། །དར་དཔྱངས་ལྟ་བུའི་མཚོ་ལ་ནི། །དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད །ཤར་གྱི་བྲག་དཀར་ སྲ 
བྲག་ནག་གི །མདུན་དུ་རང་བྱུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་བེར་ཅན་ཕོ་བྲང་བ་ཡོད། །བྱང་གི་སྨན་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ། སྐྱེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཚོ་ལ་ནི། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། །དབུས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ ° 
ཐག་ཐུག་ཅན། །བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་འཁོར་སྐོར་བ་དང་། །གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་གནས། །ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད། དེ་དག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྡོ་རྡེ་པདྨ་ལ་ 


སོགས་ཀྱི རང་བུང་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་ཡོད། །དངོས་གྲབ་རྫས་མཆོག་དུ་མ་སྣང་། ཁྱད་པར་ཊ བ་རིའི་རྫས་མགུལ་དུ། །ཀླ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ །༈་འཇོམས་དངོས། །འོད་ཟེར་དམར་ལྡང་འཕྲོ་བ་ཡོད། །བྱང་ཐ ་རི་སུལ་འདབ་ལོགས་ 
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བླ དོནས། །སྤོ་མོགླིང་ལས་ཁྱད་གྱུར་པའི། །སྒོག་བཙོང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡོད། །ལྟོཡི་ཆུ་ཕྱར་ཆེ་ཕྱོགས་སུ། །གཅོང་ཞི་གནས་པའི་ཕུག་པ་དང་། །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་དང་། ཁ་། 


.,1&[3,)® 


དོག་ལྔ་ལྡན་སིརྡུ་ར། །བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་དུས་བཟང་ལ། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ཁོལ་བ་ཡོད། །བཅུད་ལེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ས་ཞག་སྦྲང་རྩི་འདྲ་བ་ཡོད། །ཤིང་དང་བྲག་གི་ལོགས་རྣམས་སུ། །སྤྲང་རྩི་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ 
ཡོད་། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད། །དབུས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཅན་གྱི། །པདྨའི་ཁྲི་རྒྱབ་ཡངས་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ཡོད། 


༢༨༩༧ ༥༨༧ ༢༨༤ 


མཚམས་དང་མཚམས་འགར་རང་བྱུང་གི། རྡོ་རྔ་རྡོ་ཐོད་ལ་སོགས་ལ། །ུ་ཡི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བ་ཡོད། །བྲག་རིའི་ཟ་མ་ཏོག་རྣམས་ལ། །ཚལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སོགས། །ཆོས་ནོར་གཏེར་གྱི་མཚན་མ་ཡོད། །སྤོས་ཤིང་ཁྱད་ ༦ 
པར་ཅན་རྣམས་ལ། །སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་བ་ཡོད། །སྔོན་བྱུང་གྲུབ་ཆེན་བཞུགས་གནས་ཀྱི། སྤྱིལ་ཕོ་རྡོ་ཟམ་རྗེས་རྣམས་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏི་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ 
( །ཕོ་བྲང་ཡོད། །དེ་མདུན་ཕངས་པར་བྱ་དང་ནི རི་དཱཐ ས་སཱ་ཚོཿ ས་རྒྱུ་བ་ཡོད །ཆུ་ མས་འཐུར་ ཿ ཞོལ་ཤའོབ ་ན ་ལི་ ་ལི་སྲ་སྒོབ ས་པའི རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཐ ནས་ཟླ མས་ཡོད ནབ་བྱང་བྱ་ཐལ་ ན་པ་ན ་ 





[)289/281:ྣ©2.༦༩ི92ཏེཉི.- ® 








༨༩༤ ༢༨༩༤ ༤༨ ༨ 


'འདི་ "ལྟའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ དབྱེ་ ནས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའེ་ཕྱིར། །ཀརྨ་སྒྲབ་བརྒྱུད་དཔལ་བཟང་དང་། །ཕན་ བདེ་ འོད་ ཟེར་ བཏང་བ ་ཡིན། །དེ་ ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡང་། །གནས་ དེར་ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང ་གི 
དངོས ་གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་ སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འབད་ མེད་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ བྱང་ ང་ཞིང་ ། །རང་གཞན་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་སླད་དུ། །མཾ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་ཡི། །ཀརྨ་པ་དེས་དེ་ཡི་རབས། སྐུ་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དུ། ལེགས་ 


| ` ངར་བརྗོད་པའི་དགེབ་དས།།འགྲོ ཱན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོཐ 


ཡང་སྨྲས་པ། །མི་སྲུན་ཀླ་ཀློ་རྒྱ་བའི་ལམ། ལྟོ་དང་ཤར་ནས་ཡོད་པ་ལ། །གནོད་པ་བྱུང་ཚེ་ལམ་འགེགས་པའི། །ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ 





།༈ མགོ་ལྡན་པའི་ ་ཱ འི་ཁྲོ་བོ་ ཡོད། །གཞན་ཡ' ཡང་རང་ བྱུང་རྡོ་ སོགས་ ལ། སེམས ་ཅན་བྱད་གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་ པ། །ལྷ་ ཡི ་མཚན་ མར་ བྱས་ པ་ པ་ཡོད། །སྐབས་ འགར་ ་ཆེད་ དུ་མ་ བསྒྲབས་ པར། །ས་ཊ ཡི་ འོག ནས ་བདུད་ རྩིའི་ ཆུ། །ཨ་ ཧཾ་སྒྲ་ 
ལྟན་ཁོལ་བ་ཡོད། དུས་བཟང་དུས་སྦྱོར་ངེས་མེད་ལ། །མཁའ་ འགྲོའི་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །སྔོན་མེད་གཟུགས་དང་འངའ་ཚོན་སོགས། །མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ཡོད། །ཁྱད་པར་བྱང་གི་བྱང་གཞོལ་ བར། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ 
ཾ ཀྱི་ནི། །སེང་ གེའི་ཁྲི་ལ ་བརྗིད་པར་ བཞུགས། །དབེན་ ཞིང་ གཉན་ པའི་ མཚན་མ་ལ། །མི་ མི་མིན་ གཟུགས་སྟོན་འཕྲལ་ དུ་ཡལ། །སྔར་མེད་ དྲི་མ་འཐུལ་བ་ དང་། །མི་ཁྱི་ རྟ་དང་གླ་ བའི་ སྐད། །གསང་མཐོ་ པི ་ཝང་ལྟ་བུར་གྲགས 
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༄། །།དང་གཅན་གཟན་གདུག་པས་གནོད་པ་ན། ནང་གི་མཚོ་སྣ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཆུ་སྣ་བསྡུས་ནས་རང་བྱུང་གི རྡོ་ཡི་ཐུམ་པ་དྷོ་རིལ་གྱིས། །གང་བའི་སྣོད་དུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་འཇོམས་གཟུང་ཆུ་ཡི། །རི་དང་ནགས་ཚལ་སེམས་ཅན་སོགས། །ཀུན་ལ་འཐོར་ན་གནོད་མེད་འགྱུར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཀར་པས། །རབ་ཏུ་གཅེས་པས་གདམས་པ་ཡིན། །ཀརྨ་ཞི་གནས་ལ་སྨྲས་པ། གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་མ་ཐོབ་ན་གཏན་བདེ་ཡེ་མེད་ལ། མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་དང་། གཏན་བདེ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་ཀྱིས་དྲངས་ སྣུ 
ནས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ལ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་བསྐལ་པ་གཞལ་མེད་དུ་དམྱལ་བར་གནས་ནུས་པའི་བརྩོན་པ་དང་ སེ 
སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་དུ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བ་དང་། གཞན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་༢ ནོད་སྤང་ཕན་ དྲ བ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སླང་ དེའི་ཆེད་ ཕྱི་ནང་ཐ ་རྐྱེན་ ང་གིས་ཀྱང་མི་ཐ ཡོ་བའི་བཟོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ དེ་ཉིན་མཚན་ལོང་མེ ་ཀྱི་བརྩོན་ གུས་ཀྱིས་སྲངས་སུ་འཇུཿ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 





། སེམས་མོས་གུས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མི་གཡོ་བར་བྱས་ནས། མདོ་དོན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁོར་རྩ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་འཛིན་གྱི་དངོས་ལྟ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། དངོས་འཛིན་འདི་ཉིད་གྲོལ་ན་ཀུན་རྫོབ་དངོས་འཁྲུལ་གྱི་གཟེབ་སངས་ནས་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། 
ཕྱི་ནང་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ཆོས་འདི་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བསླད་པ་དང་བྲལ་ནས་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞག་པས། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ འུ 
སྤྲོས་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས་འཕྲལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མ་ཆགས་ཅིང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཁྱེར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་གྱིས་ཁྱད་པར་རིལ་བུ་བདུན་བསྐུར་མེད་པ་ཁམས་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཡིན་པས། ཞག་བདུན་རེ་བཞིན་ཐོ་རངས་རུས་ཁུས་ | 
ཡུལ་ལ་ཐོང་ཞིང་། དེ་ཞུ་མཚམས་རྒྱུན་ཅུང་རིང་བར་ཉིན་སྔར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ནར་མ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་དུང་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་སྡོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བྱེད་ཁྲོ་ | 
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།ད ལྟའི་མོས་གུས་ སྐྱེས་པ་ ན་ མཁ འོ མཉམ་གྱི་ དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ འར་མ་འུར་ དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་རང་སེམས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་བློ་དང་ཆགས་སྡང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
བཅིངས་པ་ལས་ལྷོད་འབོལ་གྱི་འགྲོ་ བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གནད་འདི་མ་གོ་བར་ཁག་ཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལྟར་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ལྟ་བུ་ལ་དག་མ་དག་དཔྱད་བྱ་ཡིན་ 
པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གནས་རིས་སུ་འབྱེད་པ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་ཆེ་བ་མེད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་སྤངས་པའི་སྡེག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་རྣལ་མས་དྲངས་པའི་ཞི་ལྷག་ བེ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན། བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདིའི་རང་ངོ་བཅོས་མིན་དུ་ལྟོད་ཀྱི་སྐྱོང་བ་འདི་ག་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ སེ 
གྱུར་པ་ཡིན་པ་ལས། སེམས་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་དངོས་འཛིན་གྱིས་འཇུར་བུར་བཅིངས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེ ན་པོར་འགྱུར་བའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་དཀའ། འོན་ 
ག་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་རྟོག་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་གྱི་རྩེ་གཞེལ་བ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཆེར་བསྡགས་ 










༄ 





|)28>:2®.:.&)289>5)®.>༔ 


ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཐོག་མར་ཞི་ 





༄༅།། །ཤིང་མི་དགོས་ཀ་མེད་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་རང་ངོ་ལ་སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་རྟོག་གི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་ངན་རྟོག་ཅིང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཆེད་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་རྟོགས་པའི་གཉེན་ 
ཕོའི་བཟང་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆུའི་ཚ་བ་ལྟར་འགྱུར་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ངན་རྟོག་སྤང་ = 
ཤཱ བ་ལ་བཟང་རྟོག་དེ་ག་ལ་འཕྲོ་མཐུད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཉིད་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་རྒྱུན་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བག་ཆགས་སོགས་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། དེ་ལྟ་ནའང་འདུས་བྱས་འགྱུར་བཅས་སྒྲིབ་རྒྱུན་རྩ་བ་ ༦ 
ནས་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་ནི། རང་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། བཟང་རྟོག་དང་ངན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་དང་བསླད་པ་དང་མཆོག་དམན་དུ་བྱར་མེད་པ་ཆོས་གང་ཟག་གི་ 
ྦ བདེན་དངོས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་ཐ སུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐ ང་ཟག་སུས་ཀྱང་བཅོས་པ་དང་བསྒྱར་བྱར་མེད་ཅིང ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་གང་གིས་ 





། ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་འཆི་དང་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་མཚང་རིག བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྡོལ་དངོས་འཛིན་གྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། ྐྱ་འཆིའི་ཁྲེལ་གཉེར་གྲོལ། 
སེམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་སམ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའམ། གཉུག་མ་རང་སྐབས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འམ། རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་དགེ་སྡེག་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། དངོས་པོ་རྟག་པར་དོན་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ ཡེ 
„ མེད་ཡེ་ཆད་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣང་ཙམ་དུ་ འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་སྣ་ ྦ ༦© ྒ 
ཚོགས་སུ་འཆར་རུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་བློ་འདས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱར་མེད་པས་ཡིད་ཀྱིས་རི་མོ་མི་ཕོག་པ། 


༢༨༠༩༠༦༽ ༨༩ ༨༧ ༢༨ ༡༡༧ ༡༨༡༧ ༦༨༡༧ ༤ˆ༽ 


| དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་ཏོ། །འདི་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་རྫུ་ | 
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|)789:2®[>༤།>.༦82ཏ ཉི. 











༄། ། འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ས་ ལམ་གྱི་རྟགས་མེད་ཀྱང་ འདི་ཉིད་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མ་ཉམས་པ ར་ཚེ་འདི་དང་གཉིད་དང་རྲི་ལམ་དང་འཆི་དུས་བ ར་དོར་སྐྱོང་ཞིང་ འཁྱེར་ཐུབ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
ྦ གིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕོས་འགྲོ་བ་ཡིན། མཐར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་སྟམ་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རང་རིག་རང་གསལ་ 
ཙམ་དུ་མྱོང་བ་ནས། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁ འ་དྲི་མ་མེད་པར་ལྟར་རྩོལ་མེད་རང་དྭངས་རང་ལྷུག་ཏུ་ ཤར་ཡོང་བ་ལས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་རེ་དགོས་པ་མ་ 


,ཤ' །ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྫོགས་སངས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


ཚོགས་ལ་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་ ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འདི་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདིས་བསྒྲ་ 


བ་མེད་དོ། །ཁོ་བོའི་སྟིང་སྟོན་ནས་བསྟན་ཀྱང་ཤ་དམར་པོ་ཞིཿ ་ལས་མི་ཡོང་བས་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དུས་ཐ སུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དཐ ་སློབ་མར་བཅས་པ་ལའང་སྟོན་རྒྱ་མེད་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིཿ ་འདིར་བརྗོད་ 





༤༽ 
༠ཁ 
༦ 





གྲང་འཁྲུ་གང་བྱུང་ཡང་། གསེར། དངུལ། ཟངས། ལྕགས་བསྲེགས་ཐལ་ཞོ་ཕྱེད། མུ་ཏིག་ཆུ་ལ་འཚོད་པ་ཐུན་གཉིས། །བཟང་པོ་དྲུག་ཐུན་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཆེན་བསྲེགས་ཐལ་ཞོ་བཞི་ནམ། །སུ་མེ་སྨན་ཐུན་ཆེ་བ་ 
གཉིས་། སེ་འབྲུ་ཐུན་གསུམ། གླ་རྩི་ཐུན་ཆེ་བ་གཅིག །ཤུ་དག་ཐུན་གཅིག །རྒྱ་མཚན་ཐུན་གཉིས། །ད་ཏྲིག །བྱ་རྐང་། གཙོད་ཁྲག ཀ་པེད བིལ་བ་རྣམས་འཁྲུ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་པའི་ཐུན་དང་སྦྱར་ཏེ། ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་། ÷་ 
ཡང་རུང་བ་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་པའི་ཆང་གར་སྒ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བ་ན་གཉན་རོ་ལུས་པ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐུར་བ་མཚོ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ལ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གདམས་པའོ། །མཐའ་དང་ཟད་དུ་མེད་པའི་མ་ ྦ 
རྒན་གྱི །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུགས། བཟོད་མེད་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་འདུས་པ་མེད་ 


པའི་འབྱུང་བ་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་ལེགས་མཛད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་རེ་བཞིན་སྐོང་བར་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དེ་ཡི་མཛད་པ་གང་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲེན་ | 


༄ 
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ད འདི་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲབ་འདོད་ན། །ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་རྒན་རབས་སོགས། །བཀུར་འོས་ལ་ཞབས་ཏོག་མཐ ར་ཕྱིན་ཅིང་། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཅི་ཕན་གྱི་བྱམས་བརྩེ་སྒོམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རང་སྲིད་དུ་གཏོགས་ 

པ་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་སྒྲབ་པ་ལས། ། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་སྦྱོར་མ་འཛིན་ཅིག །ནོར་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འདོད་ན། །གཞན་ནོར་ལ་བརྣབ་སེམས་རྐུ་འཕྲོག་སོགས། །ཟ་འདོད་དང་སྟད་གཙོར་མ་བྱེད་ཅིག 

ཇག རྐུན དང་རྐུ་འཕྲོག་ ལིངས་པ་སོགས། །གླ་རྔན་གྱིས་འཁོར་འདབ་མ་སྐྱོང་ཞིག །ཚེ་ཕྱི་མའི་གཏན་འདུན་ སྒྲུབ་པ་ལ། །གསར ་རྙིང་དང་ཀར་དགེ་ལ་སོགས་ པའི། །སྐྱབས་གནས་ལ་རིས་སུ་མི་འབྱེད་པར། །གོས་སེར་པོ་ 
གྱོན་པའི་སྤྲང་ལོང་ནས། །ཡ་གི་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར། །བཟང་ངན་ གྱི་ཤགས་རལ་མི་འབྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་བལྟ་བ་ནས། །མོས་གུས་ ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཚད་དུ་སྐྱོངས། །དཔེ་ཆ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལྷ་རྟེན་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ནོར་དངོས་ལ། །ཆུས་ཟོས་དང་གོད་བརླག ་སྲུང་བ་ལས་། །ཉིལ་འབུ་ཙམ་ཆུས་ཟོས་གཏོང་བ་ དང་། །རང་གཞན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ འཇུག་ ཅིག། །དེ་བཅུག་ན་ངན་སོང་གི་མཐའ་མེད་ལས། །མཐོ་ 

རིས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་སོ། གཏད་སེར་དང་འཁོར་ལོ་བྱད་ཁ་སོགས། །ལས་གཉིས་ཕུང་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ་རེ་ཞིག །དེ་རེས་ན་བསམ་ཟད་ཀྱི་ འདུན་མ་ ན། མི་འགྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཐར་མེད་ཀྱི་མནར། གཉའ་དཔང་ 






།ཁས་ཨས༡༩ ༧ 








༄༅། །དང་ཞལ་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་། །ཕྱི་མི་ཡིས་གཏན་འདུན་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཕན་འདོགས་མ་བྱེད་ཅིག །དེས་བྱས་ན་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །མཐོང་ཆོས་ལ་ 

.( མི་འདོད་ཚད་ཐོག་ཏུ་སྨིན། །མཛེ་སྤྲད་དང་ཆོམས་པོས་བརྡུང་སོགས་ལ། །སྒེ་ཡོན་དང་འཚོ་བས་སྐྱོང་ལ་སོགས། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་གྱིས། །ཨར་ལས་དང་དམག་ཁྲལ་སྒུལ་བའི་ཚེ། །སྙད་འཚོལ་གྱི་ཟ་འདོད་. 
མ་འཚོལ་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆད་ལས་ཀྱིས་མངའ་འབངས་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ངན་སྤྱོད་ཀྱི་སྡིག་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས། །མཁོན་འཛིན་གྱི་སྡུག་མནར་མ་འཐེན་ཅིག །ཚོང་ཁེ་དང་བུན་སྐྱོད་སོ་ནམ་ _ 

སོགས། །དངོས་པོའི་ནོར་རྫས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། །ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན་པ་མ་གཏོགས་པ། །དབང་ཆེ་ཡི་བསྲོལ་ངན་མ་འཛུགས་ཤིག །བུ་སྨད་དང་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ལ། །རང་རང་གི་བསོད་ནམས་བཀོ་སྐལ་དང་། ༦ 

རྡེས་མཐུན་དུ་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ། །བྱམས་སྡང་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་སྟོན་ཅིག །བསྟན་ཆེས་ན་གཟའ་ཚེ་ཡི་འདུན་མ་རྣམས་། །བྱ་སྤུ་གནམ་གཏོགས་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད། མཛའ་གཅུགས་དང་གཡོག་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལ། 


ཧ་ཅང་གི་མཐུན་འཇུག་མ་ཆེ་ཞིག །རང་སོ་རུ་བཞག་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ངན་ལོང་དང་སྦྲང་པོ་ནད་པ་སོགས། །སྐུབས་མེད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ལ། །འཕྲལ་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབས །ཤ་ཚ་ཡི་བྱམས་ 











། ཤུགས་རྩལ་སྐྱེད་ན། །ཅི་བསམ་གྱི་དོན་རྣམས་དགེ་བར་འགྲུབ། །ཅི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ཐོབ། །འཕྲལ་ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་རིམ་གཏོར་མ་དང་། །མདོ་གཟུགས་སྔགས་བཀླག་པའི་ཆོ་ག་སོགས། །ལོང་ནམ་བྱུང་ལེ 
ལོ་མ་བྱེད་པར། །སྒོ་གསུམ་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་སྐྱེད། །བྱ་རི་དྭགས་ཉ་ཡི་སྲོག་ སྐྱོ ་ཅིང་། །འཕྲལ་ལམ་བཅོས་མཆོད་རྟེན་གསོ་བ་དང་། །སྒྲ་གཟུགས་ ཀྱི་གཞི་གསོའ་མ་ཌི་དང་། །དྷོ་ལྷ་ དང་གཟུགས་སྔགས་སྤར་བཏབ་ 
ནས། །ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ འགྱེད་ ཅིང་ སྭནྟ་སོགས། །ཞོར་ནམ་ བྱུང དགེ་ བའི་རྩ་བ་ འབུངས། །ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ སྒུ་རབ་ པ་བསོད་ནམས་དོན་ གྲུབ་ལ། །ཀརྨ་པ་ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ གདམས་པར་བྱས་ སོ། །བླ་མས་ བསྟན་ པའི་ དམ་ 
ཆོས་བསྒྲབ་ བྱ་རྣམས། །སློབ་མས་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན། །རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་འཇུག་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་དག་ འགྲིག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཙ་རི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ནི་། །ལུས་ ཀྱི་ 


སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་དང་ལོག་ གཡེམ་སྤོང་ཞེང་། །ངགགིས་ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་ངག་ ཀྱལ་དབྱན་སྤང་ཞིང་ གཞན་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྣག་སེ སམས་དང་། གཞན་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་གནོད་སེམས་དང་། ལས་རྒུ་འཕྲས་འ 
ལོག་ སྐྱོན་ ་ཀུན་ ག་ཡིན་ 







།ཆས་ཨཿ༦༤ ཀིས 





དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བ ན་པོས་ད ཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་ ང་རྗེའི་ 





ཏི. 


༩༩༩ 


༄། །གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྟོང་བ་དང་། མགོན་མེདསྐྱབས་མེད་ཀྱི་སྐབས་ུ་གང་འགྱུརབྱེད་པ་དང་། གཙོ་བོར་མཁའ་ཁྱབཀྱིམ་རན་གྱ་དྲནཔོ་ཆེདྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་འགོད་པ་ 


ལ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་བྱ་དགོས་པ་རང་གི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེར་བསྔོ་བ་དང་། ག ཞན་གྱི་དགེ་ རྩ་གང་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ཤིང་དགེ་བ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་དགེ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འཕྲལ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཐོ་རངས་ནས་ཁྲུས་བྱས། སྐྱབས་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆྟལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བཟླས་སོགས་བྱ་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་གོང་དུ་སུ་རུ་པ་དང། གཏོར་མ་ཆ་ལྔ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟའ་ཞིང་། ཟས་ཀྱི་དང་པོར་ཕུད་དང་ 
མཐར་ཕྲོག་མ་ལ་ཆང་ཕུ་སོགས་སྦྱིན། ཟས་ཚར་བ་དང་རྟེན་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཙང་བར་བཤམས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མདོ་ཀླག་པ་དང་། གསུང་རབ་བལྟ་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག །དེ་ནས་ཕྱི་གཏོར་གཏོང་བ་དང་སྣྩ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་བྱ། དེ་ནས་ཉི་མ་ ཞུད་མཚམས་བདེ་མཆོག་ཕག་མོའི་ འི ལ་འབྱོར་དང་བདག་འཇུག་བླང་བ་དང་། ནང་བ ཏོར་ཟ མས་བ ཏོང་ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་ལུས་ 
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པས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་ནི། ངར་སྣབས་སོགས་བསལ་ 
ནས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མ་འཆུགས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་བོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བློ་སྟིང་ལིང་གི་གཏད་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། དགེ་བ་ 
འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཞིག་ཅེས་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེའི་མོས་གུས་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོར་ལུས་འདྲེ་ལོག ངག་སྦྲེ་སྔགས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ཅིང་ འབྲས་བུ་ འབྲས་བུ་བྱས་པའི་རྗེས་ནས། དེ་ལྟའི་སེམས་མོས་གུས་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་ཐ སལ་བ་ཞེག་འཆར་ 












༄། །ཡོད། །དེའི་ དང་པོར་ལུས་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ གནས་ངན་ལེན་ གྱི་དྲི་མ་ལུས་ ཀྱི་གཉིད་ དང་ ལུས་ གནད་ མི་ མི་བདེ་ བ་དང་ཤེས་པ་ བྱིང་རྨུགས་ འཐིབས་པ་ དང་། ལེ་ ལོའི་དྲི་མ ་རྣམས་དག་ནས་ཉམས་བདེ་གསལ་ མི་རྟོཿ རྟོག་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཡོང་བས་དེ་ གའི་ ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་གསལ་དྭངས་ ཀྱི་ངང་ལས། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 


༢༤ ༨ ༨ 


རབ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ ཞིང་། གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་བྱ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་གཟུངས་སྔགས་བཀླག་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ། ཁྱད་ པར་དུ་ ཧ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིག་ རིས་རྩིས་སོ ་སོགས་ ཀྱང་གང་ཤེས་སློབ་པ་གྱིས། དུས་བཟང་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་དང་། 
བསྙུང་གནས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་འབད་པར་ གྱིས་ཞེས། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཤད་སྒྲབ་གླིང་དུ་ཆོས་སྦྱིན་དུ་བྱས་སོ། །གུ་རུ་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་བ་ནི། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་སློབ་མ་སྣོད་ 
ན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ སྐེ་བའི་རླང་ཐིག་གི་གནས་སུ་བསག་སྦྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཞི་མེ་བུས་པས་དུ་བ་འབྱུང་བ་ 








དང་ འདྲ་ བ ས་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡིན་པ ས། ད་དུང་ ལམ་དེ་ཉིད་ ལ་ཁམ ས་མ་ དུབ་བཞིན་དུ་བརྩོན་ པ་བསྐྱོད་དགོས་ ཤིང་། དེ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཚོད་མི་ བཟུང་བར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་བདེན་དངོས་ སྲུ་གུབ་པ་ མ་ཡིན་པ ས་ ཉམས་རྟོགས་ཅི་སྐྱེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ལ་བ ལྟས་པས་གཞི་ མེད་ ཅ་བྲལ་ ཀྱི་ཕྱི་ ཡུལ་དང་ནང་ ཡུལ་ ཅན་གྱི་དངོས་སྣང་དང་དངོས་ འཛིན་ ཐབམས་ ཅད་རང་ གོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་ ། དེ་ལྟ རཿ 
མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ནད་རོ་ཐམས་ཅད་རང་དག་རང་བྱང་དུ་འགྲོ་བས། དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བརྫི་བ་དང་འཆིང་བར་ ངཱ 
མི་ནུས། དེ་ལྟ་ནའང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་མཐའ་མེད་ཀྱི་དྲིན་པོ་ཆེ་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་རྫོགས་སངས་ཐོབ་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་སྨྲས་པའོ། །བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ནི། ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རིགས་ཡོད་པར་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོཿ ར་ཀྱི་ ན་འབྲེལ་སྒྲ མ ས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ འེ ས་རབ་སྐྱེ་བ་ནི་བས༔ ས་སྦྱང་ཐ ་རྒུ་འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། ད་ ང་སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོཿ ས་ལ་ 


༄ 
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༄༅། །བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་གི་རླུང་ལ་མ་སྐུར། མདོར་ན་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སོགས་བཟང་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དེར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
དེ་དང་དེར་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དེར་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པའི་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་སོགས་ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླར་དངོས་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་ ྦ 
འཁྲུལ་པ་ལས་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་ལྟའམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའམ་མཚན་མར་ལྟ་བའམ་སྤྲོས་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། རི 
་ སྤྲོས་པའི་རྩ་བ་སྤྲོ་མཁན་རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པས། འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བདེན་དང་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་དམིགས་གཏད་མཚན་ ༦ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྣང་བའི་རིང་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། རང་སེམས་འདིས་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ལྟ་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་ཞེན་སྣང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ ཞི་མེད་ མྲི ་ད° ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བ ས་པས་རབ་རིབ་མ་དམི ས་པ་བཞིན ¡ྤ ཞི་མེད་ དུ་སངས་ ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིཿ ་དང་གཞན་རིཐ ་གི་བློ་རྒྱས་པ་ཕྱཐ ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ད 
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ག་པའི་ ༢་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟར་ དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡ ་མཚན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྷུ་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་སྨྲས་སོ། །གཅིག་ཞུས་། ཡང་གཅིག་ཞུས། 


ང་། དེ་ལྟར་རྟགསཔའི་སྐྱསབུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡནནོ། །ད་ལྟ་བུའ་བཀའ་དྲན་སྟེརབའི་སྐྱབས་གནས་གཏ་གྱི་སྡགབསྔལགྱི་རྒན་བཅད་ནས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་འགད་སོདེ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་། 
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༄། 


པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། སྟོན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དེ ཉད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ བཅེ ་ནུས་པས་ གདུལ་བྱ་སོ་སོ་བ་གདུལ་ བའི་ དོན་ དུ་སྦྲལ་པ། 





། །འོ་ན་ དམ་ པའི་ ཆོས་ྲི 'ལེགས་ པར་བཤད་ པའི་ མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ ཟད་ ཅིག་ འབུལ་བའི་ དབང་ དུ་བགྱིས་ ན། བགྲང་དུ་མེད་ པའི་ བསྐལ་པ་ དུ་མར་ བསོད་ ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོ: ཚོགས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་གོ: གོམས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཐུས་རང་དང་གཞན་ གྱི་མི་ཤེས་པའི པའི་མུན་ པ་མུ་མེད་ སེལ་བར་ མཛད་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཁྱབ་ རྟག་ གི་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱུན ་ཆད་མི་ མངའ་བ། རང་ རེའི་སྟོན་ པ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ལ་ སོགས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་ བཞུགས་ པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཞིང་ཡུས་པ་མེད་པའི་ཞབས་ ་དུངདུ་མཆདདོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །བསྔགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་འཛིན་ 
ཇོ་བོ་རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སས་དཔའ་ ཆེན་པོ པོ་ལ་ བཞུགས་ པ་ 
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༄༅། །ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས། ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་མ་ཡུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲེའོ། ལྷག་པར་རང་རེའི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོར་སྣང་བ། རྡེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ། །མར་པ་མི་ལ། ས་ར་ཧ་ 
དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། ལེགས་རིན་ཆེན་ཀར་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མ་ལུས། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཞན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་ ངེ 
རཿ གཤེགས་པ་པདྨའི་བླ་མའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཁུ་དབོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། །ཀརྨ་པཀྲི། རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མཐོང་ ¥ 
བ་དོན་ལྡན། རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན། རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྭགས་སྐོར་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་མ་ལུས། ལྷག་པར་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་བརྒྱད་ 
པ་འདི་ཉིད་ལ་རིཿ ས་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་གཙུག་ལག་གི་ཐ ཞུང་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་དཔལ་ཕྱོ ས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
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ྦ ལྟ་ཞེས་པ་མཚན་གཞན་ཀརྨ་ཕྲིན་ ལས་པར་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་ཉི་མོ་ལྟར་མཛད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། པཏྟི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མདོར་ 


ན་གང་ལ་གང་འདུལ་དང་ཅི་ལ་ཅི་འཚམ་ པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་མ་ ལུས། བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལས་ བཞིའི་སྒོ ནས་བསྲུང་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ 
དཔལ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་བཅས་པ། དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས་ དང་། མདོར་ན་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ཁྲོ་བོ་ བྱའ། འ ཇིག་རྟེན་ པའི་ཚུལ་ འཛིན་ པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ བྱཅུ་ ལ་སོགས་ཏེ་རི རི་ 
དང་མི་མིན་ལ་ སོགས་ བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་མ་ལུས། ཁུད་ པར་དུའང་རང་རེའི་ འེ་གཙུག་ལག་བཀླག་པའི་ འི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདི་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི་ མཁན་སློབ་རིམ་པར་ བྱོན་པ་རྣམས་ དང་། གཞན་ཡང་མི་ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་ དིན་ ཆེ་ 
བའི་ཡོངས་ འཛིན་ དམ་པ་རྣམས་ དངགྲོགས་ དགི བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དང་བཅས་པ་ མདོར་ན་ བདག་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། གཉེན་པོ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་པ། ལྷག་པར་དེང་ 


་ཤཀའི་རལ་ལོའི་རེ་བསྲར་པ་ ་བྡན་ལར་ཀང་ 'བརྙན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཚེ་འདིའི་ངོར་སྐད་ 
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ཆས་གགས་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་ཀར་སྒུ་མ་འཕོས་པར་དངོས་མུ་བྱོནཔལྟ་བུ། མད་ར་ནསྒུ་མཚན་དངདཔེབྱདྱོསབརྒནཅེངཐུགས་བདེ་སྡུག་གང་ཞོས་ཀྱང་གཡོ་བར་མོ་ུས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆན་པོམཐར་ཕྱོན་ཞེང། 
| མཛད་ཕྲིན་རྣམ་ པར་དཀར་བས་ མངལ་གྱི་དྲི་ མ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་ མ་སྦགས་པ ར་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་མ ཁའ་ ལ་ཉི་ མ་ ཤཾ རྭ་བ་ ལྟ་བུར་ ཆགས་ཐོགས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ལས་ གྲོལ་བ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་དགུ་ 
དཱ ཀུན་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀི་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཉག་རེ་སེ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཞྭ་ནག་ཅོད་པར་འཛིན་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ངེས་པའི་སེང་གེའི་ 


སོཿ རྡོ་རྗེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་མཚན་གསོལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཚན་གཞན་དཔལ་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ 


9 གདན་བརྒྱད་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ གཱ ༡ ེ་ ཝོ 
ཚོགས་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྡེ་དགའ་བའི་དབྱངས་བྱ་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བགྱི་བར་མཛད་པ། །ཨཱ་དཱུཾ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་དཀོན་མཆོག 


¡ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཆོག་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱུས་དགྱེས་པའི་ལྟ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་དོ། །བ 





སྟོད་དོ། །བཀུར་རོ། །བསྔགས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། 


། ༄། །།དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་འདིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 





༄༅། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབོན་པ་དང་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་སྡེར་ལོངས་རྣམས་ལ་ 
ཀུན་སྤྱོད་རགས་པ་ཁྲིགས་སུ་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །་ 
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༄༅། །དེང་སང་རང་རེ་སྟིགས་མ་ལྔ་དར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དུད་རིས་ལྟར་ཡལ་བདོ་བའི་སྐབས་འདིར། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །མོས་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཉིན་མོའི་སྐ ར་ཆ ལས་དཀོན། ། འཇུག་པ་སྐད་དུ་ཟེ ར་བ་རྣམས་ ཀུང་ཁྱིམ་གྱི་ ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱིས་ཆོག་མ་ཤེས་པ ར་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ ལོངས་སྤྱོད་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ནོར་དང་ཟ ས་དམྱལ་མེ་ལྟ་བུ་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་སྐྱིད་ 
དུ་ཚོར་ནས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་གྲལ་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁ་དཔེ་ལྟར་སོང་བ་མ་གཏོགས། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྐྱབས་སྐྱེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་པ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཤཿ 
? སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྐོར་རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་གདའ། དེས་ན་དེང་སང་བསྟན་པར་བཞུགས་པ་སྐད་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲྭ་སར་བསླབ་སྡོམ་ཡོན་ཏན་མི་ཆོས་སོགས་གང་ས་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྔམ་ ༦ 
བརྗིད་ཅན་འདོད་པ་བཞིན་མ་གྲུབ་ནས་ཡིད་འབྱུང་ངེས་ཡོད་པ་རེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་བསམ་ངན་ལན་པར་མ་གོ་ནས་རང་གི་འདོད་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པའི་རྐྱེན་དེ། གྲྭ་པ་དེ་དང་བླ་མ་དེ་དང་། བཤད་ 


སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་དེས་ལན་པར་གོ་ཞིང་ལན་པ་ ད་དུ་བྱས་ནས། ངས་སྔར་མི་ཚེ་བསླབ་ཐ ང་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་གང་སྲ། འད་ཁང་གང་ཆེ། ཅོག་པུ་བའི་སྡེ་ཞིཊ ་ཡིན་ནའང་ཐབ་ 'སུ་ཆེ། ལག་སྣ་གར་འཕེན། །ཅ་ག་གང་ 
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ལ་ལས་སུ་རུང་བའི་འཛིན་ཤར་སོགས་མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལུས་སེམས་དུབ་པའི་ཆོས་བྱ་མི་དགོས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལོ་བའི་སེམས་ཡུང་མ་བསྟན་ནམ་ཡང་ན་སེམས་དགེ་མི་ 


` །འོགྒོག་རུལ་ཆོས་གང་མཁས། སྤོར་སྦུར་སུམང་། གྲ་པོ་ར་ེ་ནས་ཡོན་ཀྱང་གོས་ལྷམོ་གང་འགྲིག དེས་ཆོ་གང་འཕྱར། ཆོག་ཐེན་སུ་ཆོ།རླང་ནུས་ཨུས་བྱང་། ལྷག་པར་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་དང་བཅུན་གས་དང་ཧོར་འདྲ 


སྟོབས་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཕྱར་གཡེང་དང་གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཤོགས་སུ་ཆེ་དེ་ལ་འབད་པ་འདོན་ནས་ཐབས་དེས་དགྲ་བཏུལ་གཉེན་སྐྱོང་། སྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་དགེ་འདུན་ 
དེ་དག་གི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་པ་སྐད་དུ་ཟེར་བ་ཁོ་ནར་གདའ་བས། དེང་སང་ང་སྒོམ་ཆེན་པ་བྱེད། ཁྲིད་ཅིག་ཞུ། ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ཁ་ཟེར་དང་ལག་ལེན་རྒྱབ་ཕྲོད་དུ་སོང་འདུག་པས། ཐར་ པ་དན་ 
གཉེར་གྱི་དད་ ཤེས་བརྩོན་གསུམ་གྱི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་ཆུང་ཞིང་དེ་དག་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་གདའ། དེས་ན་ཁྲིད་ཞུ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ཀུན་ལ འང་ལང་ རྒུ འབྲས་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཐ ར་ལམ་དུ་འཁྲིད་ཚུལ་བརྗོད་ན་དེ་ངེད་སློབ་གཉེར་མ་བྱས་པས་དེ་ལྟའི་ཆོས་མི་གོ་བར་འདུག དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སེམས་ 







༤ ཱ །དགེའི་དམིགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་ལ་འདོགས་པ་སྒྲབ་ཀྱང་གསེར་གྱི་ཕ་བོང་གྱེན་དུ་འགྲིལ་བ་ཡིན་ཟེར། །དུས་དེ་འདྲ་ན་རྙེད་པ་ངན་ངོན་གྱི་ལོག་འཚོ་དེ་ལ་ལོག་འཚོ་དེ་འགྱེད་པ་པོ་དང་རིས་མཐུན་པའི་ལོག་ 
ྦ ལྟ་ཅན་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པར་ཁས་ཆེ་ཞིང་དོན་དུ་ཚེ་དང་ལྟོ་མ་ཕྱིད་པའི་ཟོང་ཟད་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཁོར་ལ། དུས་དེར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསོད་ཅན་ཞེན་ལོག་ཅན་སྟྙིང་རྗེ་ཅན་ཐུགས་དམ་ཅན་ཕྲིན་ 
པླ་ ལས་ཅན་ཟེར་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དང་འདུ་འཛི་འཁོར་སྟན་གྲགས་ལ་ཆགས་ཤིང་ང་རྒྱལ། རང་དང་འདྲ་མཉམ་མམ་རང་ལས་མཐོ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་སྣང་ཤས་ཅན་ནོ། །འཁོར་མ་དགོས་ཐ་སྟད་པའོ། །ཚེས་བློས་མ་ཐོངས་པའོ། །ཁ་བཤད་པའོ། །ཚུལ་འཚོས་པའོ། །གསང་སྔགས་བོན་ལྟར་གྱེར་བའོཞེས་ 
| ཕྲག་དོག་གི་ཁ་ཟེ ར་ཞིང་དེ་དག་གི་ཕུན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ འཇོམས་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་མི་སྨོན་རང་ 
སྐྱིད་ ་བྱེད་ནས་བདཐ ་དྤ ན་གྱི་ད ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཏན་རླག་ ཿ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ ་རྩི་བར་འདུག་པ་འདི་ཌ མང་ཤིན་ 'བློ་མ་བདེ སེམས་ཀྱི་ཐ ཅོད་ནད་ཆེན་པོར་ཊ རེ ཁྱད་པར་སྒོམ་ཆེན་པར་སྟ ད་ 


༦ 
༥༩ 
༦ 





` པ་ཀུན། ཚེ་འདི་ལ་ལོང་མེད་ཅི་སྐྱེ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད། ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར་རི་ཁྲོད་འདི་ཅི་དར། འདི་ལ་སྒྲབ་རྒྱགས་སྡོམ་བསྲུང་བ་དང་སློབ་གཉེར་ 
དང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བསྐྱལ་ཀྱང་ཆོས་གཞུང་མར་མ་སོང་འདུག་པ་ད་སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་དྲིལ་ནས་བྱ་བྲལ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ནས། སྔར་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་བློས་བཏང་བར་མ་ཟད། ད་ཚེ་འདིའང་བློས་བཏང་བ་སྐད་དུ་བྱས་ 
ནས་སྔར་མི་མཐོང་དང་མི་གྲལ་མ་སྟོགས་པའི་གུན་སོབ་ཏུ་རེ་ནས་དེང་སང་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བ་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་དངབྱ་བ་བྲལ་བྲལ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པར་ ཅེ 
གྲགས་པ་མང་བའང་དེ་ལ་ཐུག་པར་འདུག དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་རྒྱུན་རིང་དུ་སྡོད་ལོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། གང་སྡོད་ཡུན་མཐོ་ན་ལོ་ཤས་འབྲིང་ན་ཟླ་ཤས་ཐ་ན་ཞག་ཤས་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལས་མེད་པའི་རྱོང་བ་བཟོད་མེད་མ་སྐྱེས་པས། མི་ཚེ་མ་ཕྱིད་དོགས་པའི་ལྟོ་ཆད་ན་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན། གོས་ཆད་ན་མེ་དམིགས་རས་རྐྱང་དུག་རྲུལ་བེམ་རྒན་སོགས་ཀྱི་བསོག་བུན། སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་བསྲུང་ 
སྨྲབ་རྒྱགས་སུ་མིང་བ གས་ནས། རྐུ་ས་ནས་རྐུ། སློང་ས་ནས་སྒོང་། འཕྲོག་ས་ནས་ཕྲོཐ དེའི་ཆེད་ ་ང་ཆེ་མཚམས་པ་ཡིན ང་རི་མི་འབེབས་ཡིན ང་བ སང་སྒྲོད་པ་ཡིན ང་རས་རྐྱང་པ་ཡིཊ ང་རྒྱུན་ཊ ཆོད་པ་ཡིན 
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༄༅། །ང་རོ་སྟོམས་ པཾ ་ཡིན། ང་ཞབས་རྗེན་པ་ ཡིན། ང་སྨྲ་བཅད་པ ་ཡིན་ ཟེར་ནས་ལོ་ ཤས་ སྤྱོད་ པའང་དེ་ལྟར་སྨྱད་ནས་གང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་འཁྲུལ་ མེད་ངོ་མི ་ཤེས་ པའི་ ཚོགས་ མ་བསགས་པ་རྣམས་ དེ་འདྲ་ལ་ 
དད་པ་ སྐྱེས ནས་ཟང་ཟིང་རྙེད་བཀུར་ འདུས་པ་ནྭ་བླ་མ་འདིས་ཟང་ཟིང་མི་འདོད་ཀྱང་། ཆོས་བྱས་པས་རྙེད་བཀུར་མ་ལ་ མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་བྱར་མེད་ཆེན་པོ་དང་། རང་བབས་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ 

བཏགས་ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལུས་སེམས་ལས་ མེད་ ལ་བསྐྱལ་ནས། ནམ་ཕུགས་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་འབྱེར་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་ཁོ་ནར་སྣང་བས། དེ་འདྲའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཐེག་པ་གསུམ་མདོ་སྔགས་ག་ནས་ < 
9ྷ„ ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཐོས་པས་བདག་ གིས་དེ་ལྟའི་ཁྲིད་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ལ་རྟེན། དེང་སང་བཀའ་བརྒྱུད་ པའི་སྒོ: སྣོམ ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟེར་དུས། ཀརྨ་པ འདིས་ བཀའ་ བརྒྱད པའི་ཁྲིད་འཆད་མི་མཁྱེན། གལ་ཏེ་འཆད་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་མི་འཆད། ཁྲིད་མགོ་རྐང་རྫོགས་པའང་མི་འོང་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་གདུལ་ བྱའི་ འ་སྒོ་ གསུམ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པའི་ཁང་ བཟང་སུ་འཁྲིད་ པར་བྱེད་ 
པ་ལ། སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་༔ མས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་བསླབ་པ་ཐ སུམ་གྱི་བསྟན་པའི་ལམ་ ་ཡེ་འགྲོ་མི་ འདོད་པ་ལ་ངས་ ཅི་ ར་འཁྲིད གའ 'སྲིད་ བདག་གིས་ལམ་བསྟན་པ་དེར་ མི་འཇུག་ན་སྲོག་ལ་ཆད་པ་ སྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ 

















༣ །རྡོར་དཀར་ལོ་མཚམས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ལོ་འདོད་གཏམ་ངན་སྲུང་བའི་ཚུལ་ 
བ་དེ་ནི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་དལ་འབྱོར་ལྷ་མིའི་ལུས་ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་མ་སོང་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གི་ལས་དེ་དག་གིས་ནི་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སོང་བས་ངན་སོང་ནས་ཐར་ 
དུས་མེད་པའི་ལས་ཁོ་ན་བསགས་པ་ལ་བསྐྱལ་བ་དེར་གདའ། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཐག་པ་ནས་བཟློག་མེད་དུ་སྐྱེས་ན། ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ 
0 འབྱུང་བའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས། ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བ་འདི་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འཁོར་ 
ྒ འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་བློ་ཞིག་ ཤར་ཕྱིན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་རང་གར་མི་ལོག་མི་སྲིད་དེ། གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚེ་འདི་བདེ་ཐབས་སྣ་རེ་སྒྲབ་པས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་རྱོང་དགོས་པ་བཟོད་ཐབས་གར་ཡོད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མནོག་ཆུང་ཞིག་གཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མུ་ 


དེ་ནི་གསུང་རབ་ལས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་སོང་འདུག་པ་རང་རེ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བྱས་པའི་དགེ་ 







༠༽ 
༦ 
༦ 






















མེད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཆུ་ལས་མ་བྱུང་། སྒྲེན་མོ་གཅེར་ཕུར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་ཁས་སྦྲང་པོ་ལས་དམན་པར་མཛེ་མོ་ཁྲག་ཙ་རེ་བའི་གླ་རྔན་གྱིས་འཚོ་དགོས་ཤིང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཆད་པ་དང་གཏམ་ 
ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ག་ཡིན། དེ་ལྟའི་སྡུག་བསྔ ལ་བྱུང་བ་དེས་སྔོན་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་བས་ཤིན་ཏུ་རེས་དག འ་ན་སྟམ་པའི་སྤྲ་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཞག་བྱང་ན་ཁྲད་ཤུ་ཟེར་བ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་གྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ། ། འདི་ཙམ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་ཕྱིན་རང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་བཏང་བའི་གྲོགས་ངན་ལ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད་དུ་ 

འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པའི་ལས་ངན་གཅིག་ཐུས་ཀྱང་རང་འཁོར་བ་ནས་ཐར་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
གོ་འཕངས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་ དོན་དུ་མ་ གཉེར་ན་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ ལུས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་ སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་མིན་དུ་ 
འཆི་བའི བའི་ལས་སྔོན་དུ་མ་ པ་སོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ཊ ར་ནས་ བསད་ ཀྱང་བསོད་ མི་ཐུབ ས་ དུ་འཆི་བའི བའི་ལས་ སྔོན་དུ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བཟུང་སྟེ་བ ཞུགས ”ཀུང་མི་འཆི་ 
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། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ བླངས་ནས་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་འོ་མ་ལ་མར་བསྲུབས་པར་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ ཏེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མཚན་འཇིན་ 

སོགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ ལས་རང་སར་གྲོལ་བར་ བྱེད་པས་དེའི་ ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་པ་མེད་པ ར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕུལ་ནས་ བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྲོག་གི་ཟུངས་ལྟར་མི་ 
བརྟེན་ ཀ་ རྨེ ད་དུ་ འབྱུང་བའི ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་བ སམ་སྦྱོར་ཞིག་ ལ་ངེས་པ་གནད་ དུ་ ཆུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ བླ་མ་བསྟེན་ ལོ་དང་ཆོས་ ཞུ་ ལོར་མི་འ གྲོ་བ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ ལ་དེང་སང་ཆོས་ནས་བཤ ད་པའི་ བླ་་བརྟན་ཚུལ 
འི་ལྟབུ་རྨིལམ་དུ་མི་འབྱུངབ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྱད་སྲབ་ཆེད་བླ་མ་བསྟེན་པ་སྐད་མ་གཏོགས་རེ་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་བད་སྐྱིདསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཡིན་པས། །རང་གར་བླ་མ་བསྟེན་ཆོས་ཞུས་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་ 
དཔོན་པོ་ལ་ཕྱག་རྟེན་བཏང་བ་དང་ཕྱག་ཕྱིར་སྡོད་པ་ལྟ་བུའི་བཟོ་རིག་པ་ལ་བཟོ་སློབ་པ་ལྟར་སོང་བ་ལས་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ཆོས་ཞུ་བར་མ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་ལན་པ་ཡིན། །དྲེས་ན་དེང་ 


× 


སང་བླ་མ་འཛིག་རྟེན་གྱི་བཟང་ལ་བྱ་དཿ འ་ ན་ལ་ཆད་པ་བཅོད་པའི་ཆུན་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་ན་སློབ་མ་ མས་ཀྱང་དེའི་བྱ་ཤེས་ལ་ཡིད་མཐུ ་བ་དང་ཆུན་པས་བླ་མས ¬ ཿ ་ཐོས་སྙོམ་དང་ དེ 
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༄༅། །སང་གྲགས་པའི་བན་ཚུགས་འདྲ་རེ་མི་བཟུང་དབང་མེད་བྱུང་བ་ལ། །ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམ་ཐར་གཙང་ཆོས་དང་མཐུན་ཟེར་བ་ཙམ་རེ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་དང་ཆོས་པ་རྐང་བཟང་ཡང་འཇིག་ 
རྟ ན་གྱི་ ཆུན་ཆེ་ ཆུང་ ལ་རག་པའི་ཆོས་ རྐང་དང་བླ་རྐང་གི་བསྟན་པ་ འཛིན་སྐྱོང་རེ་བ་དེ་ཐ མང་ ཅད་ཀྱང་ཚེ་ རད ས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བསམ་མནོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ ཤཾ ར་བྲས་ ལན་པ་ཡིན། ཆེ་རྦབ ས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཡོད་སྟམ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་དེའི་བདེ་སྡུག་གི་ཆེད་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་ཐབས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་དག་གི་བཀའ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ྲ ཕྲེང་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་དེའི་ཆེད་དུ་མི་མདོར་མི་སྲིད་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འདོར་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ཕྱིན་བླ་མའི་བཀའ་གང་བསྩལ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་མ་འདས་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 

ྷཱ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་རང་དག་ལ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དུས་དེར་ཞུགས་པ་ཡིན། དུས་དེ་ཅ་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་མིང་ 
དང་དོན་མཐུན་པ་དེ་ཡང་དེའི་ ས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེང་སང་ལྟར་བླ་མ་ལ་བཀླཐ 'ལུང་ཁྲིད་དབང་རེ་ཉན་འབུལ་བ་རེ་བྱས། གཟ ང་སྦྱིན་རེ་ཞུས་རང་གི་སྣ་ཐག་རང་མགོར་དཀྲིས་ནས་བླ་མ་ལ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུ ད་དང་ 


༠༠6༠ 










¥ 


།༩༠ཨ༡༦༧༠༧ཇཆེརས་ | 





སྤདལམ་གྱིརྒུས་མ་ཤོར་བར་བྱསཏེ་བླ་མའི་གསུངརང་གི་འདོད་ཐོག་ཉ་བྱུན་བླ་མ་ལབསྟད་ཅིང་དད་པ་སྐད་ཞེན་འཐེན་རང་གི་འདོདཐོག་ཏུ་མ་བྱང་ན་དད་ལོག་དངསྐུར་ཞུས་བྱེདཔ་ཀུནཀྱང་ཆེ་ཕི་མའ་དོན་དུ་མཁོ 


༨༩ ༨༩༩ ༤༧༤ 


ནས་བླ་མ་བསྟེན་པར་མ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན། དེས་ན་དེང་སང་བླ་མ་བསྟེན་ལུགས་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟེན་ལུགས་དང་། གཡོག་པོས་དཔོན་པོ་བསྟེན་ལུགས་ལྟར་སོང་བ་མ་གཏོགས་སློབ་མར་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྐྲག་ནས་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡེ་མ་སོང་བས། དེང་སང་ བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་དང་ སྐྱབས་ མཚན་ཉི ཉིད་པ་ཞུས་ ཞིང་ གདམས་ངག་ མཚན་ཉི ཉད་པ་ཞུས་ 


པར་སོང་མ་སོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་སྐྱབས་དང་ཆོས་ཡང་ དག་པར་མ་ཞུས་ཕྱིན་ཁྲིད་བཏབ་ལོ་དང་ དམིགས་ པ་འཛིན་ལོ་དང་སྒོམ་ལོ་སྐད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲེད་ཁྲིད་དུ་མི་འགྲོ། སྒོམ་ 


སྒོམ་དུ་མི་ འགྲོ། མིའི་ལད་མོ་ སྤྲིའུས་བྱས་པ་ ལྟར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་ དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ དུ་སྐྱོབ་ཐུབ་ པའི་བླ་མ་དང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པར་མི་ 


གྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་གྲྭ་པ་ཡིན་སློབ་མ་ཡིན་ ཟེར་པབ་ ན་ཀྱང་ཁ་ཐ ཡར་བའི་ ུན་ཚིག་བླ་ན་མེད་པར་༔ སྒུས་པས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ གུར་བ་ལས་དཐ གོས་པ་ཐ ཞན་ཅི་ཡོད །འོ་ན་སློབ་མ་མཚན་ 























། ༦༄༅། །ཉེད་པས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་པ་བསྟེན་པ་ན། བླ་མ་དེས་སློབ་མ་འཁོར་བ་ནས་སྒྲོལ་བ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་སྒྲབ་པའི་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
བཅས་སྤོང་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཞིག་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་པས། འདི་ཉིད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བླང་དོར་གཡག་གི་རྔ་མའི་རྩེ་མོ་སྲུང་བ་བཞིན་བྱེད་ 
ྒ དགོས། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཚུ་རོལ་ འཁོར་བ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྒྲོལ་བ་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་ནུས་པའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་ ྐ སྱ 
པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དོན་དམ་བྱང་ ༦ 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྲུང་དགོས་པས། སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་རེ་ལའང་ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་ཉམས་པ་སྦྱོང་བ་དང་མ་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ 


བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་བརྒྱུ ད་མི་དགོས་ཤིང་ཐབས་མང་དཀའ་ཆེགས་མེད་པས་ཆེ་གཅིག་གིས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ 








༄༅། །སྦྱང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཚེ་འདིར་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ནས་རང་རེའི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་ནུས་ལྡན་དུ་འགྲོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་རེ་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོད་དོ་ 
ཅོག་ལས་རང་གི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། །འདི་ལྟའི་བླ་མ་ལས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
རུ ། འབྱོར་མ འང་བླ་ ཆཾ་ འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ འདེས་བདག་མ་རུང་པའི་ རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྲུང་བ ར་ནུས་པ འང་ འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་བདག་ 
རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱང་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ འདི་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ི ཆེད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེ བཞི་ དང་བཅས་པའི་བླ་མའི་འབྲས་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཆུ་ ལ་ཆུ་བཞུག་ པ་ལྟ་ བུའི་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་རབ་ཐུན་ གྱི་བར་མ་ཆད་ པ་ཐ་ ཐམའང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ བཅུའམ་ འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ གམ་ཐུན་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་བར་མ་ཆད་པས། སྲིད་ཞེ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་གཏན་ལོག་གི་རྡོ་རྡེ་ ༣7 །ཁོ་ན་ལ་སྲཔ་པ་ ༠འ་༢་ ་ཁ་།་ ༠༡ ༢༠༠ ཌཀ ༠ ་འ་རིང་༢༣ེ་ཀའ ཀ་ས ་ 











མཆས་ཨེཉ་ཨ༡ ཚི ༡ 


_ པྭ་མ་དང་ ཆོས་ ལ་ ཿཡིད་ ཀྱི གདུང་བ་མ་ མི་བཟོད་པའི་དད་པས་དགེ་བའི་ཁམས་ ངང་ 








། པའི་ངེས་འབྱུང་། མཐའ་མེད་མ་རྒན་གཏན་བདེར་འགོད་པའི་བྱང་སེམས་། དེའི་ཐབས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྟེན་འབྲེལ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མཆོག་ 





ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ཕྱིར་ཏེ་ཏིལོ་ནཱ་རོའི་བཀའ་བརྒྱུད་སྒོས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད ཁྱད་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་བར་མ་ཆད་པ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དཔོན་སློབ་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་ཀྲི་གེར་ཡོད་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་མཇལ་བ་འདིའི་ དུས་ལས་ བསོད་ནམས་དང་ཁ་རྗེ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པ་དེའི་དགའ་སྤྲོ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ 
ཤོང་བ་ཙམ་དུ་འོང་བར་གཤའ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ འཁྲུལ་ མེད་ཁྱད་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་བཞིན་ གཉིད་ དང་ལོང་གཏམ་སོགས་ལེ་ལོའི་གཡེང་བ་ལ་འཆོར་བ་འཕངས་ཆེ། དེས་ན་ལུས་ལུས་གནད་དང་མ་ 
བྲལ་བ། ངག་སྨྲ་བཅད་དང་མ་བྲལ་བ། སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱ་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ པས་དེ་ལྟར་སྟོན་ པའི་ 

ས་སོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ དཾ འོར 5 2 ཱ 2. ཿ 











། ཚོགས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་མཆིད་དུ་རློམ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ངག་སྡིག་མུ་མཐའ་མེད་པ་བསགས་པ་ཆེས་མང་བར་གདའ་བས་དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གནད་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ནང་ཕན་ཚུན་རང་རྒྱུད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་པའི་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབེལ་མཆིད་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་སྒོ་གསུམ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ བྱས་ཏེ། ཐེ ་ཚོམ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ལེགས་པར་སྤྱད་དེ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ ར་བྱེད་པ་ལས། ཚོགས་དང་དབེན་པ་གར་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རྫུ་དང་ཅུང་ © 
ཟད་ ཤེས་པ ས་ང་ རྒྱལ་བ་དང་ག ཞན་ ཤེས་ དམ་ ཤེས་ ང། ར་རློམ་པ་ ལ་ ཕྲག་དོག་གི་ཆོས་སྐད་ ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ ལ་ རང་ག ཞན་མཆོག་དམན་དུ་ འབྱེད་ པའི་ཆགས་སྡང་གིས་རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དྲི་བཤད་སོགས་ཚིག་གསུམ་ \༦་ 

རིགས་ཤིང་ཅི་སྐྱེ་སྐྱེར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ཤ་སྟབ ་ཡིན་པ་དང་དགེ་ ན་ཐམས་ཅད་རང་རེའི་ སྐུབས་གནས་མཐར་ཐུཐ ་ཡིན་པ་ལ། དེང་སང་རང་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལེགས་པ་དང་ 
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དི ༄། །༣་ སྙན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གཞན་ཅི་ཙམ་དུ་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རང་བདེ་ཞིང་ལེགས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞོགས་མོད་ཉེས་དགའ་འཕྱས་འདེབས་བྱེད་པ་འདི་དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་བཟང་བར་ 
དའ གུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱོད་ཚུལ་འདིས་རང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ཡིན་སྙམ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཚུལ་དེ་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་དུ་རློམ་ནས་འབད་པས་བསྒྲབས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྟེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་འགོག་ཐུབ་པ་ ྦ 
་ དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་དག་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྲེས་ན་ལས་ཉོན་དུ་མ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ན་གང་ཟག་དེ་ལྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ག་ལ་རུང་། ཡང་དེང་སང་། 
། སྒོམ་ཆེན་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྤངས་པ་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ་དབེན་པ་རེར་གྱི་ནར་བསྡད་པས་སྐལ་མེད་རྣམས་འདུས་པའི་འཁོར་དང་རྙེད་པ་ 


ཆེར་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་སྒོམ་དེའི་མཐུས་བྱུང་བར་རློམ་ནས་བདག་ཐ ས་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་གཞན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་འཆི་ཆོས་ 





ར་པ་ 
༦ 













བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་གནས མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་བློ་མ་ཞུགས་པ་རང་ལེགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སྦྲངས་ཀྱང་སྟོང་ཟད་ནག་པོ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཤེས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་རང་རེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དེར་མེད་པས་དེ་ལས་རང་རེས་བསྟེན་བྱའི་བླ་མ་དེ་ཤིང་རྩ་རྡོ་ཕུག་ཡོད་པའི་བྷུ་སུ་ཀུ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་མ་སོང་ 
བའི་གདམས་ངག་ལག་བཅངས་མ་རེ་ ཞུས་པ་ལེགས་ཟེ ར་ནས་མི་ལུས་ ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་ འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་དུ་མི་ག ཞུག་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བདག་ རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ ྲཾ 
ཤ་མཁོན་ཆེན་ པོ་འཇུག་ པར་འདུག་པལའང་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་ལམ་འབྲས་སོགས་བསྒོམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དུས་ལྟར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡེ་མི་ སྲིད། ཌ 
བདག་ གིས་ཀྱང་ལོ་ དུ་མའི་བར་ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ ཀྱང་བཤད་ཚོད་ལྟར་མ་བྱུང་། མ་བྱུང་ཡང་བཤད་ཚོད་ལྟར་ཡོང་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ ཡིན། ངེས་དོན་ལ་བདག་གི་རྟོགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ལྷཐ ་པ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་༔ རྣམས་ལའང་མེད། དེ དེ་ལྟ་ནའང་ད་ལྟ་བདག་ གིས་འཁོར་ ་བྲསས་པའི་ ལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྔ་དུས་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་ ་མི་འགྱུར་བ་དང་གོང་མ་༔ མས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོཿ སྲ་ཀྱི་ 






༄ 





_ ཛོས ཡང་འཆི 



















༄༅། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཐུན་མོང་ཉི་ཚེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པས་དེ་དག་དོན་དུ་མ་གཉེར་བ་ཡིན་ཅིངསྒྲབ་ན་ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྲུབ་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
པར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ལས་ཀྱང་ཁོ་བོས་མ་བསགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་རང་ལ་ལྟོས་བཅས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་བལྟ་ཞིང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་གང་ལ་ཟེར་བ་དང་དེའི་གནད་མཚང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་བཞིན་བླན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཚིག་ཙམ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱ་ 
ོ སྟེ དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་ བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ ཕྲད་པ ར་མི་ འགྱུར་བའི་ལས་ཅན་དུ་ མདོ་ རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་བཤད་ འདུག་པས་ ལེགས་པ ར་དྲན་ ཤེས་ ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་མདོར་ན་ 
|  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་ཁོ་ན་མནར་བར་མ་ཟད་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རང་རེ་ནུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་རྩོང་བ་སྐྱེས་ནས། དེ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་ཊ ཏན་བདེའི་ཆེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་ ཀན་ནས་བསླངས་པ་ལས་རང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་ ང་། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་འདོད་བློ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་འཇུཊ ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ 











| [)299:2819°ྭ%%-༦ཁི2ཇེཆི 





། །ཕོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཤེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེའི་རྡེས་སུ་རང་གི་ 
ྒ སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པར་སློབ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཅིག་མ་བྱུང་ན་མིང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་དང་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཅི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རང་ 
གིས་རང་བསླུས་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཉེན་གདའོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིདཀྱི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་སོགས་གང་ཕྱིད་ལ་བཏང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནས་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ལེན་པ་བྱེད་ £ 
ྦ དགོས་དུས་འཕྲལ་གྱི་འཚོ་ཆས་ཀུན་ཀྱང་འབྱོར་མ་འབྱོར་ལ་རྩིས་གདའ་མི་གཏོང་བར་རྙེད་ན་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དགོས་སྟན་གནས་མལ་སྟོད་སྤྱད་རྣམས་དང་། ཆེར་མ་རྙེད་ནའང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྟན་ཆུང་ 
གདེང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཕོར་བུ་ཅོག་བུ་མེ་ཆ་ཁབ་སྐད་ཟིན་རིས་ཀྱི་དཔེའུ་བུམ་ཙམ་མ་གཏོགས། ལྟོ་གོས་ཀྱི་རིན་སོགས་གཞན་གྱི་སྤྱད་དུ་དགོས་པའི་སེར་སྣའི་གདུང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ནོར་རྫས་མི་བསྲེལ་བ་དང་། ཟས་གོས་ 


སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་ནའང་ཆོས་འཚོང་བའི་བླད་ཟས་ ང་གྲོང་དུ་ཟ་ཆོག་བཙོངས་པའི་རྙེད་པའི་དཀོར་ནོར་དང་ 








གཞན་ཡང་ཁ་བསགས་གཞོགས་སྒོང་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་བའི་ལོངས་སྤྲོད་ 








` 





ྣ གཅིག་པོ་དེའི་གྲངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཞིག་བ ས་པར་སོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་གྱིས་གར་གཞལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱིམ་པ་དག་ཚེ་འདི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་རེ་ཞིང་ ། ། 
དོན་དུ་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཁང་ཁྱིམ་ས་གཞི། ཚང་ཁེ་བུན་བཀྱེད། བཞོན་པ་ཁལ་མ་བཞོས་མ་འབྲོག་བཅས་ཏེ་བཞི་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་བག་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་བྱེད་ ཤའི་གཟའ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕོ་བྱད་འདི་རྣམས་བསྲེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོག་ཆག་རྟ་དང་འདབ་ཆགས་བྱ། །སྡེར་ཆགས་ཁྱི་དང་རྨིག་ཆགས་ཕྱུག། ཞིང་ རུ 
དང་ཁང་པ་འབྲུ་ཆང་དང་། །གཡོག་པོ་སྒྲ་ཅན་བསྲེལ་བ་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་རེས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་དངོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་རྣམས་ ྱ 
སུ་སྐྱེས་ལ།རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཚེ་འདིར་རང་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བའི་ལས་འབྲས་བཟློག་མེད་དུ་སྨིན་པ་ལ། དེ་མ་གོ་ནས་སྒར་ཁྲོ་བ་ལ་ཁྲོ། གཤེ་བ་ལ་སླར་གཤེ་མཚང་འཐྲུ་བ་ལ་སླར་འབྲུ། རྡེག་པ་ལ་སླར་སྡེགས་ནས་ 

འེ ནོད་པ་དེ་དཿ ་མི་འ བུང་བར་རེ་སྟེ་དེ་ སར་སྨྱད་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ཕོར་མཐོང་ཆོས་ལ་མེ་ཏོཿ ¢ ར་ཚེ་འདིར་ཡང་ འི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོཿ ས་ བུང་ལ ཚེ་ཕྱི་མར་མེ་ཏོཐ ་དེའི་འབྲས་བུ་ ར་ ་; 
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]༄། །ངན་སོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཐར་དུས་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རྫས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོར་རྒྱན་ཅི་རིང་དང་། དགེ་འདུན་ 


| རྣམས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་མི་སྦྱོང་ཞེང་ཆོས་སྦྱོད་ཅི་སྨ ར་གྱི་ཆེད་མ་གཏོགས་དགེ་སྐོས་སོགས་ཕ ལ་ཆེར་ འཇིག་རྟེན་ འདིའི་ཝེ ~: ཤའི་ངོ་ལོ་ འདོད་དེ་སྦྱི་རྫས་ཆུད་གསན་ནས་རང་རེའི་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་རིང་ འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ད 
` པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་གི དེ་ཕྱིན་ཆད་ཁོང་རང་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རེ་ཡོད་འོང་བས་ཅི་དགའ་བར་གྱིས་སྟམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་མེད་པར་སྤྱད་ན་དགེ་འདུན་སྤང་བའི་ལས་བསགས་པས་ཚེ་ 
ཌཱ རར ས་ཕྱི་མར་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་སྐྱེ་ལ། དགེ་འདུན་རང་གི་དོན་དུའང་དགེ་ འདུན་ཉིད་ལ་རྫས་ལྷག་པར་ཆུད་གཟོན་དུ་མི་རུང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་གཉེན་ 

| འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། དགེ་འདུན་དེ་དག་གི་སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་བརྩོན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལོག་པར་སྒྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་བཤིག་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ལས་དངོས་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ 


། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་གང་བྱམས་པ་ནས་མོས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེང་སང་རང་རེ་འདོད་ཁམས་ ། 
, པ་སྟིགས་དུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཞེ་སྡང་གི་ཟུར་མགོ་རགས་པའི་ཁ་རྩོད་ཚིག་གཉིས་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ནམ་བྱུང་བ་ན། གང་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟུང་བཤགས་བཅུ་དང་། རྗེས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རེ་མ་མཐར་ཡང་ 
འདོན་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་དང་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རང་ལས་སླབ་པ་རྒན་པ་དང་། རྒན་པོ་ནད་པ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རང་གི་ཤ་ཁྲག་ལྡུ་བ་སག་གེར་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་བློ་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཀོལ་མི་ཐུབ་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་སྒྲིབ་བདག་ཚུལ་རྗེ་ནྭ་རོ་པ་དང་འབྲོམ་སྟོན་དང་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་སློབ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གྲོགས་ཆོ་ཕྲ་སུ་ལའང་མ་དད་པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་ཐག་ཅད། དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ནས་དབང་ 
བ ཞེ་ལེན དེའི་སྙན་གྲཿ ས་སྤེལ་བ་སོཊ ས་ལས་སྐྱོན་ལ་སྐད་ཅིཿ ་ཀྱང་མི་བ ཡང་དེ་ འི་སྐྱོན་གྱིས་བླ་སློབ་མའི་དམ་སེལ་སྦྱིན་བདབ ་སྤོགས་ ་ཅན་སུན་འབྱིཿ དགེ་འདུན་ ཁྲལ་ལོང་ཐ རྐྱེ ་དུ་འགྱུར་ན་ 
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ཐབས་མཁས་ཀྱིས་གཞམ་བསྒོས་བླ་མ་དགེ་སྐོས་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་སྐབས་བབ་ཏུ་ཞུས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་གང་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བཟློག་ཅི་ཐུབ་ཏུ་བྱ། ཁྱད་པར་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
སུ་ རྒྱ བ་ན་ ལུས་ ངག་ ཡི ད་ ག སུམ་ ལ་རང་རང་པ སྟེན་ རྫོག ས་དགེ་ ཚུལ་ ལ་ སོགས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ དང་ ལྡ ན་ པའི་དྲན་ ཤེ ས་བཞིན་ བ རྟན་པོ་ བཟུང་ན ས་ཟས་ གོས་སློང་ བའི་ ཆེད་ ཀྱི་གཏམ་ མ་གཏོག ས་ངག་ ཀྱལ་གྱི་སྨྲ་བ་ བྲམས་ 
ྦ ཅད་བཅད། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ལས་དམག་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཁང་མཁར་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་གང་ལའང་མི་ལྟ། ཁྱད་པར་ཞག་རེ་བཞིན་ཐུན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གམ་བཞེར་བགོས་པའི་ཆ་ | 


གཅིག་མནལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ཆེད་མ་གཏོགས། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་རྣོ་ངར་ཡུས་ཆེ་བའི་མྱུར་བ་ཡིད་མི་ཚེམ 


པས་འདར་བ། ཅི་ཙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་གནད་དུ་སོང་བ་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དྲན་པ། དེས་དྲངས་ཏེ་བདག་ 


ཡོ ཁ ༠༢; ༤ ཁོ ༠ ཁག ཡ ངེ 4 ༦: འ. ནད. ཅེ „ཤˆ`. ˆ༽ ཁ འ. ༠ .ཏ. སཿ ༧ |° =. ཅག 7 ཡེ ༧ ༧ ཡེ ༢ རླ ༧ ° => ཡཿ ༦: ཅོ. ༤ ཌཱཀ ཁྭ | °ེ་ ༧ ཁག =× ཡ 
¡གིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་བླ་མ་ཅི་དགྱེས་པའི་བྱ་བ་ཅཾ་དྲག་གང་དྲག་བསམ་སྦྲོར་དྲག་པོས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འད་གཅིག་ཏུ་གལ་ཆེ། འད་གནད་དུ་སོང་ 
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ཏད 


༄༅། །ན་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ ས་པ་སྐད་ཅིག་རེའི་སྟེང་དུའང་གྲངས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསོག སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གྲངས་མེད་པ་བདག་ཅིང་བྱང་འགྲོ། །ཁྱད་ 


༨༩༧༧ ༦༡༧༧ 


པར་ཚོགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བརྡ་ནམ་བྱུང་བ་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཟླུམ་པོར་བགོས། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར། ཡུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་ པར་པ ན་ ལག་ ལྔའི་ ཕྱག་ བྱས་ཏེ། དེ་ ནས་ འདུས་ པ་རྣམས་ ལུས་རྣམ་སྣ ང་གི་ཆོས་བ དུན་དང་ ལྡན། ཡིད་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལང མ་གཡོས་པ ར་ཆོས་སྤྱོད་ ཀྱི་རིམ་པ་ ༩ འཇུག་ པར་ བྱ། སྤྱིར་དགེ་ 
འདུན་དང་གང་ཟག་ ༢ འབག ས་པ་སྒོང་བའི་ཕྱིར་ ཁྲུས་དང་ག ཙང་སྦྲ་དང་ ཆབ་སོག པ་ ལ་ནན་ཏན་ བྱ། དེ ར་མ་ཟད་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་ཚོག ས་པ་ག ར་བ ཞུགས་ ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ ༩ འཇུག་པ་ན་གོས་ ཚགས་ ལེགས་པ ར་ བྱེད་ 


ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོད་གོས་དང་སྨད་གོས་སོགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས། རྒྱབ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་སོགས་བྱས་ན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ བྱེད་པར 
འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གནས་ན་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྫོགས་པའི་རྟགས་བག་ཡོད་ཀྱིས་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ 
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པས་མ་གནང་ན། ཕན་ཚུན་སྟན་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དེ་ཟས་གོས་སོགས་སྲ་བ་དང་། མིག་སྨན་བྱུག་རེས་དང་། སོ་རྩི་འཆའ་བ་དང་ལག་པ་ཉེད་པ་དང་། ཅ་ཅོའི་ག་ཞ་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། གཞོགས་སྟེགས་དང་། ཙབས་ 
ཧུལ་ བྱེད་ པ' ལྟ་ཅིས་གནང་བ ས། ཁྱིམ་པ་ རྒན་གཞོན་གྱི་ ཁྱེའུ་དང་ཐུ་མོ་དག་དང་མཛའ་ཞིང་གཅུགས་པའི་སྨོན་ འདྲིན་ག ཞར་ ཡང་ བྱ་བ ར་ག་ ལ་རིགས། ཁྱད་པ ར་དགེ་ འདུན་ནད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ ར་ཟས་སྐོམ་སྦྱོར་ ལེགས་ 
ཉེས་སོག རས་ཟས་ སྲེད་ ཀྱིས་དགེ་ འདུན་གྱི་དགེ་བསྐོས་སོག རཔ་ལ་ ཁ་ཟེ ར་བ་དང་། འཕྲ ལ་དགོས་ འཇཛོམ་མ་ འཛོམ་ ལ་དགེ་ འདུན་གྱི་ ཞལ་ཏ་པ་སོགས་ལ་གཞེར་ འདེབས་བ རྒྱད་བཀག་སྒྱོས་ན་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྲིན་ ལང་ 


༢༨༨༨ 


པའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་ཉེས་པ་ཆར་རྟོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས། དེར་མ་ཟད་རང་རང་གི་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་རང་བློས་དཔྱད་ནས་བདག་གི་དགེ་ 


བའི་རིས་འདི་ སྒུབ་ནུས་པས་བཀྱིད་ཅིང་ འདིའི་རིས་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་མི་ནུས་པ ས་མི་བྱ་ཞེས་རང་གིས་ཚོད་རང་ཐ ས་བཟུང་ནས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ འ་ལ་རས་ཆོད་བྱས་ན་མི་ ཁེ ས་པའི་ལས་ཚུལ་ཉེས་པ་མཐའ་ 


_ ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་གོས་བླངས་ཏེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པའི་དུས་ཡོན་བསྔོ་བཤད་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་བསླབ་ཁྲིམས་འབོགས་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་འདྲེ་བར་སྟོན་ ། ། 
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| ༄། །ཡས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་འདི་ལྟའི་བློ་སྐྱེ་བའང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྣང་བས། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ནས་རང་གི་བློ་ལ་མི་འཕྲོད་པ་གསུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ྒ རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་གང་གསུངས་པ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་རང་གི་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཚོད་ཆེ་ཆེའི་ལྟ་བུས་འདི་ས་སོགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དང་ 
ཁ; དགེ་འདུན་ལ་ལོག་རྟོག་ཏུ་འགྲོ་བས། སྐྱེ་བ་འདིར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་བླ་མ་དང་མི་མཇལ་བའི་ལས་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་ཉེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་དགོས་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྤྱིར་བཏང་དུ་བརྗོད་པ་ 

«4 ཡིན། སྨྲས་པ། །རང་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཐར་འདོད་ལ། །བླང་དོར་རྒྱས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་བཀྲལ་བར་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ལ་ཕན་སྟམ་ན། །ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ ཙཾ 
° སྣོ་གསུམ་བྱང་ཆེན་དགེར། འཇུག་འདོད་འགའ་ལ་ཅུང་ཟད་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པར་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་པ། །བདག་གིས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྦྲབ་ནུས་ཤོག 


སྲིད་ཞི་ལ་ཞེན་ལོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་འདོད་པའི་མོས་ཐུས་ཀྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཤུབྷམསུུསརྦཛགཏྭཾ། གཅིག་ཞུས། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 
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གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །མཆོག་གི་གྲུབ་རིགས་རྒྱུན་མར་འབབ་པ་ཡི། ལེགས་མཚོའི་མ་མའི་ལང་ཚོ་དར་བ་ནི། །ཐབས་ཤེས་དབྱངས་ཅན་བླ་མ་ལས་གཞན་སུ། །དེ་ཡིས་མ་རྣམས་དོན་དུ་འབད་པའི་ལས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་ལ་གེགས་མེད་པར། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་འདི། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདིར་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་གྲྭ་ཚང་འདིར་བསྡད་ནས། །ནག་ 
རྒྱ་ཕག་གསུམ་ནས་བཟུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གང་ཡང་རུང་གེར་འཛིན་པ་དང་། །ལོ་གསུམ་མ་སོང་གི་རིང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཞན་དུ་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མི་འབུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་རེས་བས་དུས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་མི་འཕོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་གནང་མི་འབུལ་གྲྭ་ཚང་དུ་གསར་དུ་སྡོད་མི་བྱུང་ན། །བླ་མ་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས། །དགེར་གྱི་བན་རྩ་མི་བྱེད། 
ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཤར། བཀའ་གང་གནང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱས། ཤུབྟམ་སྲུསརྦ་ཛ་གཏཾ། ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས།། 





༄༅། །བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀརྨ་སྒར་ཆེན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༦ 





ཏོན་བཤར་སྦྱང་ཅོག་ཕུ་སོ་སོར་བྱེད་ཅིང་། བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མྱུལ། ནམ་ལངས་ནས་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་བློ་འཇིན་གྱི་རིམ་པ་བྱས་ཏེ། ཚ་གོང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་རྒྱགས་སྤྲོད་ལེན་བྱས་རྡེས་ 


། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀརྨ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ ། 


དག་ལེགས་པར་ཚོགས་ནས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་བགྱི་བའི་བསླབ་བྱ་འགའ་ 


ཞིག་འདོམས་པར་བྱ་བ་ལ། ཞག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། འཕྲལ་དགོས་སྦྱོད་ལམ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྟིགས་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རིམ་པ་ལས། དང་པོ་ 


ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ཤར་ནས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཐུན་བརྡའ་བྱུང་བ་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། མཆཱལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་བྱས་ནས་ཁ་ 





©ཁ༽ 
༠° 
༦ 


༄༅། །ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བར་ཀུར་དཀར་དུ་འདུས་ནས་མཛད་པ་ལ་སྐྱབས་སེམས། ལྟུང་བཤགས དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ཟབ་མདོ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ཕུད་མཆོད་དང་ཆང་ཕུད་སོགས་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 


༢༨༧ ༤ ༤༤་ 


འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཟས་བཟའ་བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཆབ་བཏང་ནས་ཡོན་བསྔོ་བྱས། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅན་དུ་འདུས་ནས་སྤྱི་ཆོས་སྒོས་ཆོས་ཅི་རིགས་གཏོང་བ་དང་། དེ་མ་ཁོམ་ན་སློབ་དཔོན་རྣམས་གྲགས་པ་དཀར་གུར་དུ་ 


༨ «༢ ༤ ༤༤ 


༩ བྱོན་ནས་སྤྱི་ཆོས་སྒོས་ཆོས་གཏོང་བ་དང་། དེ་མ་ཁོམ་ན་སྔ་ཆོས་ལ་འདུས་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཛིན་ཆོས་ཅི་རིགས་སྤྱོད་པ་དང་བློ་བཤར་སོགས་ལ་འདུ་བར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཀྱི་མགོ་ 
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འཇུག་ཏུ་མཁཱལ་དང་སྐུ་བསྟོད་རྣམས་འདོན། དེ་ནས་དཀར་གུར་དུ་དགུང་ཚིགས་ཚ་བའི་སྐབས་ལྟར་མཛད་དེ་གུང་སེང་གི་དུས་བྲིས་ཐིག་དང་ས་རིས་དང་སྒྲ་སོགས་ཐ་སྟད་སློབ་དགོས་རྣམས་ཀྱིས་དགུང་ཡོལ་བར་བྱས་ 
རྗེས་ཕྱི་ཆོས་སྔ་ཆོས་ལྟར་འཛུགས། དེ་ནས་ཐུན་བརྡ་བཏང་ནས་སྒུ་རིམ་ལ་སྐྱབས་སེམས། མཚན་རརྡོད་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། སྒྲོལ་མ། ཤེར་སྙིང་། སྨོན་ལམ་རིང་ཐུང་རྣམས་བཀླག དེ་རྗེས་གུང་དཀར་དུ་གཏོར་མ་ 


ྐ བཤ མས་པ་ལ་དམིཿ ས་ནས་ཀར་ཡལུཐ ས་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཿ ཏོར་བསྔོས་འཚམ་པར་གཏོང་ དེ་རྗེས་ཐུན་རྔ་བཏང་ནས་སྲོད་ཐུན་ལ་དང་པོར་བླ་མའི་ ལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབ་གསོགས་ཐོར་ཐུན་ལྟར་བཏང་ 








་ སོ་སོའི་ཅོག་པུར་མ མེ་ཡོད་ན་དེས་ འཛིན་དང་བློ་ ཤེ ར་སོགས་ན མ་གུང་ ལ་ཐུག་ ཐུག་དགེ་ 
གསལ་བར་མནལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཁྲིགས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་བྱེས་གང་དུའང་སིངས་པོ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་བཏུངས་པ་བྱུང་ན་སྒར་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ 





[ཝཨེ9:289-%9& 928.» && 





_ | ཅིང་། ལྷག་པར་ལག་དང་སྐེ་མཁྱུད་པ་སོགས་འཁྲིྲ 





བསྐོས་ཀྱིས་ཤུལ་ནས་མཛད་རྗེས་དེ་ཉིན་གྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་གཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོད་ 





བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་བྱུང་ན་སྔགས་གྲྭ་ཚང་རང་དུ་བརྒྱ་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་ཐབ་རེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནད་པ་དང་འགྲུལ་དྲག་པོས་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་དྲོ་ཇ་མ་གཏོགས་ཐུག་པ་སོགས་གཡོས་གང་ཡ ང་ ར 
མི་སྦྱོར། གུར་དཀར་ནག་དང་ཅོག་ཁྲོད་དུ་གྲྭ་པ་གཞན་གྱི་བཙུན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་སོགས་སུ་ཡང་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག གལ་ཏེ་གུ་དཀར་ནག་ཏུ་སྡེ་པ་གཞུང་གི་དབང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞག་སྡོད་དགོས་ན་ནང་པོ་ཕྱག་མཛོད་པ་ 
དང་དགེ་བསྐོས་བསྟུན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཕྱགས་ཕྱི་དྲུང་བསྐོར་ སོགས་དང་། དགེ་འདུན་སྒར་པ་ཅོག་པུ་པ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་བཙོག་གཏམ་དང་། སྡེ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། ཤགས་རྒྱག་སོགས་མི་བྱེད་ 
་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། ཁྱད་པར་མིང་ངན་གདོགས་རེས་དང་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འདུལ་ཕྱིན་མིན་པར་གཞན་སྐྱོན་ཡེ་མི་བརྡོད། 








ྣ ༄༅། །གྲྭ་ས་ཐ་དད་ནས་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་གདིང་བ་གཙུག་ཞྭ་རྣམས་ཅི་འཇོམས་བྱེད་པ་དང་། རྐེད་ཆབ་ཀྱང་རྭ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ཚགས་བྱེད་དགོས། །མང་ཇ་སོགས་ལ་དུང་བཏང་འཕྲལ་སླེབས་པ་བྱེད་པ་དང་། 


་ མ་སླེབ་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ་དགོས། གྲལ་དུ་ཡང་ཆོས་གོས་གདིང་བ་སོགས་གང་ཡོད་མ་གྱོན་ན་ཕྱག་ཉི་ཤུ་འབུལ་དགོས། འདིར་འདུས་རྣམས་ཡང་ཟུར་བཞིན་སྤོང་བ་པ་འབའ་ཞིག་མིན་དུས་ལྕུང་བཟེད་རེ་ཇི་ལྟར་འགྱང་ 


.,2‰; 


ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ལ་འབྱོར་བ་བྱས་ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་ལྷུང་བཟེད་འཛོམས་པ་བྱེད་དགོས། སྒར་དང་རྗེ་དྲུང་སྐུ་མདུན་སོགས་གར་སླེབས་ཀྱང་ཆབ་མ་བླངས་པར་འབགས་འགྲོས་བྱས་པ་བྱུང་ན་གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་གིས་ ར 


བཟུང་ལ་འཕས་ཆེན་ཐུ་བོ་ལེ་གྱིས། ཅོག་ཕུ་ཕར་ཚུར་ལོང་གཏམ་བྱེད་པ་དང་སྐད་ཀླག་ཅོར་དང་འབོད་རེས་མི་བྱེད། བྱས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། ཅོག་པུའི་སྒོར་འདུས་ནས་ལོང་གཏམ་བྱས་ན་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ། ༦ 
གོས་ཀྱང་རྒྱབ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཤམ་ཐབས་མི་གྱོན་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཆར་མ་བྱུང་བར་ནམ་ཐང་གྱོན་པ་དང་། སྒར་ཞྭ་གྱ་མ་ཐོ་གྱོན་ན་བརྒྱ་ཕྱག ཚ་བའི་གོང་དུ་གོས་ཚགས་མ་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཕྱག གསུང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འ ན་སྤྱིའི་དོན་དང་ནད་པ་ ་བུ་ཡིན་ན་མ་ཐ པཿ ས་ཏ ར་ཁྲོད་དང་ཅོཿ 'པུ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སོབ ས་ཀྱི་ཁྲོད་ ་ཞྲ ་ཉལ་མི་བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་བརྒྱ་ཕྱབ ་འབུལ་བ་དང་ ཁ; དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་ 








¬ ཁྲིམས་པ་ལ་གནང་བ་ཞུ་དགོས། དགེ་བསྐོས་གྱིས་སྤྱི་ལས་ལ་དྲག་ཞན་སུ་བཀོལ་ཡང་འགྲོ་དགོས། མ་ཕྱིན་ན་བརྒྱ་ཕྱག་གསུམ་འབུལ་དགེ་བསྐོས་ལ་ལག་སྒློག་པ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་། །ཁ་སློག་ན་སྔགས་གྲྭ་ཚང་རང 





རར 





དུ་མང་ཇ་འབུལ། །འགྲོ་དུས་ཀྱང་ཆོས་གོས་སོགས་ ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལས་བན་ཧོར་ གྱི་ གཟན་གོས་དཀྲི་ཚུལ་ལྟར་མི་བྱེད། སྡོད་ལུགས་ཀྱང་ དཀྱིལ་ དཀྲུང་སུས་སམ་མ་གཤེབས་མ་གཏོགས་རྐང་བརྐྱང་དང་། ཅིག་གི་བརླ་ 
ཐོག་ཏུ་ གཅིག་ གི་ བརླ་བཞག ནས་ ཉལ་ཐབས་སུ་སྡོད་པ་ སོགས་ མི་བྱེད། བྱས་ན་ དགེ་འདུན་ནང་དུ་འཕྱས་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྒར་སོགས་གང་དུའང་ དགོས་ ངེས་ཤེས་ པ་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་འདོད་པ་ཁར་འཚངས་ ཀྱིས་སྣེ སྣེ་མོའཾ་མི་ 
ལ་མཁས་བཅུག་ངོ་འཛིན་ཆོས་ མི་མཐུན་མི་ བྱེད་པ་དང་། ཕྱི དགོས་སུས་ཀྱང་འགྲོ་སྡོད་ དང་། དགོས་དགོས་འཕྲན་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ ཁྲིམས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ བརྒྱུད་ནས་མ་ གཏོགས་པ་ན་རྩ་གཞན་ནས་ མི་འཚོལ་བ་དང་ 


མདོར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་བག་ མ་གསར་ པའི་ སྤྱོད་ ལམ་ལྟ་ བུ་བྱེད་ པ་མ་ གཏོགས་ རྒྱལ་ པོ་རྩི་ དམར་བ་བབས་པ་ ལྟ བུའི སྤྱད པ་སྲུས་བྱས་ཀྱང་ དམ་ ཅན་ མགར་ ནག་ ལ་གཏད་པ ཡིན་ པས། མགར་ནག་རང་ ཡང་དེ་ ཀའི་ སྦྲད 





པ་འབུད་ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ན། བཟློས་པ་དང་རྐུན་མ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བྱུང་ན་སྒར་ཆེ 





༄༅། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་ཁ་ཤས་ལ་འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་གདམས་པའོ།། 









༄༅ 


= 


། ད །བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ཞུ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ 

ལ། །དེང་སང་སྒྲབ་སྡེ་འདེབས་པ་སྐད་དང་རི་ཐེབས་རྗེ་ལེན་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ནས་དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཇོལ་ཉོག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་བཅུག་ནས། ཚེ་བློས་ཐོངས་ཐོངས་པའི་བྱ་བྲལ ྒ 
བའི་རྒྱུན་ཅིང་འཕེལ། དེའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ཆེ་འདི་པའི་སྙན་གྲགས། བསོད་ནམས་ཅི་ཡོང་བསམ་པ་ཡེ་མེད་པས། ཁྱོད་རང་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
ཚེ་མ་ཕྱིད་ཅི ་ལྟོ་གོས་དོན་ཐ ཉེར་ཌྷ མས་འདིར་བྲས ད་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་དང་གོས་ཀྱང་མ་འཁྱགས་ཙམ་ལས་རྙེད་དཀའ་བའི་འདིར་སྡོད་ ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། འདིར་སྡོད་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡིན་ ྣ 
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རཱ ༅༅། །བྱེད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་རང་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་དང་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྲོད་ངན་ཅི་འདུག་ཀྱང་ཇོ་བོ་ 
:; བཟང་འདོད་ཀྱིས་མི་སྦེད་པར་ངེད་ལ་ཞུ་ཞིང་། གཅིག་དཔང་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་གིས་གསལ་བ་འདི་དང་ཉེར་གསུམ། སྒོམ་ཉམས་སོགས་རང་དབང་མ་འདུས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྲེལ་རྒད་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོས་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་ཉེར་བཞིའོ། འདིར་སྨྲས་པ་ཟླ་མེད་སྟན་པ་འདི་ཡི་་སྟོན་པ་དེས། །རྗེས་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། །བསོད་ 
སྙོམས་རྙེད་ན་ཆགས་ཤིང་མི་རྙེད་ན། །སྡང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱིན་དུ་མ་འདོད་ན། །ནན་གྱིས་སློང་ན་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན་པས། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་གི་རྙེད་ཕྱིར་དགེ་འདུན་སྤྱི་པ་ལ། །ཁག་བཞག་ 
འབུལ་བསྡུད་རང་གིས་སྤྱད་པ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་བག་ཡོད་གྱིས། །དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱང་ཡིན་ཕྱིར་དད་བློའི་སྒོ་ནས་སྦྲབས། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ནི་སྤྱི་ཡི་བྱ་བ་དེ། །སྒེར་དུ་བསྐོས་ 


ཚེ་ལོང་བས་ཕྱག་བདར་གྱི། །ཕུང་ཕོ་ལས་ནི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། སྦྲོ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པར་གྱིས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདུས་པ་ཟུར་བུ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦར་ནས་དགེ་ 
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༄ 





ཏོན་གསོལ་འདེབས་མ་གཏོགས། སྨད་འཚོང་དང་རྒྱལ་པོ་དང་དམག་དང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གཏམ་མི་བྱེད་པ་དང་བཅུ་བདུན། ཐུན་བརྡ་བཏང་ནས་གྲོལ་བརྡའི་བར་ཅོག་ཕུར་སྡོད་དགོས་པ་འདི་དང་བཅོ་བརྒྱད། འཚོ་བའི་ 
པ་འདི་དང་ཉི་ཤུ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལས་གཞན་པའི་རྐང་དུང་ཐོད་ཕོར་པགས་གདན་དོམ་ར་སོགས་མི་འཛིན་པ་འདི་དང་ཉེར་གཅིག རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་བྱ་ཆ་ཆོས་སྦྱོད་ཀུན་འཛིན་པ་དང་། བླ་མ་ 
གཅིཿ ་པ་དང་ཡུལ་ཕྱོཐ ས་གཅྲིག་པ་སྤྲོ ས་པོ ས་འཛི ྱི་ ཞུ་སྣ་མཇལ་ཧཱ “ཟོ ས་མི་བྱེ ་པ་འདི་དང་ཉེར་ཐ ཉིས ཀང་ཟཿ ་སོ་སོས་ཐུཿ ་མཚམས་སུ་ཆོས་ མ' ་གྱི་བྱ་བ་དཿཾ ་བསོས་པ་ལ་མ་ཞས་པར་རང་དཔང་དྲ་མི་ 


སྐུད་ཙམ་ཡང་དགེ་བསྐོས་ལ་མ་ཞུས་པར་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་འདི་དང་བཅུ་བཞི། གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྲོད་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱིན་པ་བསབ་དགོས། མ་བསབས་ན་ཉེས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བརྒྱ་ཕྱག་འབུལ་བ་དང་། རང་རང་ལ་རྙེད་པ་ 
གང་བྱུང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་འདི་དང་བཅོ་ལྔ། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན་ཐབ་རེས་ཟླ་གཅིག་གམ་ཕྱག་སྟོང་གང་རུང་འབུལ་བ་འདི་དང་བཅུ་དྲུག ངག་གིས་ཆོས་དྲི་བཤད་དང་ཁ་ ྦ 
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༄༅། །བྱེད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་རང་དབང་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་འདུན་དང་བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ངན་ཅི་འདུག་ཀྱང་ཇོ་བོ་ 
ˆ བཟང་འདོད་ཀྱིས་མི་སྦེད་པར་ངེད་ལ་ཞུ་ཞིང་། གཅིག་དཔང་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་གིས་གསལ་བ་འདི་དང་ཉེར་གསུམ། སྒོམ་ཉམས་སོགས་རང་དབང་མ་འདུས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁྲེལ་རྒད་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅོས་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་ཉེར་བཞིའོ། འདིར་སྨྲས་པ་བླ་མེད་སྟན་པ་འདི་ཡི་ སྟོན་པ་དེ#། །རྗེས་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། །བསོད་ 
སྟོམས་རྟེད་ན་ཆགས་ཤིང་མི་རྟེད་ན། །སྡང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱིན་དུ་མ་འདོད་ན། །ནན་གྱིས་སློང་ན་མ་བྱིན་ལེན་ཡིན་པས། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་གི་རྟེད་ཕྱིར་དགེ་འདུན་སྤྱི་པ་ལ། །ཁག་བཞག་ 
འབུལ་བསྡུད་རང་གིས་སྤྱད་པ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་བག་ཡོད་གྱིས། །དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡིན་ཕྱིར་དད་བློའི་སྒོ་ནས་སྒྲབས། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ནི་སྤྱི་ཡི་བྱ་བ་དེ། །སྒེར་དུ་བསྐོས་ 


- ༤༠ ཀླ ༡༡།ཁ་།༠ཛ5།བཌཔ། 2" ་ལོ་ལར་རི་རོར་པ་རེང་པ་ མོ་ངང་བར་པ་ཆེན་པབོར།་སྲེལ་པར་ ཟེར།་པ་པ་འརི་རི་མོར་པབ་ལ་མངོན་པར་བྲགའ་བའི་འཇར་ལ་ཟར་པ་པ་ ཕོབར་བའྲིག་འ་བར་རང་ངལགེ་ 
ཚེ་ལོང་བས་ཕྱག་བདར་གྱི། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། སྨོ་དང་གུས་པ པོས་སྒྲབ་པར་གྱིས ས་བྱ་བ་འད་ནེ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་ད འ་བའི་ དུས་པ་ཟུར་བུ་བྭྲ་ནམས་ཕྱོགས ཅྱི སྤར་ནས་ད 
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འདུན་གྱིས་ས་སྡེ་བཀོད་ལགས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོརྗེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཞུས། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 
ཤུཔྟ།། །། 
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])89༄81: ཨཿ. ༦ ཅིབ ༄ེ་ཆྫི ༦ (2 


༄༅། །དགའ་ཚལ་ཀརྨ་གཞུང་ལུགས་གླིང་དང་པོར་སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་བཅའ་ཡིག ། 
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_ ༄༅། །རྡེ་བཙུནབླ་མ་རིནཔོ་ཆེལདོནགྱི་བརྒྱདཔ།བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བ། རྟོས་པའི་གདེངས་ཚད་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗེ་འཆངཆེནཔོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


༤༢༨ ༨༨ 


རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ ཆེན་ ཞབས་ ཀྱི་ རྡུལ་ གྱི་ ཟེགས་ པ་ གང་གི་ སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ པའི་བར་ཧྱི་ བཀའ་བརྒྱུད་ རིན་ པོ་ ཆེ་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །གདུང་ཤུགས་ མི་ བཟོད་ པའི་ སློབ་ 
མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག འདིར་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་གལ་ཆེ་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་སྤྲིང་བར་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྤོས་འོད་སེང་གེའི་ངོ་བོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ ཕན་མ་རལ་གྱིཕྲིན་ལས་འཁྲངསཔ་བླ་མ་རེནཔོ པོ 





ཌེ ཆེ་མཚུར་ཕུ་བ་ཤེས་བྱ་ ས་གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ ལ་ '་མཁྱེན་ པ་ཆགས་ ཐོགས་ ཀྱི་སྒ བ་པ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ཉིད་ ད དེ་ བཞིན་ གཤེ ཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི 






༄། །དཀར་དུ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ལྟག་པ་སྐྱེ་ཞིང་རབ་བྱུང་ཆོས་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟུང་ལ། དུས་དེར་དགེ་ཆེན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱའི་ཁུ་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ 
ྲཱ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྒུའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བློ་གྲོས་ཟབ་རྣོན་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ 8 
ཤཱ གྱི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་བཞིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་ པམ 
གངས་སུལ་ཁོ་ནར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་མཚན་རྟོག་གིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་ནས། སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 











, བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱིས་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན། ངེས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བས་དབུལ་བ་ཆེས་མང་བ་དག་ལས་མཐུན་དུ་དར། རྟོག་གེའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐ་སྙད་པད། སྙིང 
པོའི་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་དཀྲུག་པ་དག་ཆེས་མང་བའི་ངོར། ཀརྨ་པ་བདུན་པ་རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྟོག་གེའི་ལུས་ལ་རྒྱས་འགྲེལ་བརྩམས་ཏེ། དམུ་རྒོད་རྟོག་གེ་པ་མི་བསྲན་པའི་ 
ཀླག་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རྡེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ ྱ 
ཀྱི་སློབ་བུ་ཡིན་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཀ་པོད་ལ་འགྲོ་དོན་བྱས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་དུ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ལྷུང་ཟེད། གདེང་བ། ཆུ་ཚགས་སོགས་ཆོས་འདི་ཕའི་རྟགས་ཅིས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱེད་དགོས། ལོ་ཉི་ཤུར་ལོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་ 


སློང་༢ ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིཿ ས་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ལ་དཔའ ས་ནས་གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ ག་པར་འདོད་ཆཿ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ པ ་སེམས་ ད་བག་དང་རྒྱགས་པས་གདུང་བ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ་ 







[]7992819%)>6 8928 ® 








༄༅། །པའི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གོ་སྟེ། གྲི་སོར་བཞི་པ་ལས་ལྷག་པ་བཅང་བ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་གསེར་དངུལ་གཡུ་དུང་བ་གསོ་མུ་མེན་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྲེལ་མི་ཉན། ཞྭ་དང་ 
| དངུལ་གཟན་སོགས་ལ་གོས་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏུབ། འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 


° པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་གོས་གཅིག་གིས་གྱོན་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་གཅིག་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་གིས་གྱོན་པ་སོགས་དང་། གདན་གཅིག་གི་འཁོར་འདུག་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟས་བཟའ་བ་སོགས་དང་། ཁ་| ± 
ཕོར་བསྲེ་བ་སོགས་དང་། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མིག་ཟུར་ལོག་པར་བསྐྱོད་དེ་ཟན་ཧྲེལ་དང་རྡེའུ་འཕེན་པ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཁྱིམ་པ་ཡ་རབས་ཀྱིས་ཀྱང་བལྟ་བ་མ་བཟོད་པ་དེ་ཀུན་ཅེས་ཀྱང་ལག་ པ་ 
ཏུ་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་ལས་གཞན་ཁ་བསྙུམས་དང་། ཟུར་དཀྲིས་དང་། གཤལ་གྱོན་དང་། ཞཱ་མོའང་གཅུས་ཞྭ་དང་གདོང་ཞྭ་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་དུས་ཀྱང་རྒྱུག་མཆོང་དང་གད་ 


མོ་ ་ཧིང་རྒྱག་པ་ ང་དྲས་མྲིན་གྲི་བྲལ་རྲ ་ ཊཉང་མི་ དྲ་པ་དྲང་། ལག་པར་བ ཉིས་སྒོ ་ཀྱི་བ ་བའི་༢ྲ ་ཟ་བོར་ལོངས་པ་ཚིག་འདྲ་བཞི་ཡན་ཆད་ད་ལོངས་པ་སངས་རྒས་ཀི་བསྲན་པ་ལ་རབ་ཏ་བང་བ་རམས་ཀྲིས་ 
མ་ཕྱད་ཅང་རྒྱུག་པ་ད ་; ཉས་ཇྤ ཟླ རྒྱ བཱུ 












[[28ི9:289-༦2༠༦ཟི92ཏེ་ཆི 





 བརྗོད་ན་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་སྨོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིང། སྤོད་པར་མ་ཟད་དགེ་སྦྱང 











གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས། བྱི་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལྕེའི་ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སམ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་མགོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་མགོ་རེ་རེ་བཞིན་ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཁྱོན་ལྡན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས་རྨོ་བར་གསུངས་པས་བག་བཟོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་གི་ལག་པར་གཅིག་འཁྱུད་དེ་ཕྲག་པ་ཕྲད་ནས་ 
བསྡོད་པ་དང་། གཅིག་གི་པང་པར་གཅིག་གི་མགོ་འཇོག་པ་དང་། གཅིག་གི་རོ་སྟོད་ནས་གཅིག་གི་ལག་པས་བསྡམས་ནས་སྡོད་པ་སོགས་སེམས་ཆགས་པ་འཁཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་སྒོར་མ་ནས་གཟབ་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གིས་གཞན་པའི་རིགས་སྔགས་མི་འདོགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྲད་བུ་སོགས་འདོགས་དགོས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲུར་འདོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་བསྲུང་བ་ 
སོགས་ཕྲལ་ཕྲུལ་ལུས་ལ་མི་འདོགས་ཤིང་། ལྷམ་ཡང་རྩིད་ལྷམ་དང་ཀོ་དཀར་གྱི་མགོ་ཅན་སོགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ལྷན་པ་སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏུབ། གང་དུ་འགྲོ་ཡང་སྟོད་ 
གོས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་ ཕྲེང་བ་རིང་ཉེད་དང་ལཿ ་པ་རྒྱབ་བསྡམ་སྲོཊ ས་མི་བྱེད་པ་དང་ དོམ་དྲེད་ལྕེ་སྒྲང་པཿ ས་པའི་ཐ དན་སོགས་དང་། ཕྱར་བ་དང་། རེ་ནག་དང་བེའུ་ཕྲུག་ནམ་ཐང་སོཿ ས་ཆུ་གོས་སུའང་མི་ 

















༄། །བཏུབ། ལྷག་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ཅིས་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པས། དགེ་ཚུལ་གཞོན་ནུ་དང་བླ་གབ་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་སེམས་ལ་གདུང་འགྱོད་སྐྱེ་བའི་ཉེན་འདུག་པས་ 
བག་བཟོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་གྱི་སྒེར་མཛའ་དང་རྒྱུ་གཅིག་དང་གནས་གཅིག་དང་མ་ཤིའི་བར་ལྷན་ཅིག་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་ཧ་ཅང་མཛའ་ཆེས་པས་སེམས་ཆགས་པའི་གདུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྣམས་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་སྟན་ཁྱ་ཁྱ་སོགས་སྣང་ཤས་སུ་འགྱུར་བ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་རྩེད་མོའི་རིགས་ཅན་སེམས་གཡེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བཞས་དང་། མགུར་མ་དང་གླ་སོགས་ ༦ 
-.ཐཾ གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མི་བྱ། ལྷག་པར་དགེ་འདུན་གྱི་རྔོད་འཐག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་པའི་དུས་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཞག་ལོངས་སུ་སྡོད་མི་ཉན་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྡོད་པ་ཤར་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པས་བརྟགས་ནས་བཞིར་ལོངས་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པོར་གྲོང་དུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་གྲོང་ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སུ་དཔེ་མཚམས་སོགས་ 
ཊ༔ མས་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་བ སྟན་ཟིན་ལ ། ད་ནི་སྤྱིར་འདིར་བ ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། ཤ་ཆང་གོ་ཆ་མཚོན་ 


གཏན་བྱེད་མི་ཉན། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐུན་གྱི་རྣམ་རྟོྲ 







ཆ་བཞེས་མ་འབྲོག་དང་བཅས་པ་དང་། བཞོན་པ་ཁལ་དང་བཅས་པ། ཁང་ཁྱིམ་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ། ཚོང་ཁེ་བུན་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་རང་དོན་དུ་གོས་སོགས་ཀྱི་ །ོ 

ཆེད་དུ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་པོ་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་རྐང་བཞི་ལ་མ་རྟེན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བསོད་སྟོམས་མི་གཏོགས་སློང་བ་དང་འཚོལ་བ་དང་ 
ལྷག་པར་ཤི་གསོན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་གླ་རྔན་གྱི་བཟའ་གོས་སོགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་མི་འཚོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བོར་བ་རྙེད་པ་མི་ལེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ ངེ 
ྤྱི་སྐལ་གྱི་ ཤས་ལས་ལྷག་པ་ཇ་སུན་གཅིག་དང་། ཟན་ཁམ་གཅིག་དང་། ཚོད་མ་ཐུར་གང་ཙམ་ཡང་ལོངས་མི་སྦྱོད། ལོངས་སྤྱོད་མ་སྤྱད་ཀྱང་ཞག་གསུམ་རེ་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་ནས་ལྷག་པ་ལོངས་སྤྱོད་འདུག་ན་དེའི་ ཇོ 
མལ་བསབ་ཅིང་། བསབ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ན་ཆུ་ཤིང་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བསྐུར་ཞིང་། ལྷག་སྤྱོད་དུ་བྱས་པའི་རྙེད་པ་ལ་དཔགས་པའི་བཤགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་འདོན་པ་དང་། 


དགེ་སྒོང་ཕོངས་པ་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་དཿ ཿ ན་སྤྱིའི་ མྲ ས་ནོད་པ་ཊེ ་བཅོམ་ ཕྨན་འདས་ཀྱིས་དམིཐ སྭ་ཀྱིས་ཐ སལ་བ་ཡིན་ནོ། ཕཱ ཞན་ཡང་རང་ཐ ་གོཿ ས་དང་ཡུལ་ཕྱོཿ བྲ ཅིག་པ་སོཿ ས་འབྲེལ་ཡོད་ཌ མས་ཀྱི་ལཐ ་ནས་ 
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་༄༅། ་ ཅིག་ལོན་པ་དང་། གྲོགས་ཉེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་སྟམ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོགས་མཆེད་ཀྱི་གོས་དང་དཔེ་ཆ་ལྟུང་བཟེད་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་ནས་ 
འདི་ང་ལ་ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གོས་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ལྷག་འཚོང་ཞིང་ཇ་ཉོས་ནས་འཐུང་རེས་དང་ ཤགས་ཀ་དང་ཀུ་རེ་དང་ལོང་གཏམ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་ 
དད་ཟས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚུད་མི་འཛའ་བའི་ཐབས་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འབུང་བ་དང་། དེའི་ཆེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་བླ་མ་དགེ་བསྐོས་དགེ་འདུན་བགྲོས་པ་རྣམས་བགྲོད་ནས་སྤྱི་ལ་ཅི་འགྲོ་མ་གཏོགས་འདོད་ 
པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོས་མི་བསམ་པར་གློ་བུར་དུ་ཟ་རིངས་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་རྒྱུན་ཅི་ཚུགས་ཀྱི་ཆས་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟས་གོས་འདི་ཟད་ནས་ཇི་ལྟར་འོང་སྟམ་སྟེ་མ་ཕྱེད་དོགས་པའི་བློ་སྤོང་བ་ 
དང་། དཔེ་ཆ་མང་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤོང་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ན་གླེགས་བམ་གྱིས་ལག་ཐོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། །གོས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྒུལ་པོ་ལ་རྐྱེན་ཐེག་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་ 


མ ཡར་པོ་བསྡམས་པ་དང་སྙྲི ན་པ་མི་ཐ སོབ་པ་དང་ ; ་ཚོར་ལ་བ ཡོ་སྒུ་སྲོཿ རྭ མ་པ་ཐམས་ཅད་ ་སྤང་དགོས དེ་དཿ ཿ ས་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ ལྣང་བའི་རྒྱ་ ཆར་བཀབ ་ཟིན་ལ ད་ནི་དཿ ་འདན་ནང་ད་ལ,འ ་ཐུག་ བུ ང་ 


།དངོས་པོ་ 
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ན་ཁམ་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔགས་ཏེ་དགེ་འདུན་བཀའ་བགྲོས་པའི་གནས་དབྱུང་གི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཁ་འཐབ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བྱས་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་བཅུ་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་གང་ལྩོགས་རེའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། འདིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཤ་དང་སྒོ་ང་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད། ལྟོ་འདུན་ཆེ་བ་དང་ཕོངས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་གི་སྐལ་བ་ཆད་པ་སོགས་ལ་མ་རངབ་ཀྱི་རྟགས་མི་སྟོན་པ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ལ་འདེག་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁྱི་ལ་དབྱུག་པས་བརྡུང་བ་དང་། འཇུ་ཤིག་ས་རྗེན་དང་ཉི་ལྷག་སུ་མི་འབོར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚང་བཤིག་པ་དང་འཐུ་སྲིན་མང་བའི་བར་འགྲོ་བསྡོད་གནས་མལ་འཆའ་ ངི 
བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ བླ་མ་དཔོན་པོ་ནས་བཟུང་བཙུན་ཆུང་གསར་བུ་གཅིག་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་པས་དགེ་བསྐོས་འཐབ་རེས་སོགས་སྤྱི་པ་ལ་དགོས་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་མཚེར་ 
ངས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་བཀག་ཟིན་ཞིང་། ད་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ཡང་བསླབ་གྲལ་ཉིད་བྱེད་དགོས་ལ། བསླབ་པ་རྒན་པ་ཀུན་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ 


ཡང་གང་ཟག་མཆོཿ ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ 'ཕའི་ཚེཿ ་སྦོར་ཞིང་། ཁྱད་ཊ སོད་སྨྲ་འབེབས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངཊ ་འཆལ་སྤངས་ཏེ་བད° ་གཞན་ཐ ང་ལའང་ཁོག་ཐུག་མེད་པའི་རང་འདོད་དང་བ ཛུན་མ་འདྲེས་པར་ 


ངྫ 





་ 
[)999:2819ྭ/22>.༦ 8925 ར.:/༔ | 


།༅། །རྐན་པར། སྒོད་གཏམ་དང་ཤགས་གྲ་སློང་བ་དང་མཚང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་མོ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ སགཅགལ་མོ་སྟནཔསྲོསཔཐསཀྱང་སྙེང་ཉ་བ་སྐད་བྱསནས་ཕན་ཚུནད་ 


རྣ་བར་མ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་རང་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི གྱི་ལབ་ སྒྲོས་བླ་མ་སློབ་ དཔོན་ དགེ་ འདུན་དང་བཅས་ པའི་སྤྱན་ སྔར་མི་གློང་བ་དང་། འདིར་སྡོད་ པའི་སྒྲིག་ དང་རྐྱེན་མི་ཐེག་པ་ཀུན་ སྡོད་མི་ 


ནུས་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་ལ་གཙང་མར་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་ན་ཚ་སོགས་གཞན་ལ་ཁག་ བཀྲིས་མི་བྱེད་པ་དང་། འདིར་སྡོད་ཀྱི་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྗེ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་དགོས་ཅི་ = = 


ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཁྲིམས་དང་རང་རང་གི་སློབ་ཆུང་མ་གཏོགས་ངོ་ཆེན་སྒྲན་ནས་མི་ཞུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ཆོས་རྗེ་དང་སློབ་དཔོན་བགྲེས་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་ཞུ་བའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་མི་སུན་ཞིང་ ཇི 
ཏུས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ ལ། དེསནི་རྫནདུསྨྲ་བའི ལུངབའི་རྱུ་བཀག་ ཟིན་ལ། དགི་གཙོབར་ག་པ་འདར བཞུགས་ པའ་དན་འ འབྲས། རྒྱད་ལ་དགོས་ མདཅི དྲན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ གང་བ། གཉེན་པོ་གང་བཟང་། གྲུབ་ 









ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྒྲོས་གང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་ནས་ནི་ཀརྨ་པའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ན་རིམ་དང་། དེ་ཉིདཀྱིསྲསཀྱི་ཐུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ཚེ་ 
འདིའི་ཀུན་སློང་གིས་མཁས་འདོད་སྟོན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡང་སྤོང་ཞིང་། འདར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་རིག་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་བཟུང་སྟེཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ 
སྒོམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཟས་བསོད་སྟོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གནས་མལ་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པ་ཅི་ཟིན་ངོ་ཤེས་ཅི་ཉུང་། འབྲེལ་པ་ར་སྲབ་ལ་བཏང་བ་སྒོ་ནས་མིང་སྙན་སྙན་པོ་རེ་མ་འགོས་པའི་ཐབས་ ྲཱ 
ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་བླངས་པ་མིང་དང་དོན་མཐུན་མི་མཐུན། དད་པའི་ཟས་ལྕགས་བསྲེགས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཨེ་འཇུ་མི་འཇུ་རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་ཁྲི་ 

མོན་ཆེན་པོར་འཇུག་མི་འཇུག་རྣམས་བྱ་བ་གལ་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དེལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཚོགས་དུག་ཀྱི་ཁ་ཆུས་བཤལ་ཙམ་གྱིས་གཤིན་རྗེའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པས་བསམ་མནོ་ཡོད་ 
ན་འདི་འདྲ་ལ་ཐ ཏོང་དཐེ ཌལ། ད་ནི་ལྷབ ་པར་སློབ་ཊ ཉེར་བྱེད་ཚུལ་ནི བསྡུས་པ་ཟེར་བ་ རེམ ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟྷ ལ་མ་ཡོད་ ས་ད འ་ཆེན་ཐ ནེ་དབུ་མ་ལས་བསྡུས་པ་ཞིཿ ་ཡོད་འདུཿ དེང་སང་ཐི ་བརང་པ་ 
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པ ༄། །དདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་དུའང་མི་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 


ལག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཚུལ་ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཙམ་ཁ་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་གཞུང་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཞུང་ཆོས་སྤྱི་ཐལ་སོགས་སློབ་དཔོན་ལས་བཟུང་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། རྒྱ་སྐད་ནས་འགྱུར་བྱང་གི་བར་ 


ཐེ བཤད་པ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་ཞུས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་བར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་ལ་ཧོལ་ཀོང་བཏོན་ནས་སྒྲོ་གླེང་ཙམ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་དང་། གཞུང་ཆོས་སོགས་གཅིག་ ར 


` ༦\ 


མ་རྫོགས་པར་གཅིག་མགོ་མི་རྩོམ་པ་དང་།ཆོས་ཐོག་སྐུ་རིམ་དང་དུས་བཟང་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཕོགས་མཚམས་སུ་དཀའ་ཆེན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཆོས་ཞག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆག་པ་དང་། གཙོ་ཆེར་ཉིན་མཚན་དུ་ ཇི 


ཚིག་དོན་ལ་བཤར་བཟུང་ཐུན་མཚམས་ལ་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་སེམས་ལས་སུ་ཅི་རུང་བྱེད་དགོས། ལྷག་པར་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཟེར་བ་འདི་དཔེ་མཚམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 
_ ནས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་མི་ཁོམ། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ། མི་ཚེ་ཕྱེད་དམ་སུམ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འདའ་ཞིང་། དེ་ཐོན་པ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་ 


མེད་པར་འདོད་ཡོན་ལ། ཁྱིས་ཁྲག་མཐོང་བ་འདྲ་རེ་བྱས་ནས་སྡེ་གོག་རེའི་གྲལ་བཤམ་ལ་མཐུད་པ་རེ་འོང་གི་འདུག་པས། ཁེ་མེད་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ཞོག་ལ། དེ་ལས་ཡོངས་འཛིན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞུང་ལུགས་མཐར་ཆགས་ལ་བརྡ་དོན་སྤྲད་ནས། འདི་ལ་འདི་ཟེར་འདི་ན་འདི་ཡོད་སྙམ་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་བསྐྱེད་ཐོན་དུ་རེ་བའི་ཆོས་སྐད་དྲི་བཤད་སོགས་མ་གཏོགས་ཁྱད་བསོད་དྲི་དགག་སོགས་སྨ་ 
འབེབས་སུ་འགྲོ་བའི་གཞེར་འདེབས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་མི་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་རྒྱལ་ཡང་རྐང་ལག་དྲག་བརྡབ་དང་གཞན་གྱི་བླ་མ་གྲྭ་ས་ལན་འདེབས་སོགས་ལ་ཕྱས་ཆོད་དང་། རང་གི་བླ་མ་གྲྭ་ས་སོགས་ལ་དུས་མིན་གྱི་བསྟོད་ ༠ 
པ་མི་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ལན་འདེབས་ཡུལ་གྱི་རིགས་རུས་ཆོས་འབྲང་ཁ་སྣ་སོགས་ལ་བཞད་གད་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་ཡར་ཡང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་དང་། །གྲྭ་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་ ཇབ 
གཞན་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་གཅོད་པའི་ཐོས་བསམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ཞག་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 

བསྒོམ།[ དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་འཇུག གདན་བཞེས་ཀྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ། སྒོམ་ཟླས་རྒྱ་ཚས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་བྱས། དེ་ནས 
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།སློབ་གཉེར་ལ་འཇུག་དེ་ནས་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་གོང་དུ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་སོགས་འདོན། གུང་སེང་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱག་འབུལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་ཅི་གནས་དང་། དེ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་འཇུག དེ་ནས་དགོངས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་འབྲི་དགོས་དང་དཔེ་ལྟ་བ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས། སྐུ་རིམ་རིགས་ལུང་བློ་བཤར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། །བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་དར་དྲག་པ་རེ་བཏབ་ནས་སེམས་ཅི་གནས་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་བཞག་བུའོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ < 
མན་ངག་བསྟན་ཟིན་ལ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་གྱི་འབད་པ་གལ་ཆེ། འདིར་སྨྲས་པ། །འགྲོ་བ་སྒྲོ་བཏགས་སྲིད་པའི་ལམ་ཆེད་དུ། བྲ་ ཇེ 
སྙད་འཁྲུལ་པས་དུབ་པར་བྱས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། །བདུད་འདུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བར་བརྩོན་འགྱུར་ཅིག དུས་ཕྱི་མར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ 


ཉིད་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོཿ ས་པའི་སངས་རྒྱས་མ ན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག བདག་དང་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱིན་གྱི་ 
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༄། །དུས་ གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ མཛད་ཕྲིན་མ་ལུས་པ་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པ་དཔལ་གརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ གསུམ་ དུ་ གྲགས་ཿ པ་ ཿམཚན་ ཙམ་ཐོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་འཁོར་ 


མཐའ་མེད་ ད་པའི་འདིའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་ དང་བ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཉེ་བར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །རོ་ཞིག རྗེ རྗེའི་དྲུང་གི་ཞལ་ ནས། སྒྲབ་སྡེ་ཡང་ རིའི་དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཀའ་དི་ལྟར་སྩལ་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསླབ་རྒྱུ་ལ། ཅོག་གྲྭ་བཙུགས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་ པར་བཤད་ན། ཐོག་མར་ངེད་ན་སོ་གཞོན་དུས་དབང་འཇིན་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །དྲུང་གོང་བའི་དུས་ཅོག་པུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དྲག་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་མིག་ལྟོས་བྱས་ནས་ཅོག་གྲ་ལན་ཁ་ཡར་བཙུགས་ཀྱང་ཅོག་ཇུ་པ་རྣམས་ ཀྱང་མི་སྲུན་པར་འདུག་ པས་ཡང་ཡང་འཐོར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ངེད་ཀོང་ཕོར་ཕེབས་ནས་ལོ་མང་པོར་ཅོག་བུ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱུ་ཙམ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོགས་བཏབ། ཕྱིས་སུ་དེ་ལའང་དགོས་པ་མི་ ག་སྣམ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པས་ཚུར་ལ་ཇ་ཞུས་དང་འབུལ་བར་ཕྲན་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 





།ཾ༄༅། །འདོད་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་སྦྲེལ་ནས་ཕྱགས་ཕྱིར་སྡོད་ཅིང་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བས་རྒྱུན་འཐུད་ནས་སྡོད་མཁན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ནས་བསག་སྦྱང་བྱས་ན་ལེགས་བྱས་ནས་ 


ཅོག་གྲྭ་འདིའི་རྒྱུན་ཐོག་མར་བཙུགས་པ་ཡིན དེ་དུས་ལྟོ་གོས་བསོད་སྟོམས་ལ་བརྟེན་པ་དེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་ཡང་དྲག་པ་བྱུང་། ཕྱིས་འབྲི་ཁུང་ན་ཕེབས་ནས་ཕོགས་སྒར་པ་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ་ཡིན། ད་དགོས་ 


® 


| ཀྱི་ རྩ་བ་ཅོག་གྲྭ་བཙུགས་པ་ འདི་སྒར་མཛེས་སུ་རེ་བ འམ། སྒྲབ་སྡེ་བརྡེ་ལེན་སོགས་ཚེ་འདི་ལྟོས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་འདོད་པའམ། ཡང་ན་ངེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལོ་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་རེ་བ་ཡང་མིན། 
ཀྱང་འཁོར་ཐོས་མེད་པས་མི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་དུ་སོང་དོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་བསྡད་པའི་དགོས་པ་དེ། ཆོས་ཁྲིད་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་སྐྱེ་དགོས་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོབ་སྟེ་སྐྱེས་མི་འོང་། ལོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་ 
མ། ཟླ་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ། ཞག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ། ཐུན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་དད་པ་དང་དག་སྣང་། ཞེན་ལོག་དང་ངེས་འབྱུང་། གཉེན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་གང་བ་ནས་དྲག་ཏུ་སོང་བ་རེ་དགོས 















་ དེ་ཡང་ཁར་སང་སྤང་བྱ་འདི་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ཕོག དེ་རིང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་འདི་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ཕོག་སྟམ་པའི་རྡེའུ་དཀར་ནག་རྩི་བ་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། །ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཡན་དུ་ 

བཞག་ནས་ཆོས་ཞུ་ཞུ་དང་སྒོམ་བྱེད་བྱེད་སོགས་འདྲེ་ཤར་སྒོ་ལ་བཞག་ནས་གཏོར་མ་ནུབ་སྒོར་བསྐུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་ཕན། དེས་ན་ཕྱིས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པ་པོ་དེ་ཡིན། ནང་ཡོངས་འཇིན་ནི་དེས་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞིང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བས་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་ནང་ཡོངས་འཇིན་དེ་མེད་ན་ཕྱིའི་ 
ཡོངས་འཛིན་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་གོ་བ་ཡང་དེས་གང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རང་གི་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན 
ན། ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཡང་དབུས་ག ཙང་གི་དཔོན་རྣམས་པས་ཨི་ནག་རྣམས་གོ་ས་མཐོན་པོར་འཇོག་པ་ལྟར་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
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དེ་བུང་ན་བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་མི་སྲིད་པ་ཡི 











༄༅། །འཇོག་ཐབས་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འདིའི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན། 
ཟླ བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་དད་སོགས་དགེ་བའི་བློ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་སྨར་བའི་གོ་བ་ཡང་ལུང་ཁྲིད་མང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་ལ་མི་ཟེར། ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་རིམ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཆོས་སྨར་བ་ཡིན། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཚིག་ལ་སྐམ་རཱོན་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 


ལྷ ལ་ཚིག་དགོས་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལེན་ན་སྐམ་པོ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚིག་ལ་རཱོན་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་རྩ་ལ་ཏོ། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 








༄། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་དཔོགས་པའི་ཚིག་འགའ་བྲི། 
ྦ སྡེམས་ འདི་ ངོ་བོ་ཞ ཉད་ ཀྱིས་ སྤྲོས་དང་ བྲལ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བསགས་པའི་རང་བཞིན་ལུས། ཆོས་ཀྱ་སྐུ་དེ་གདོད་ནས་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཉིད་དག་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ ༢་སྐུ། །དེ་ ཉིད་ དངོས་ དང་ རྟོག་ བཅས་བློ་ རྣམས་ ལ། །རང་ བཞེན་ མེད་ པར་འཆར་བ་ བ་སྤྲལ་ བའི་ སྐུ། སྐུ་གསུམ་ གདོད་ ནས གྲུབ་ པ་ དངོས་ པོའི་སྙོ སྟོབས། །དེ་ ལས་ ཕྱིན་ལོ ལོག་ སྤྲོས བཅས་རྣམ་ རིག་ 
སེམས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི། །ཐོ་ཡོར་མིར་འཁྲུལ་ཐག་ཁྲར་སྦྲུལ་འཁྲུལ་བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་སེམས་འདི་ནི་བཤིས་ལ་མེད། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་ 


སྤྲོས་དང་བཅས་པས་སྒྲེབ་པ་ནི། ། ་ལ་རྔལ་དང་མེ་ལོང་གཡའ་དང་ནེ ཤེལ་གོང་ 


། ཚོན་དང་ནམ་མཁའི་ཕླཾ སྤིན་བཞིན་པས། །སྱོས་བཅསདེམའིཚོགས་འདི་བཟ ་བྱེད་དེ། །ཚད་མར་མེད་ཕྱིར་དོན་ལ་ཐ ལྭ་བ བཔ། 






















༄། །།རང་བཞིན་སྟོང་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ན། །གཤོག་ཅན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བདེ་བ་བཞིན། །དངོས་པོའི་གདོན་གྱིས་མནར་བའི་རྟོག་གེ་ལ། །ཟབ་མོའི་གནས་ལ་བློ་ 
ཡི་ངེས་པ་ནི། །བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བཏེག་པའི་གར་མཁན་བཞིན། །ཐབས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་བགྲོད་པ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་རོངས་པ་མེད་པ་དེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་ 
པའི་བཀའ་ཡི་དྲིན། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་འདོད་དགུས་འཕོངས་མེད་འདྲ། །ཉམས་སུ་བླངས་བཞིན་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དེ། །ཞིང་མཆོག་ལོ་ཏོག་ལེགས་པར་འཕེལ་བ་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་ ཏཾ ྒ 
ཉི མངོན་པར་རྟོགས་པ་མུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །སྤྱོད་ལམ་བདེ་བར་གནས་པས་གྲུབ་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པ་བཞིན། །མྱོང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པ། །གསེར་མཁན་ལག་ཏུ་ ྦ ཐེས 
| སེར་ཉིད་འཕྲོད་པ་འདྲ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་མཚོའི་འཇིང་ལྟར་བརྟན་པ་ལ། །ཤེས་རབ་རྫིངས་ཆེན་དར་པོས་དྲངས་པ་བཞིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ། །བར་ཆད་མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་པར། །སོ་སོར་ཐ 
སྤོང་ཐབས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ །སྨན་པ་མཁས་པས་ནད་ངོས་ཟིན་པ་འདྲ རང་གི་འདོད་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ནི ཞོན་ཊ ་མ་ཡི་འདོད་པ་ཚིམ་པ་འདྲ མངོན་རྟོགས་འཆར་ཞེང་བརྩོཿ ་པ་འཕེལ་བ་ནི ་བཟང་ 
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ལྕགས་ཀྱི་བྲབས་པའི་གོམ་ཤུགས་བཞིན། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་བློ་གདེང་ནི། །དེད་དཔོན་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་མཐོང་བ་བཞིན། །ཀུན་རྫོབ་སྣང་སེམས་རང་གར་ཞིག་པ་ནི། །སད་པའི་རྨི་ལམ་གང་དུ་སོང་བ་ 
བཞིན། གསལ་རིག་ཤེས་པ་སྟོང་པར་སོང་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཀྱིལ་ལ་ལྟས་པ་འདྲ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་གཡོ་སྟེ། །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ས་གཞིར་མི་གཡོ་བཞིན། 
དེ་ལྟའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཆར་བའི་ནུས་པ་ལས། །མི་ཤེས་ཕྱིན་ལོག་སྒྲིབ་པ་གཏན་མེད་བྱས། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ཤར་བ་འདྲ སྭ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན། །དམ་པ་དེ་ཉིད་སོ་མ་ལྷུག་པ་དང་། །མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཐ་མལ་དུ་བཞག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བ་ན པམ 
སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྣམས་ནི་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་རྩྭ་སྡུར་བསལ་བ་བཞིན། །དད་ཅན་མོས་གུས་ཏིང་འཛིན་ལམ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མལ་རྟོག་པས་སེམས་རྒྱུད་མི་གཡེང་སྟེ། །ཉ་ཆེན་ཚུབ་ཀྱི་དོགས་པའི་བློ་མེད་ 


¡བཞིན་། །གེགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བདེ་བར་འགྲོ། །བླ་མ་ཚད་མས་ཉམས་རྩོང་ཚད་མ་ལ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཚད་མར་སྤྲོར་བར་ཤེས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་དང་ཕྱོང་བ་མི་འབྲལ་ཏེ། །སྦྲང་མ་གར་བུའི་སྦྱིན་ 
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_ | བཞག་ན། །སྤྲོས་པ་ཆད་ཚུལ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །དམ་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྟིང་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ། །ཐ ཞན་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་གདམས་ངག་མ་ལུས་དང་། །འཐད་པའི་ལུང་དང་བཀའ་ཡི་སྒང་རྒྱུད་དང་། །མཐུན་དཔེ་དད་པ་བསྐྱེད་ 





་ཤེས་ཉིད་དུ་ལམ་གྱིས་སོང་། །ཀྲིམ་གྱིས་སྒྲིམས་ལ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་ཅེས་པ། །དེ་ལྟའི་དོན་ལ་དགོངས་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་ཡི། །སྐུད་པ་འཁལ་བའི་དཔེ་བཞེན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བསྟོད་སྨད་མི་རྩི་བའི། །སྨྱོན་པ་སྲང་མདོར་འཁྱམས་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །འདོད་ཡོན་སྒྲུ་མའི་དོན་ལ་དགོས་མེད་བློ། །གཟའ་གཏད་མེད་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་སྤྲོད། །དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །ནག་ཚ་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ཆད་པའི་ཆུ་དང་བོར་བའི་རྡོ། །ཨས་སེ་ཁྲོས་སེ་སོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཆད་པ་ངལ་གསོའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་བཞིན། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ 
བདག་མེད་བྱེད་པོས་སྟོང་། །རང་རིག་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷག་གེར་འཆར། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ནི། །བྱ་རྒྱལ་གནས་མལ་གྲོང་དུ་བཅས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། །གཡོས་ལ་ 
དུག་ཅན་སྦགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་དང་སེམས་པའི་ཚེ། །མིག་དང་སྙིང་གཉིས་མཉམ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞིན། །འགྲོ་དང་རྒྱུག་ཁར་རྐང་ཆགས་རྟ་ཆད་བཞིན། །ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་མཉམ་ 
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༄༅། །པའ་བྱེད་པའི་ ཐབས། །དམ་པ་མང་པོས་ ༈་ལན་ བརྒྱར་ གསུངས་ པ་ལས། །སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་མཛད་ཀྱིས། །བློ་སྣ་ལེགས་པར་ འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གི །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ ལ། 
མི་རྟག་ཉེན་རྣམས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཟབ། །ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐའ་ཅན་པས། །སྒྲབ་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ། །མཐོང་བ་ བརྒྱད་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་དགོས། །བརྩོན་ གཞན་ སྐལ་བ་མེད་པ་ 
འདུས་པ་འགའ། །ཅུང་ཟད་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་རེ་བྱེད་པ་ན། །མགོ་ན་མགོ་ལྕི་པགས་ཟ་ཟས་མི་འདོད། །རུས་ན་སྟོང་བརྒྱངས་སོ་རྩེ་ཚིག་པ་ཟ། །སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གློད་ཅིང་ལེ་ལོ་འདོད། །དེ་ལ་ སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་སློབ་ ངཱ 
..8› ` ཚུལ་ལ། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་རྟག་ཏུ་སྤེལ་བ་དང་། །གལ་ཏེ་མ་བདེའི་དུས་སུ་འཕྲོ་བཞག་སྟེ། །བདེ་གསལ་དུས་ན་སྒོམ་ལ་འབུངས་ཤིག་ལོ། །བར་ཆད་བར་ཆད་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡི། །དཔོན་སློབ་སྦྲེལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་། “` 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་ནི། །བྱིང་རྨུགས་བ རྒྱལ་འཐོར་རྒོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ལས་དང་ཚད་དུས་གོས་ཐུག་དང་། །ཟས་ཀྱི་བྱིང་བའི་བྱིང་བ་རྣམ་བཞི་ལ། །དལ་དང་བསིལ་བསྟེན་ 


གོས་ཟས་སྲབ་པ་བསྟེན རོལ་མོའི་སྒ་སྒོཊྦ ས་ཉམས་དབྱངས་མཆོང་རྒྱུག་དང་། །འཆག་དང་ཿ ཡོ་ གུལ་སྣྲོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ། །རྨུཊ ས་པ་སྡོང་བུ་དི་མར་ གུར་པ་ལ། །མར་མེ་གསལ་པོས་སྣ ང་བ་མེད་པ་བཞིཿ 

















༄། 
འབྲོ ་པ་འདྲ། །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཚོར་ཏེ། །གཡའ་ཟ་སྐྱི་ཕྲུག་སྟམ་སོགས་ག་ལ་ལྡང་། །ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་སར་ཆད། །ཕྱི་ནང་དབང་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་སྣང་བ་ནུབ། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཉིན་མཚན་ཁྱད་ 
མེད ར། །གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐ ལ་ལྡན་འགའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་འདི། མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའི་སྒོམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་དགོས་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ = 
པས་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ནུབ་པ་ཡིན་པས་བློ་ཆུང་རྣམས་སྒྲག་མི་དགོས་སོ། །མཆན། །ཕབ་ཟིན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་མཆོད། །འདི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་སྐྱེ་བ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ ་ 
དག་བསྐྱེད་རིམ་ནུས་པ་རྫོགས། །གཡེང་བྲལ་བསམ་པ་དག་གི་སྟོབས་ལས་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། །མི་རྒོད་ལྕགས་སུ་བཅུག་བཞིན་འགུལ་མི་ནུས། 
་ཤེས་གཡེང་བའི་རྟོག་ངན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལྕབ ས་ཀྱིས་བསྡམས་པའི་ཚེ། །རྟ་རྒོད་ལྕགས་སུ་བཅུག་བཞིན་རྒྱུག་མི་ནུས། །མཉམ་བཞག་མིན་པའི་སེམས་དཔའ་ལྡང་འདོད་ན། ཆུ་ཆེན་སྟོམས་ 


ྣ །ལུས་འོད་དུ་ཀོར་ཀོར་འཁྱིལ། །མཁའ་དང་ས་གཞིར་གར་བཞག་སྡོད་ཚུགས་སྟམ། །ཏིང་འཛིན་ལྟམ་ནེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གསལ། །སྣང་བ་ཀུན་ཡང་བན་བུན་ལང་ངེ་བ། །ནམ་ལངས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྲ 
་པ 
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པར་འཇུག་པས་ནོན་པ་ནི། །སད་པར་མི་ནུས་བྱ་རྒོད་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །ལེགས་པར་བསྡམས་པ་འཕུར་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །འདི་ལ་གནས་པར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི། །ངང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ། 
དངོས་སྟོབས་ཞུགས་པའི་ཆ་ལ་རྒོད་རེ་འཆོར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དེ་ཁྲབ་སྟིང་འདོད། །འཇིག་རྟེན་རྙེད་བཀུར་གཤེད་མའི་རལ་གྲི་བཞེན། །ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བདེ། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྤོས་ན་ 
ཡང་། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་སྟོང་པར་རོལ། །དེ་ཚེ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཉམས་ལེན་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡོད་ན་ཅི་བྱས་བདེ་བ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་རལ་གྲི་བསྐོར་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་གང་ཡང་ ཏཱ 
མི་ཁྲོལ་ཏེ། །སྤྲིའུའི་ལག་ཏུ་མདུད་པ་གཏད་པ་འདྲ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་དང་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། །ཕ་བུ་བཞིན་ཏུ་ངོ་ཤེས་ལྷ་མེ་བ། །ཟག་བཅས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཚོལ་བ། 
མཁའ་ཡི་མཇའ་ཚོན་རྒན་པོས་མི་སྟེགས་བཞིན། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་བས། །ནོར་བུའི་གླིང་ན་མཆིང་བུ་མི་རྙེད་བཞིན། །རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློང་བ་ནི། །སྟོབས་ཅན་གྱད་ཀྱི་མི་ཆུང་བསྣན་པ་བཞེན 


སྒྲོ་འདོཿ ས་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ཆོད་པ་ནི དབུལ་མོས་རང་ཊ ཁྱིམ་ནས་ཐ ཉེར་ཐོབ་བཞེན མ་ཆོགས་པ་ལ་ནི ང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི །རང་གི་མ་ཐ ན་མེས་བསྲེ ས་མཐོང་བ་འདྲ སྨང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་ 





༄། ་ །།གྲུབ་པ། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ས་རྡོ་རི་བྲག་ཀུན་ཀྱང་རང་ངོས་ཞིག །ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་སྒིག་རྒྱུ་ཡལ་བ་འདྲ། །སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ལྟ་སྙིང་མི་འདོད་ 
རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དང་རྣོག་བྲལ་ཆུ་དང་ནི། །གཡའ་བྲལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་འདི། །བདེ་རུ་ཅི་ཡོད་གསལ་དུ་ཅི་སྟེ་ཡོད། །མི་རྟོག་ངོ་བོར་ཅི་ཡོད་ཆོས་ཉིད་ནི། །མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་དུ་ 
སོང་སྙམ་བྱེད། །དཔེར་ན་ཁྲོན་པའི་གཏིང་སོང་ཟླ་ཟེར་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདན་མའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྒྱུ་བའི་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས། ཤྱ 
འཁོར་འདས་ཕྱོགས་རིས་ཆ་ཅན་མ་མཐོང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་སྐལ་གཤེར་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་བཞིན། །འཁོར་འདས་དགག་སྒྲབ་བཅོས་མ་བྲལ་ནས་གདའ། །འདི་ལྟའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ཆུབ་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ “` 
དགོངས་པར་ངོ་བོ་གཅིག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གཅིག །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །རོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་འདྲ །དེ་ཚེ་ཐ་སྙད་ ན་ལ་ཡིད་མི་འཇུ༣ གཿ ས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ནི་མགོ་བོ་སྟོ ག་དཔལ་ལྡན་དུས་བ སུམ་མཁྱེན སྐེ་མེད་ 
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གོ་བོ་སྙོམས། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བ་ཀུན་ནས་དག་པར་ཤར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུ 





ཞང་སྒོམ་དཔལ་ལྡན་གཡུ་ བྲག་པ། །དཔོན་སློབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པ། ྤྱིརརྗམི་བསྐོད་རྡོརྗེ་དང་པོར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཞང་གཡུ་བྲག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གཟིགས་པ་ལ་བརྟོན དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་བྱོན་པས། ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་མ་འཇལ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛོད་དོ། །མཆན། །མི་བསྐྱོད་དག འ་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་གཟིགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་རྙེམས་གཟིགས་མོར་ཤིན་ཏུ་མཚར། ། འདི་ནི་སྤྱི་ 
བརྟོལ་བསྐྱེད་དེས་སྨྲས་པའི་དགེས། །རྣལ་འབྱོར་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་དགྱེས་མཛད་གསོལ།། །། དགེའོ།། །། གཅིག་ཞུས། ཡང་གཅིག་ཞུས།། ཚཾ 
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༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 





༄༅། །དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་རྨོངས་ཤིང་། །ཟབ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྩོད་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་མཉན་པའི་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་གཞུང་ 
ནག་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དེ། ཁྱི་རྒན་གྱིས་རུས་སྐམ་མུར་བ་འདྲ། །རྱོང་ཐོག་ལ་ཕེབས་པར་མི་གདའ་བས། །གང་ཤེས་འདི་གསོལ་འདེབས་ངང་དུ་དྲིལ། །ངས་འཁོར་སློབ་སྡེག་པ་ཕུང་པོ་འདི། །སྡིག་བུ་བརྒྱ་མ་ལ་ 
འབྲད་པ་འདྲ། །རྒྱུད་སྨིན་པའི་ནུས་པ་མི་གདའ་བས། །གང་ཤེས་འདི་སྒོན་ལམ་ངང་དུ་དྲིལ། །ངས་དད་ཟས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འདི། །དམྱལ་ཡི་དྭགས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་འདྲ། །ཡོན་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་མི་གདའ་བས 
།གང་ཤེས་འདི་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་དྲིལ། །ངས་ཆོས་མིན་ངང་དུ་རྒས་པ་འདི། །སྡིག་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཡི་གཤེན་པ་འདྲ། །རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་གྲོལ་བར་མི་གདའ་བས། །གང་ཤེས་འདི་མོས་གུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ངས་ 


ཕྲོའ་སེང་ར།ཁར།རར།༢།༤༡།༡༡་)༡༢༣ :2ོ་སིའ་བའད།་ལོར་ཡྲིལ་ང། :6ིི་ཿརླ་བོ།'ར "རི་འ ཀ་ཤེར།་2ིི་བད།་མོ་ལ་ངང་ང་ ་རི་བརོང་ཆོ་ཆེ་༢།དལི་ཀང་ ལེཊ ་འ་ 
སྙོན་མེད་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་འདི། །གནས་འོག་མིན་རྟུ པོར་ཕྱིན་པ་འདྲ ལམ་འདི་ན་གོལ་ས་མི་གདའ་བས། །གང་ཤེས་འདེ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དུ་དྲིལ བུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ ཟིགས་ རབ 
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༄༅། །ཆོས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྐྱལ་བས་དོན་ཨེ་ཚང་། ལྷག་པར་ཉམས་ལེན་པའི་ལུགས། སྒོས་དྭགས་སྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པ་ཡིན་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ཨེ་དགོས། བྱིན་རླབས་དེ་རང་ལ་གོ་བ་ 
ཞིག་མེད་ན་བྱིན་རླབས་ཟེར་བ་ཡང་ཅི་ལ་ཟེར་མི་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་རྒྱུ་མི་ཡོང་། ང་ཡི་གོ་བ་ལྟར་ན། གཞི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་འགྲོས་ཤིག་དགོས་ 

ཌ པ་འདྲ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུའི་རྒྱུད་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ངོ་སྤྲད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་དོན་ཨེ་ཝཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་། ངཱ 
› དེའི་བདེ་བ་ཡང་ཡུལ་ཡིད་འོང་ཕྲད་པའི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དང་མངར་བ་ལྟ། 
བུ་སྟེ། འདིའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་དགའ་བ་ཆེ། ཞེས་དང་། སྟོང་པའི་ཆ་ནས། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །ཞེས་གདོད་མ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་སྲུ་ ནས་པ་དེ་རྡོར་དྲིལ་ ་མཚོན་ཟ ས་བསྟན་པ་ནི རྡོརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ ཟུང་ཞིཿ རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རླབས ཞེས་ཟུང་འཇུཿ ཕྲ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་བ ་ཐབས་ཀྱི་སྦས་པའི་ཚུལ་ ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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འཐ འ་ཞིབ ་དང་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ དེ་ ་བུའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ་མ་འབྱུང་བས་ཕྱཿ ་ཆེན་གྱི་ཁྱུད་ཆོས་མ་ཚང་ 





ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་གཞི་ཕྱག་ཆེན་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 

སྦྱངས་ན་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སླར་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་ཅན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་ 

ཕྱག་ཆེན་ནི། སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ནི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། །དེ་ཙམ་གྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པའི་བར་ ༢ 

གནས་ནུས་པ་ཡོད། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་མདོར། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་བཤིག་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ནི་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ལངས། ཨུ་ཏྲ་ཀས་ནི་ཏིང་འཛེན་འདི་སྒོམ་བཞིན། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་སྟོང་པར་རློམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ནེ་གནས་ ག་མཐོང་ཟུང་འཛུཿ ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཉྟེ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། །ཡང་ 














༄༅།། །དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། _ །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་དེ་ལ་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཅན། ལྷ་སྐུ་ལ་ 
ྲཱ དམིགས་པ་དང་། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་དང་། ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམས་ནས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་རྗེ་ཡལ་དུ་གཞུག་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་སེམས་བྱུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ རྣ 
པར་རྗེན་ལྷག་གི་ཤེས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སེམས་གསལ་ལ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་ཞིབ་རྒྱས་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ་པའི་ལམ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེཿ ་དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ 









། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་སྒྲིན་པར་བྱས། དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ནི། །གཙོ་བོར་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བེམ་པོ་ཐོགས་བཅས་སུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་འདི་བསྐེད་རིམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས་བྱེད་དགོས་པས མ་རྒྱུད་དུ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། མཚན་མོ་དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞེས་དང་། །ཕ་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སྤྲོད་བསྡུས་ བྱ 
སུ། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྟེད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧས་མཛད་ པཔ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་བསམ་པར་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀྭ་ཟཱ་བ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་ནོར་བུ་ལྟར་འོད་འཕྲོ་བ། །ཤེས་རབ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་ 


༡༤ ༡༩ ཧི ༡ ༠ ༧༡༩༥ ༩; ་ ར་ལན ༠ ཡ ༠ཁག ༥] ༠ ༢༤༧: >=: ༠ ༠] ° 
ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ སྙང་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། །བ བའི་ཆྭ་རམས་ཉིན་མོ་དང་སྐྱེས་པའི 
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པག །ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་སྒུ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་རྟོག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆ་བྷ་ག་དང་མཚན་མོ་དང་འཆི་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དང་། །དེ་རྣམ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པའང་བདེ་བས་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། མདོར་ན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དག་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། །ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཕོ་རེང་དང་མོ་རེང་བསྐོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏན་མི་འགྱུར། །དབང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཟག་ = 

8 བཅས་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟག་མེད་དུ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་མོས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ ༣ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཤིང་ལམ་དུ་བྱེད། གོམས་ནས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའི་ལས་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྐྱངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླ་མ་རྒྱུད་དང་ 


མན་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་ནུས་པ་དག་ལ་འབད་པས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡོང་སུ་བརྟགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
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འབྱོར་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སོ་སོ་རང་རིགས་གིས་རིག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། ཕུང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ 
རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་རྣམས་དང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་བླན་སྒོམ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་གི་ལྷས། ཀམ་ཀ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། རེ་ 
དོགས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ། ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


༄ 





. མཐོང་བ་ལ་ དེ བ་བྱེད་གློ་བུར་གྱི་དི་མ་ཡིན་ལ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེཿ ¡༨ ངོས་སུ་ཐ ཡི་འ ས་པའི་འ ས་པ་དང་ཕྱཐ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོཿ 





པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གླུ་དུ་མར་འདི་འདྲའི་ལུང་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ 





་གི་དངོས་གྲུབ་བ ས་པའི་གབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཊ ཟིགས་ངོ་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ 


ˆ^ ༨༤ 


སྐུའེ་ངོ་བོར་གསལ་བར་ 


འི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཡི་གེའི་ པ་ 















༢༨༩༩ ༢༧༧ ༢༨༧༠ 


༄༅། །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བར་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གནས་སུ་དག་ཅིང། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་| 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཐེབས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་སུ་མ་ཟད་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །དཔེར་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་དུ་མི་མཐོང་བའི་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། བྱིས་པས་ཡང་དག་ཉིད་སྒྲིབས་ནས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་གསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིན་ཆེན་སེམས་ནི་ཡང་དག་ལས། ལྷ་གཞན་སྒྲབ་བྱ་ཡོད་མིན་ཏེ། སེམས་དག་ 
པས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་དང་། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐ་དད་སེམས་དེ་ནི་འགགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །དག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་གཟིགས་ 
པ་དག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱུས་ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་དག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོ་དགོས། །དེས་ན་དག་མ་དག་དང་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐ 


ང་བ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཅལ་ 





། ཅོལ་གྱི་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་བཀབ། ཉ་དང་ཤུང་མ་བསྲེས་པའི་བཤད་པ་ཁྱིས་སྐྱུགས་པ་འདྲ་མེ་བྱེད་པར་ཞུ། མཁས་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རང་གིས་ཡིན་ན། །ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་ 

བུར་རྣམ་མི་རྟོག། །འགྲོ་སྒྲོལ་སླད་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྟག །དེ་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྣང་བར་བྱས་གདའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་ ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ ལམ་གོམས་པས་ལུས་ འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་ ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ ཆུ་ཟླ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། གྲིབ་མ་ལྟར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་སེམས་བདེ་སྟོང་ ཤུ 
དབྱེར་མེད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཟེར་བ་ཡིན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཅུ་གསུམ་ 
| རྡོ་རྗེ་འདིན་པའི་སར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། ཁུག་ཧཅསཔ་ཟང་ད་གཅིག་བའམགཉས་གཅིག་གིག་དོན་ིནི་གཉིསཆད་པའདནམནཅས་ྲ་བརྣམས་ཟརདོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ནི་ _ 
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༄༅། །ཞིང་ཁམས་རྣམས་པར་དག་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག །འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཡོ་བས་བདེན་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་བོ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གདུལ་བྱ་དག་པའི་དོན་མཛད་དོ། །འཁོར་འདས་བདག་གཞན་བླང་དོར་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྨོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་དོན་རྫོགས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེས་གང་ ༦ 
བའི་ཡན་ལག །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡན་ལག རས་སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་རིགས་རྒྱུན་ཆད་པའི་འགོག་པ་དེ་འདྲ་ ཇི 
མིན་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་འགག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྒུའོ། ཕྱི་མ་འདིས་ནི་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། 


་ཀའི༢་འཚཁྲོར་བ་ི་སི་ཤརའ 'རི་རར་ཤིསང་ར།་༡ཚོ 5 ་པབ་རང་རེའི་གྲོ་བ་ལར་ན་སྲིན་གྲོལ་འ་འབྲོང་པབའི་ཆོ་ཆེ་མྤོལ་ངལོར་རེ་ལས་ལ་རོལ་འརམརྲོག་གྲི་སལ་པ་རྲིག་ཡོང་པར་རི་ 
ྒ བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོ ཅེས སུངས་པས་རང་རེའི་གོ་བ་ལྟར་ན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆོ: ཕུལ་སྐུ་ཞིག་ཡོ པར་མི་སེམས། 





དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་དྲུང་དུ་གདར་ཤ་མི་གཅོད་པར་རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་ལྟར་བཅོས་ནས་ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་འདི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཕྱག་ཆེན་གྲུབ་པར། །དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་མི་ 
ཤེས་པར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་འཆོས་པ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པས། །རེས་ཐོབ་དུག་གསུམ་རྡོག་པའི་འདུལ་སྦྱང་འདི། 
དྲན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་མ་ཤར་བར་། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་དགོས་དུས་དྲན་པར་ཀྱུས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཌི་བ། ཞེས་དང་། །དབོན་སྟོན་རིན་ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམ་པར་མི་བྱེད། ཐེག་པ་ ༦ 
ལ་ཐོ་སྟབ་བྱེད་པའི་འདི་རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་དང་འདྲ། རང་རྒྱུད་དང་འཚམ་པའི་འདི་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བག་རེ་བཏང་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་དེ་འདི་འདྲ་ ཇི 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་ཉམས་ལེན་སེམས་དང་འདྲེས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེནཔོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤུ་བྷམསྟུ་སརྦཛག་ཏྭཾ། 
གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 
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༄། །རང་གཞན་གྱི་བྱུང་བ་བརྡོད་པའི་གཏམ། ། 
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ད་ ད་ ༄། །རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
ྦ དུ་གསོལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ ཀྱི བདུག ཉིད། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ མཚོའི་ངོ་བོ། དམ་ཆོས་ ཕྱག་ཆེན་ གྱི་རང་ བཞིན། མོས་གུས་ཞེན་ལོག་གི་འབྱུང་གནས། །ཀུན་འདུས་ཅྭ ་བའི་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 


སངས་རྒྱས་ མཉན་པ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ མཇལ་ ཕྱིན་ ཆད་དམ་ ཆོས་མང་པོ་ ཞིག་ ལ་བསླབ་ མི་ དགོས་ པར་གདའ། མོས་ གུས་དཀར་པོ་ པོ་གཅིག་ཐུབ་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དགྲ་གཉེན་རིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ པའི་ 'བྱང་ སེམས། ཆོས་ བརྒྱད་ར རང་ གར་ ཞི བའི་ཐབས་ ཐས་མཁས། དམ་ ཆོས་ བརྒྱད ཁྲི བཞི སྟང ་རྩ་བ་ཅན། དེ་ གཅིག་ པུ་ཉམས་སུ་ ཀླ་ནུས ན་དེ་ གཅིག་ པུས་ ཆོག་ ཀ་འདུག་ གོ། གནས་ མི་ མེད་ན། ཟས་ གོས་ 





༄༅། །སེམས་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། རྡོ་རུས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་མཁན་དེ་དཀའ་འོ། །ད་ཡིན་ན་ན་སོ་ལ་ནི་ཕྱིན། སྐྱིད་སྡུག་གི་མཐའ་ནི་སྱོང་། རང་ཚོད་ལ་ཐེམ་དགུར་གྱི་རྒྱུས་ནི་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དང་ལན་ 
ཤཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ནས་གཏན་ཐར་ཞིག་མི་སྒྲབ་ཏུ་མི་གཤའ། །དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་ཤེས་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་དང་སྦྱོར། གཉིས་ཤེས་སེམས་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
པ་བ གང་བྱས་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། དེ་འགྲོ་ན་པའླི་ཏ་རིག་པའི་གནས་སྔ་ལ་མཁས་པ་ངན་སོང་དུ་ག་ན་སྤྱེ་སྟེ། པཱི་ཏ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ངན་སོང་གི་གནས་འདི་དང་འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཡོད ཧྱ 
ཟ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དང་མ་སྦྱར་བས་ལན་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉུང་འདུས་པ་རེ་བསླབས་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ད་ | 
ལྟ་འོ་ཅག་ནང་ནུབ་ཀུན་ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱོར་བས་བསམ་པ་འདེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། མཛུག་འདི་ལྟར་རྒྱ་གདབ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དེས་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ། །དེ་ཡང་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ ་ཆོས་ཀྱི་ཐ ཞི་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འཛིན་ད° ་བ་བཤེེས་ཐ ཉེན་ཞེཐ ་ལ་བརྟེན་ནས་ བུང་བ་ཡིན་པས དྲེ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་དང་ མིག་ལས་བཙའ་བ་དང་། སྟིང་ལ་འཕངས་པ་ཞེག་ 












ད གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཟོད་མི་ནུས་པའི་དུང་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་པ། དེ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་སྐོ་ནས་གུས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་། མོས་གུས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་ཡང་། །གསུང་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་གུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། གསུང་ལ་གུས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས། ཚེ་བློས་ཐོང་། གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་གྱིས། དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྒུལ་ 
པོའི་གོས་གྱོན། མིའི་གྲལ་མ་སྟགཆོས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་། དེའི་ཐབས་ནས་ཁྲིད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་ལ་མ་ཐོབས་ཀྱང་། ཆོས་པའི་གཟུགས་རེ་བྱས་རྟིང་། དེ་འདྲ་ལ་ 
ཕྱོགས་མོས་ཙམ་རེ་ཨེ་དགོས། དེས་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་རེ་ལ་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་ཕན་མ་ཐོགས་པ་དེ། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། མྱོང་རྟོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དོན་གྱི་བཀའ་བབས་ཀྱང་དེ་ཡིན། རང་རེ་ཡང་བླ་མ་དེའི་སྒེར་མི་ཡིན་གསང་སྔགས་ནས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ཞེས་པའི་ཐང་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ 
བྱ་བ་དེ་དེ་ཡིན། མོས་གུས་ལ་མཐོ་འགྲོགས་དང་ངོ་བསྲང་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིར་དང་། གསར་འགྲོགས་ཀྱི་དང་། མིང་སྙན་ ན་པ་རེ་ལ་དད་པ་བཅོས་སྒོམ་ལྟ་བུ་རེས་ཿ ་མི་ཆོད། དེ་འདྲ་བྱས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
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ཡེ་ ཤེས་དངོས་ཡིན་སྙམ། དི བསགས་ཆུང་ཁ་ཅིག མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་སེམས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནོར་ཟེར་བའི་འཕྲོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རྟག་ཏུ་ངུས་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུས། བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་སེམས་རབ་དངས་ཀྱི་མདོ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་འདུག་པ་ལ། ནོར་པར་འཛིན་དགོས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་མཁན་ཚོ་ཡང་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཐོན་འདོན་པ་ལ་ཁེབས་མེད། ངའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་གཅིག་ཡིན་པས རཱ 
དངོས་སམ་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཕྱིན། ཉམས་ལེན་ཕྱི་དུས་ལ་མི་བཏང་བར། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ ཤ་ཕྱེ་ལྤགས་ཕྱེ་ལ་སྟོང་གིན་གདའ་བས། ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ ཐི 
ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གནམ་རལ་བ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་མ་གཏོགས། །འབྲི་རྒན་མ་རྩ་མ་ཕེད་པ་འདྲ་ཡོང་གིན་མི་གདའ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་དུ་བཟོད་མེད་ 
་ཁྲེས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བཏང་བ་མ་ཐ རོབ རད འཇོ ་འཇོ ་དང་སྐུང་སྐུང་བཞའ ་པ༩ ག་དང་གློ་གློད་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་ཊ པག ༡ དོད་མ་ནས་སྟོང་ཉི ཿ ས་མ་བྱས་པ་ ན་ཅིང་འབྲེལ་ བུང་དང་མི་འཿ ལ་བ་འདི་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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།དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་དེས་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ག་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡང་མ་ཡུས་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཙམ་འཁོར་བ། དེ་སྐད་ཅིག་མར་མི་གནས་མི་སྒྱེ་མི་ 
འགག་པ་དེ་ག་མྱང་འདས། དེའི་ཕྱིར། སྣང་བ་རྫུན་སྣང་། རིག་པ་རྫུན་རིག ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་སྟོང་ཙམ་དུ་ལལ་འགྲོ་ཞིང་གཏོང་པ་ཡིན། ཐབས་འདི་འདྲ་སྟོན་ཤེས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་ན་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ 
འོག་མིན་ན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད། དེས་ན་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་ཅུད་དེར་བཏང་ནས། ལོང་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་བཏུང་བ་ཞིག་དགོས་ན་བླ་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་མི་བསྟེན་ཀ་མེད་ཡིན། དེས་ནྭ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རང་གི་ 6 
ཉམས་ལེན་དུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ན། ཆགས་འཁྲིས་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་ནས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་མེད་ཀྱིས་སྙུག་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། གནས་མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པ་ཅི་འདྲ་ན་ཡང་འདྲ་བ་ལ་འཆི་ཐུབ་ན་ཐུབ་ཀྱི་ ཇི 
བཟོད་སྲན་ཞིག་དགོས། སེམས་ཅན་བློ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་བྱ་བ་བཏང་བས་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ན་མེད་རླུང་ཁྱེར་ལ་གཏོད་པ་ཞིག་ 

དགོས། རྐྱེན་ངན་དང་དངོས་ བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རང་མཁྱེན་སྙམ་ནས་ཐ སོལ་བ་དྲག་འདེབས་སུ་བྱེད་པ་ཞེག་དགོས སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ་འགྲོ་ན་དམྱལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུག་ནུས་པ་ཐ ཞན་དོཊ ་གྱི་རླབས་རྒྱ་ཅི་ཆེའི་ ན་ 
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ཀཿ ཧོཿ 


_ བ་ཞག་མེད་ན་ཆོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་འགྲོ་སྐྱིད་སྐྱིད་ཤོམས་ཤེ ཤོམས་འགྲངས་འགྲངས་ཚེམ་ཚེམ་གྱི་འཛོམ་ཆ་ལ་རྩི་ན་ཿ ང་བྱུང་གི་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བ་མི་འབྱུང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ཆོས་བྱེ ་པ་དང་། དེ་ཚོ་སྒྲབ་པ་གཉིས་མི་ 


བེལ སྒྲིག་པ་ ་པ་ཞིག་ དགོས། སྣང་ སེམས་ བདེ་ སྟོང་དུ་དག་ པ་ རོ་སྟོམས་ སུ་སོང་ བས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་° ལའང་དགའ་ཚོར་ མེད་ཿ ན་ཿ རང་ ང་དོན་ ལ་སེམས་པ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ ་ཞིག་ དགོས། བདེན་པ་མེད་ ་བཞིན དུ་རྟེན་ འབྲེལ་ 
ཐགས་ ཕྱོགས་ སུ་བསྒྲིགས་ པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས་ བསགས་པ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་ 'ཞིག་ དགོས། ལས་བྱེད་པོའི་ བདག་ ཡེ་ནས་མེད་ཀྱང་ སྡིག་ པཾ ་གཞི་ མེད་དུ་སྦྱང་པ ་ཞིག་ དགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད ་གྲུབ་ཞེན་དུ་བཟུང་བས་ 
ཆིང་བ་ ཡིན་ པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་ཤེས་པ་ ཞིག་ དགོས། ངོ་མཚར་དང་ཆོ་ འཕྱུལ ་ཅི་འདྲ་ ཞིག་ཤར་ ཡང་ཅི་ལ་ཡང་མི་ འཛིན་པར་ ་སྤྲོས་ མེད་དུ་གློད་ཐུབ་པ་ ཞིག་ དགོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ 
 མཛད་ སྤྱོད་རྣམ་ ཐར་གདམས་ ངག་ཏུ་ལོངས་པ་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ ཞིག་ དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ གཞུང་མ་ ཞིག་ གང་ཟག་ འཚི་བྲ་ནལ་མ་དན་ པ་ ཞིག་ གིས་ ཉམས་སུ་ལེན་ན་ འཇིག་ རྟེན་དང་མཐུན་འཇུག་ བཟང་རྫུ་དང་ངོ་བསླུང་འདི་ པ་ 
དང་ བོ བློས མི་ བསྟུན་པར་དམན་ པའི་ས་ ན ་ཅིག་ ཁྱེར་ གྱི་སྨྱོད་ པས། གནས་དང་འཁོར་གྲོགས་ སྦྱིན་ བདག་ལ་ཞེན་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཁར་ དགོན་གནས་དང་འཁོར་སློབ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མི་ཁུར་བར་ བདག་གཞན་རྒྱལ་ཕམ་གོ་རྗེ་ 


754 





༄༅། །ཕྱུགས། དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་རེ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས། མདུན་མ་བྱེད་དགོས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་བྱས་བྱས་བདེ། སུ་དང་སྨྱོད་ལམ་བསྲེ་དགོས་དོན་མེད་པས་ངོ་ཤེས་ཀུང་བས། གཡེང་བ་ངང་གིས་འགགས། 
གང་དང་ཡང་གྲོགས་གཅིག་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་ཆུས་གཅིག་པ་མི་བྱེད་པས་རང་དབང་གི་རྒྱལ་སའི་གོ་མི་སྟོང་། གཞན་དབང་གི་བཀྲི་མི་ནུས་པ་བྱ་བཏང་གི་རྒྱན་མི་གཡོ། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་ལ་ལུས་གནད་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཆུན་པས། སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྲོལ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡོང་། ཆོས་གཞུང་མ་བྱེད་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་ཀ་མེད་ཡིན། ངས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་གདུལ་བྱའི་མོས་ དཱ 
) པ་གཉིས་འགྲིག་པས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་ཡིན་ངེས་ཤེས། དེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད། འོ་སྐོལ་ལས་མ་དག་པས་དེ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བ་ཡིན། ལས་དག་པ་ཀུན་ པ་ 
དང་ལྟའི་མིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཐོང་ཚུལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ལ་ལག་རྡེས་ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། བདག་ 
ཅེས་འཛིན། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ནད་རོ་ཁོང་ན་བཞག་ནས། ཆོས་བྱེད་སྐད་དུ་བཅོས་པའི་སྨན་བཏང་ལོ་འདྲ་བྱས་ཞན་འདྲ། མདོར་ན་སྤྱོ་ ་ལམ་ལང་ཤོར་གྱི་མི་བཏུབ། བརྩོན་འགྲས་ཐུན་ལ་བཅད་པའི་ 








སྐད་ཀྲིག་པས་དགོས་པ་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་ཟེར་བ་ཀུན་མོས་གུས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་མ་ཐེམ་པས་ལན་པ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ཚད་བླ་མ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན། བླ་མ་ 
དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་འོང་ཐབས་དེ་རང་རེ་ཚོ་ལ་ག་ནས་ཡོང་། བླ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་རང་རེ་མཚན་འཛིན་རྣོགས་ཅན་གཉིས་ག་ནས་འདྲེས། རང་རེ་གོ་ 
མ་ཆོད་ཚད་བླ་མ་ལ་ཡི་ཆད་བྱས་གཞན་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་བླ་མའི་གོང་འཕང་སྒྲབ་ལུགས་ཁོ་ན་རེད། མོས་གུས་འདི་བསྐྱེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་གསུང་གདའ་བ་ལ། གསུང་པ་རང་རེ་ཚོ་ལ་སྐལ་བ་ངན་དྲགས་པས། མོས་གུས་ཨཾ་དེ་གཅན་གཟན་ལ་དུང་བུས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས། ཕྲིག་ཙམ་ 
ཡང་ཚུལ་མི་འདུག་ན། དེས་ན་མོས་གུས་ཞིག་ཡོད་ནས་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་ཞམས་སུ་ཅི་ལོང་བྱས་ན་མྱོང་བ་འཕྲལ་དུ་འབྱིན། ཚེ་འདི་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་ལ་ཐོག་འགྱེལ་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་སྤོང་ཤེས་མཁན་མི་ 
གདའ། དེ་མེད་པའི་རྡེས་ལ་ན་ཚ་ལ་བཅོས་མི་བྱེད་ནས་རྐྱེན་ལ་བསྲེ་ཟེར་བ་ ན་རང་ །མགོ་རང་སྐེ ར་ཡིན བཟོད་སྲན་དང་ཐ ནཿ ་པ་མ་ཆེ་ན་ཤ་ཆང་ཙམ་རེ་ལ་ཁ་སྒུར་ཡང་མི་ཚུཿ ས་ན། སྙོ མ་ཆེན་གྱི་ 


༄ 
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།༅། །དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྲན་ག་ན་ཚུགས། ཆོས་མིན་ལག་ཐོག་ཏུ་མི་ལེན། །ཆོས་བཞིན་དྲན་ཤེས་ལས་མི་ཉམས་ན། ཆོས་པ་ལ་ཉམ་ང་ཡོང་དོན་མེད་དེ། དེའི་གནད་གོ་མཁན་ཡང་མི་འདུག རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླ་ 


ཛ དད མ་སྒྲིག་ཤེས་ན་ཆོས་པའི་ཕེར་ཐོག་ཆོད་པ་མདུན་གྲོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཆོག་ལ་རྩིས་མེད་པར་སྤྲད་སྤུད་ཀྱི་གཞུང་སྲང་མཁན་རྐྱང་པར་འདུག མདོར་ན་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་གདམས་པ་གཉིས་འཛོམ་ 
ཕྱིན་ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྒྲབ་པ་རང་ཞིག་དགོས། བླ་མ་སྱོང་བ་ཅན་མེད་ན་ཆོས་ཞུས་པ་ཀུན་གཟུགས་ཅན་ཡིན། འདི་ན་འདི་འདྲས་བཤད་འདུག་པས། དུས་ཕྱིས་ངས་གོ་བྱུང་པས། འདིའི་ཐད་དུ་དམིགས་པ་དང་ རཾ 


ཉམས་ལེན་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་རྒྱུར་འདུག འདི་དང་འདི་གུང་འགྲིག་འདུག་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་རིག་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྲེས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན། ཆོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ཤེས། ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་མི་བཏུབ། །ཆུ་རྡོ་ པ་ 


ཤྲིལ་མོ་ལ་མཁར་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིག་པ་རྩིག་མཁན་གྱིས་མི་ཐོན་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་གནད་འགག་རེ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་ཚེ་འདི་དང་མ་བསྲེ། མདུན་གྲོས་གཞན་ལ་མ་འཆོལ། སྒྲུབ་པ་གཡེང་བ་ལ་མ་བསྐུར། སྡོད་ 
པ་དགོན་ཐ ནས་དང་ཡུལ་ཕྱོཊ ས་མ་འཛིན ལག་ལེན་ཟ་ཆོཿ ་དང་འབུལ་སྒོ་མ་བསྡ ནམ་ཕུཊ ས་ཀྱི་རྩིས་མ་འདིངས ཕྱེ་ྲ ཏོར་མ་འདོ་ རང་ལ་བབ་ངེས་པའི་བྱ་བ་ཐ ནན་ལ་བསྒུར་བའི་ཐ ཡོ་སྒུ་མ་བྱེད ནུས་མེད་ཀྱི་ 






༄༅། །བ་འདི་ཀ་ལ་གང་ཙུག་འདུག་པ་དེར་མ་གཏོགས། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། གཡེང་མ་གཡེང་། གཉེན་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་མཚན་མ་གྲོལ་མ་གྲོལ་གང་ཡང་མ་བྱེད་པར། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྟན་འདུག་ན། །ཐ་མལ་ 
|, ཀྱི ཤེས་པ་ཡང་ འདི་ ལ་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། གཞན་ཐ་མ ལ་གྱི་ ཤེས་པ་ཟེ ར་ནས་རྒྱ་ཟོག་འདྲ་ཁུ་ཁྱ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན། མདོར་ན་དྲག་གཉེན་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ནོར་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ འདི་ཀུན་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ ཙྷམ་རེ་ 

བྱུང་ན་ཆོས་པ་ལྟར་སྣ ང་བ་ཙམ་དུ་རེ་ཆུག་འོང་སྟེ། རང་རེ་ཚོ་དེ་ཙམ་རེ་ཡང་མྲི་གདའ། ཁ་ཅིག་འདི་མི་གཞི་ལེགས་པ་མཉམ་གྲོགས་ཆོག་པ། ཁ་གསལ་བ་ལེགས་པོ་གཅིག་གདའ་ཟེར་ནས་བཟང་པོར་རློམ་ཀྱང་མ་བཟང་། 
ཚེ་འདི་པ་ཀུན་མཉམ་ གྲོགས་མི་དགེ་བ་ལ་ བློ་གཅིག་པ་དེ་མ་ལེགས། ཁ་གསལ་བ་དེ་ངག་ཀྱལ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་མཉམ་ གླེང་གི་སྡེག་པ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མི་གཞི་ལེགས་མི་ཟེར། མི་གཞི་ལེགས་པོ་དེ་དགེ་བ་ རང་བཞེན་དུ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། མདོར་ན་ཆོས་ ཞིག་བྱེ བྱེད་ ཕྱིན་ཆད་སུ་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ ཞིག་ དགོས། ངེད་རང་ཆོས་པ་ཚོ་ཟེར་ནས་ ཚོ་སྒྲིག་ པའི་ཁམས་ འདྲི་ལ་རྒྱུ་བ་བཟང་ ཏིང ངེར་སོང་བ་ བ་འདི་ ཚོ་ལ་ཡང་ཨེ་རེ་ལེགས་ སྙམ་པ་ མི་ 
ཀྲ ་ངའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་བྱ་བ་དེ ལུང་རིཿ ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ ནད་མཚང་ཐ ཟིགས་པས་༔ བ་མཐའ་ལ་རྩིས་མི་ཆེ་བས་ ཞལ་བཞེས་ ་ལ་ 











_༄༅། །མ་ཁྲོལ་བའི་སྡུག་པ་ལས་ཁེབས་སུ་ སོང་བ་གཅིག་ཡོང་མི་འདུག །སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལྡན་དུ་བཅོས་ཀྱང་ཚེ་འདི་པའི་ཚུལ་འཆོས་དང་འདྲེས་པའི་ངོ་གནོང་ཆེས་འགྲོ་ བ་རེད་སོང་འདུག 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐ ར་ཐུག་རེར་འཆད་མཁྱེན་ཞིང་གདའ་བས་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཟེར་བ་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་དགོས་པ་ཨ་ཡིན། མདོར་ན་ 
གང་ཤར་ཤར་གང་སྣང་སྣང་ཐ མས་ཅད་ཐད་དུ་སྟོང་ཁྲོལ་བའི་སྒྲ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ ལས་འདས་པ་ འདི་ཀ་ ལ་ཕྱོགས་ འཛིན་ཐམས་ ཅད་ཞིག་པ་དེ་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་སྟོན་གད འ་བས་ཆོས་མང་པོ་ཕྱི་ ལ་སྒྲབ་སྒྲབ་གཡེང་གཡེང་ ངུ 
མང་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་གདའ། གཙོ་བོ་བླ་མ་འདི་གལ་ཆེ་མདོར་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཇི 
བླ་མ་ཉམས་ལེན་གྱི་དོན་རྒྱུད་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཁྲིད་ལེགས་པར་ཁྲིད། སློབ་མ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཞིག་གི་ལེགས་པར་ཉམས་ལེན་ཐ་ཀ་ཐད་ཀར་སྐྱངས། སྒྱབས་སེམས་ཙམ་རེ་ནས་ནུས་པ་ཐོན་ཡོང་། དེ་མ་ཐོན་ན་སྔར་གྱི་དེ་ 


འི་སྲ་ཧྲི་ལེ་འདུག་ན་དཔོན་སློབ་ཐ ང་རུང་རེའི་སྐོ་ ཡིན་པས་ལྩོ༔ ་གེ་མི་བཞག་ ་མེད་ཡིན སྱིར་བླ་མར་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་སྟོབས་ཁྱེར་ཀ་ཐ ང་ཡོད་ཕུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་རང་དབང་རང་གིས་ 


སྟན་ 












ཨི 


[12592818-‰ུ'> ༦ཅི 28 ®> 












བཟུང་ནས་བླ་མ་ལ་སྒུབས་ཞུ་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཐབས་མེད། བླ་མས་དེ་ལ་བྱེད་ཐབས་མེད། དབང་ཡོད་པའི་བློན་པོ་དང་འདྲ། སྤྱིར་ཁྲིད་མ་ཕྱོང་བ་ཁག་ཅིག །མོས་གུས་དང་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་མིག་ 
ནས་འཆི་མ་ཅིག་ཅིག་གི་ས་མི་ཆོད་ཟེར་སྟེ། སེམས་འདི་དགེ་མི་དགེ་གར་བསྒྱར་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ནས་ཇེ་དྲག་ལ་བཏང་དགོས་པ་ཡིན། 

ཁ་ཅིག་ང་ལ་སྔར་གྱི་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དད་པ་ཆེར་མི་འགྲོ་གདའ་ཟེར་བ་ཀུན་གཏམ་བཟང་ཤོས་མིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡིན་པ་ཀས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་རིམ་ ལུ 
ནས་དད་པ་མཆོག་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཟང་པོར་ཇེ་ལྷག་ཏུ་འགྲོ་བར་བཤད་ན་རང་རེ་སོ་སྐྱེ་ལ་དད་པའི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཡོད་ན་ལེགས་ཏེ། དད་པའི་མཐའ་དེ་ཆོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྫོགས་པར་བཤད་འདུག 
དད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཚོ་རྟུག་པ་སྣུམ་གཞན་འདྲའོ། མི་རྟག་པ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཐོང་ན་རང་རེ་ཚོ་གདན་ཁ་ན་འདི་བཞིན་ཆགས་ཐབས་ཡོད་པ་མིན། །ཟས་ལྟོར་མི་འགྲོ། ལུས་ 
ག་བསྔ ལ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྙམ་པའི་རྱོང་བ་སྡུཐ མ་མ ་རེ་སྐྱེས་པ་ན་ངེས་ བུང་ཅན་ཟེར་ནས་ཐ ཞན་གྱིས་ཀྱང་་་ ༠ | 












མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་སྣང་། 





ཀྱི་ཟུང་ཐ ་ནས་ཐུབ་སྟེ དིང་སང་ཐ ་ཆོས་པ་ཀྭ 



















༄། །བསྟོད་ར་བྱེད། རང་རེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཁ་བ་བྱེད་པ་ཀུན་རྒོད་བྲོ། །རང་གི་མི་གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛིན་པ་སྐད་མང་པོ་བྱེད་དོ། །རང་རེའི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ད་རུང་གང་ལོད་བལྟས་ན་སུའི་དེ་ལོད་ 
ཡོད་ན། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་མང་། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་མཁན་ཡང་འདུག་སྟེ། ཟོག་དེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་རྒྱབ་པ་འདྲ་ན་བདག་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་མི་བརྗེ་ 
བ་གར་སྲིད། གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་ལུགས་འདི་འདྲ་ན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཡ་ཤས་གཅིག་ཡོད་འདུག །སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། རང་གང་དང་མི་འཆམ་པ་ལ་སྡུག་པོ་སྟེར་བ་འདི་ཀུན་ . 
བདམ་པོ་དང་རྐུན་མ་ལྷན་དུ་བྱེད་གིན་འདུག་པས། མདོར་ན་ཆོས་རྣལ་མ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ང་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་ན། དེ་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་ཐོབ་ན། དེ་ཡང་རྒྱུན་མི་རིང་བར་ད་ལྟ་རང་ཐོབ་ན་ པི 
 སྙམ་པའི་ཅི་བྱེད་མི་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོར་ན་རྒྱུད་གཙང་སིང་ངེ་བ་རེ་འདོད་པ་ལ་། ཁྱི་ཁྲག་མཐོང་བ་ལ་དུང་པ་ལྟ་བུ་རི་དགོས། མདོར་ན་ཚོས་བག་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བཙལ་འཛིན་འཚོ་སྐྱོང་སེར་སྣ་ཅན་ | 


ནོར་པརབ ས་པ་འདྲ་དགོས དེ་འདྲ་མིཿ ་པར་སྒོམ་གྲ་དང་ཁྲིད་གྲ་དང་སློབ་གྲ་ན་ ; ༢ ས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་རྐྱང་པས་ཆོབ ་ང། མ་པ་བྱས་ཞ ར། རྒྱུད་ལ་སྦར་བ་ཆོས་དེ་ ཤྭ ར་དང་ཞོར་ལ་བྱེད བུང་ཡང་ཆོཿ མ་བྲང་།༥"༡༠༥༥༥ 





པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད། གནས་མི་སྲིད། འགགས་མི་སྲིད། ཡོད་མི་སྲིད། མེད་མི་སྲིད། གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད། གཉིས་སུ་མི་སྲིད། བདེན་མི་སྲིད། རྫུན་མི་སྲིད། རྟག་མི་སྲིད། 
ཆད་མི་སྲིད། མི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་པའི་མྱོང་བ་ཞིག་ཤར་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེར། དིང་སང་ང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཅིག་བྱུང་། དེ་འགགས་སོང་ཟེར། སེམས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་འདུག །དེ་སེམས་ཅན་ནས་ ± 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་ཡོད །འདིའི་ནུས་པ་ལ་ཟེར་ནས་དེར་འཛིན་ཅན་དངོས་པོ་ལ་མཚན་འཛིན་བདེན་ཞེན་ལ་རྒྱ་མདུད་གཟིངས་འདུག་གོ །འདི་འདྲ་ལ་བདེན་མེད་དང་དངོས་མེད་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ཡང་མེད་ན། སྤྲོས་བྲལ་ [` 
གྱི་གནད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བ་དེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཅི་བྱེད། གནད་འདི་འདྲ་བ་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་རྟུག་པ་འགགས་འགགས་འགགས་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
འདི་མི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿ ཉེན་པོ་ཡིན བདཿ ་མེད་འདི་བདཐ ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཿ ཉེན་པོ་ཡིན སྟོང་པ་དང་བདཿ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། རྣམ་རྟོཿ །་ལམ་ 'འགྲོ་མི་འགྲོ། རྩ མ་རྟོཿ ་དང་རང་ངོ་ཤེ བ་ལ་ཤེས་ 
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༄༅། །ཟེར་ བ་ཀུན་སྙུག་པ་ ལ་ཁ་ ཀྲིག་འབྱགས་བའི་སྐད་ ཡིན། ལར་ངེད་རང་ཆོས་པར་མིང་བཏགས་ ནས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད། གཅིག་ཏུ བླ་མའི་ཊ མདུན་དུ་གདར་ཤ་ བཅད། གཉིས་སུ་རི་སྟོང་ན་སེམས་ལ་སྡུག་ཡུན་ 
། བསྲིང་། འདི་ འདྲ་ ཞིག་ མེད་ པར། ཆོས་ བསླབ། འཆད་ཉན་ བྱེད། གྭ་ སྐོར་ དང་། སྒོམ་ བྱེད་ པ་ཀུན་ གྱོང་ཆེ་ལ་ ཡི་མུག །སྦུར་པ་ གྱང་ལོག ་ལ་ འཛེགས་ པ་དང་འདྲ། ཞལ་ བའི་ཁ་ལ་ སློབ་རྒྱུ་ཡིན།. ཕྱིར་ཆོས་པ་ལ་ གྲོག་ གིས་ 
དགོས་པ་མེད། ལྷག་པར་གཡོག་ གིས་དགོས་པ་མེད། ཆོས་གཅིག་བྱེད་ ཕྱིན་ཆད་དད་ཟས་ལ་བརྟེན་དགོས། དད་ཟས་མི་ཡི་སྟིང་བརྩེ་གྲགས་པ་ དེ་སྡིག་པ་ཅན་ལ་ཟ་བཅུག་ན། ངེད་རང་གི་གཡོག་བྱས་པ་དེ་ལ ་དྲིན་ལན་ 

„ །དུ་གནོད་དེ་ཙམ་བསྐྱལ་ན། ཆོས་ཕར་ཞོག འཇིག་རྟེན་ལ་ཨེ་བཏུབ། མདོར་ན་ང་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། གཉེན་མདུན་ནས་ངུ་། དགྲ་རྒྱབ་ནས་རྒོད། བཏང་སྟོམས་པ་ཀུན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ 
 གནས་བྱེད། ཆོས་ལྡན་གྱི་ བླ་མ་ཡིན་ཡང་འདི་ཙམ་ཐལ་ཆེས་སྟམ་པ་ལ་སྒུ་ཚེ་ཧྲིལ་རྒས་འགྲོ། རང་ངོས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་ལ་གྲྭ་ཆག་ཟུར་ཉམས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤར་བ་ལ། གཞན་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འདིའི་ 
ཕྱིའི་དཔ ལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ད་ ་སྤྲང་པ་འདུག་སྟ མ་པ་རེ་འོང་ཞིང་ ༩ ་ན་ཚེ་བློས་བཏང་འ ་དགོས་དཊ ་ཡིད་བ ལེ ་གྱི་ནོར་བུ་ ཀ་གོ །ཚེ་འདི་ལ་མིཿ 'རྒྱང་མ་སྲིང་ འྲོ ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་ཡིན ཞན་ཆོས་པའི་ ` 
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གྲལ་ལ་ཡང་རང་རེ་མི་ཐེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲལ་ལ་ཡང་རང་རེ་མི་ཐེ། རང་རེ་མཛེ་ལོ་འཆི་མི་ནུས་པ་རེ་དང་འདྲ་སྙམ་སྟེ། དམན་པ་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས། རང་རེད་ལ་མི་ཀུན་ཐུག་དོགས། རག་དོགས་མདོར་ན་ཐོར་ནག་ 
གི་ནད་ཕོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བློ་སྐྱེ་དགོས། ཧཾ་མ་ལང་། ཧཾ་མ་ལང་། རྩོད་མོ་རེ་མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་བློས་བཏང་གི་བླ་མ་བྱེད་པར་ཆློམ་པ། ཁྲིད་སྟོན་པར་རློམ་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ 
གཉེན་པོ་ཡོད་པ་རེ་དགོས། དེ་ཡོད་མེད་སྤང་བྱ་དང་ཐུག་དུས་གསལ། གཡར་པོ་ཡིན་མིན་རྡོ་ལ་རྒྱོབ་ཟེར་བའི་ཁ་སྔགས་ལྟར་ཡིན། རང་རྒྱུད་བློས་བཏང་གི་སྲང་ལ་བཏེག་ནས་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཞོ་སྲང་འཇལ་ཏེ། དགོས་མེད་ ཅེ 
ཀྱི་རིན་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་ཚོང་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་གདའོ། །སྡུག་དུས་ཆོས་དྲན་པ་མིན། སྐྱིད་དུས་དྲན་པ་ཡིན། སྐྱིད་དུས་ཆོས་དྲན་ན་དྲན་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་པའི་སྐྱིད་པོར་ མྱ 
རློམ་པ་ཀུན། ཆོས་པ་དང་དྭམལ་བ་མནར་མེད་པ་གཉིས་སྟོམས་པ་ལ་ཆོས་པ་ལ་སྐྱིད་པོར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཤ་ཞིག་དགོས། སྐྱིད་དུས་སུ་ཆོས་དྲན་པ་དེ་ནོར་ཉན་འདུག་གོ །སྡུག་ཐུབ་འདུག་གོ །རྐྱེན་ལ་བསྲེ་ནུས་འདུག་གོ 


རོ ེ་རླ་སོ ་ཀའྲིཀ་ར༢ཇ་བ་སྲིང་རེར་ གྲོ་འངབ།'བྲེ ་རས་༢འ༢་་ངེས་རི་རོར། ་ཀྲི་རོས་རིང་སྔོར་པ་རིང་མཐར་འཇིན་ངང་ སྲ ་པ། ཐོའ།་ 
, སྡུག་དུས་ཆོས་དྲན་པ་དེ་ཆུ་སྐོལ་བ་དང་འདྲ་འདུག་དར་གཅིག་ནས་གྲང་སིང་ངེར་འགྲོ་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་འཛེན་དང་བློས་དམིགས་མི་ཐུབ་པ། སྒོམ 
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༄༅། །ཆེན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། དེ་སུ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྱོང་བ་ལ་བཀར་ན་ཤེས་པ་འདས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པར་དེ་རིགས་འགྱུར་ 

གི ན་ འ གྲོ བ་ཡང་ཆམ་ ཡི ན། །ད་ ལྟ་ བ་ཞིག་གི པ་ མྩུ་གུ་སྐྱེས་སྐྱེས་ འགོ་ འབུར་དུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཁོ་ རང་པ་ན་སྡོད་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཞིག་མི་གད འ། དེས་ན་མ ཉམ་པ ར་ག ཞག་ན་ འཇོག་མི་ཐུབ་པ་ཆོས་ བྲ མས་ཅད་ ཀྱི་ རང་ངོ་ནས་ང་ 

ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་འཇའ་ཡལ་ཡལ་ལ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་འདི་ག་ལ་སོ་ཐོབས་དགོས། འདི་ཟིན་ན་ཟིན་ཆོག །ཤོར་ན་ཤོར་ཆོག་ཅིག་འདི་ན་ཡོད། གནད་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མྱོང་བས་ ངེ 
ཱཾ, བོན་ན། རྣམ་རྟོག་ལ་སྦྱོན་དུ་ལྟ་མི་དགོས། རྣམ་རྟོག་འདྲ་ཚོས་དེ་ན་འཕྲ་ཆོས་པ་མི་འདུག་གོ །རྣམ་རྟོག་ལ་རྒྱབ་ཁ་བདག་གཉེར་མངའ་ཞབས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་ལོག་རྒྱབ་འདུག་གོ །ངོ་ “` 
-3 མི་ལོག་ཡང་ག་མེད་རེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མི་རྩར་སོང་འདུག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་ལུགས་ཀྱིས་སྔར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་གོང་ནས་མཐོང་གཤ འ་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས་སྐྱེ་བོ་ཙ་ནའི་ཤེས་པ་འདི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 


རུ་འདུག་པ་ལ། བླ་མས་བསྟན་ཡང་མ་དགོས་པར་། རང་གི་ཤོས་སུ་གཤའ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ་སྙེ་སྙོང་ཉིེ ཡེ ་པ་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཁུ ་མི་ ཀ་ར མི་སོང་བར་ ཁྲུ ལ་པའི་དྲི་མ་ ་བློ་ ལྭ ་སྒེས་ལ་གོས་པ་ ས་ལན་པར་གདའ་སེ 









ི་ོ 
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]བློ་དེ་ཉིད་སྟང་ཅར་རྒྱགལ་བླམའི་བྱན་རླབས་ཀྱིས་བཏང་རྗེས།དེི་སེ་གི་འཁྲུལ་ཆ་ཚོའདྲལསྟབས་ཅི་ཡོད། དེས་ན་ཅི་ཡང་བྱར་མ་ཐུབ། རྟོགས་མ་ཐུབ་པའི་སྱོང་ཐོག་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ ལུས། མཐར་མྱོང་བ་ཙམ་ཡ ང་ 


གནས་མི་ཐུབ་པར་ཤོ་རེ་ལོག་གེ །ཧ་རེ་ལིང་ངེ་བར་སོང་ན། དེ་ག་ཀ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། རང་རེའི་མྱོང་བ་དེ་གཉིད་འོག་ཚུན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ མིན་པའི་རེས་འཇོག་ཐུན་བཞི་མའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་བ་འདྲས་གར་ཡང་མི་སློབ། སྐྱིད་ཐོག་སྡུག་ཐོག་ལ་བྲེང་ངེ་ཐེང་ངེ་བ་རེ་མེད་ན་ཉམས་དགའ་དུས་རིག་པ་གསལ་དུས་ད་སྣོམ་སྐྱེས་འདུག་སྟམ་པ་དེ་དོན་མེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ ཡིན། །ཤེས་པ་གསལ་རིག་སྟོང་ % 


གསུམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཟེར་སྟེ། སོ་སྐྱེ་ངེད་རང་ཚོ་ལ་སྟོང་ཉིད་ ལ་འཇོག་རྒྱུ་ག་ནས་ཡོད། གཟུང་ འཛིན་གྱི་འོད་ གསལ་བ་ཡང་ངེད་རང་ཚོ་འདྲས་ག་ནས་ མྱོང་། གཞན་ཡུལ་གསལ་ཙམ་ རིག་ཙམ་རྱོང་བ་ལ་མཉམ་ པོ 


བཞག་བྱས་པ་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་མེད། དང་པོར་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མས་མ་ཁྲིད། བར་དུ་སྱོང་ཅན་གྱིས་མ་སྒོམས། ཐ་མར་རྒྱུད་ཐོག་ལ་མ་ཤར་བའི་སྒོམ་སྐད་ཟབ་ཟབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུག་པ་རློན་མུར་རྒྱབ་འདུག་གོ 


༨༩༤ 


རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མྱོང་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་ན། རྟོག་གེ་པ་ཉམས་མེད་ཀྱིས་བླུན་ཚིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་རྒྱུད་པ་འདིའི་མྱོང་ཅན་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཟབ་མོར་བཀྲོལ་མ་མཁྱེན་པ་སྙམ་པ་ཞིག་ _ 











༄༅། །ཡོང་། ཀྱེ་མ་བསམ་མེད་བྱིས་པའི་ལག་ཏུ་གསེར་ལས་མེ་ཏོག་དགའ། བསམ་ལྡན་རྒན་པོའི་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འདྲིལ་མི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ལ་ཕྱི་རྒྱ་གཅོད་ཕྱིར་ཡིན་ཡང་། དོན་ 


° །མེད་ལ་ཚེ་མ་ཟད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་ཆོས་བྱུང་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་མོད། བཀའ་མ་ཁྲོལ་བ་སྐད་བླ་མས་སློབ་མ་འཆིང་། །སློབ་མས་བླ་མ་འཆིང་བ་ཡང་ཅུང་ཚེ་འདི་པའི་ལྷད་ཞུགས་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཡོད་ན་ནི་མ་གཏོགས། ད་དེ་རང་རེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད། འདི་ནས་གནས་ག་ན་འགྲོ། གྲོགས་སུ་དང་གྲོགས། མགོན་སྐྱབས་སུ་ཡོད། ཡུས་ཅི་འདྲས་ལེན། ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ ཅུ 

¦, །ཞེག་འབྱུང་། བསོད་ཟད་པོ་བསམ་ཐོས་དང་། བཟོད་གླགས་མི་འདུག་ན། དགེ་སློང་ཤུར་ཙམ་ཞིག་ཙམ་བྱས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་འདུག་གོ །ཆོས་གོས་གྱོན་པའི་རྫོབ་འདི་ཁོ་ནས་བསླས་འདུག་གོ །སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ | ྦ 

ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་ནས་ཆོས་མིན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཙམ་ཐོང་ནའང་སྡིག་ཅན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་བདག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་གྱུར་ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་འདི་ 


༡༧ 


དོར་མ་ཐག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཤུབྷཾ། ཞས་སོ། ཡང་གཅིག་ཊ 





༄། །ླ་མ་རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིག །། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །བླ་མ་ཚད་མས་སློབ་མ་ཚད་མ་ལ། །ཐབས་ལམ་ཚད་མའི་རྟགས་འགའ་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚེ་བླ་མ་དང་། །དམ་ཆོས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ལཾ ་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ སྒྲབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། །གནས་དང་གྲོགས་དང་བཟའ་ བཏུང་གོས་སོགས་ལ། །ཅི་དགར་གཏོང་བའི་བློ་སྣ་འགྱུར་ 
བ་དེ། །ཐབས་ལམ་བསྟན་ན་སྣོད་ དུ་རུང བ་ཙམ། །གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསག་སྦྱང་གོམས་བཅུག་པས། །འཁོར་བར་འཁོར་རྩ་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ལས་ཉོན་སྤང་ 
བའི་ཚུལ་ ནི་སངས་རྒྱས་ དངོས། །ཅ བའི་བླ་མས་རང་ ང་གིས སྤང་བ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ སྤོང་ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ མ་ གཏོགས་ པའི། །སྤོང ཐབས་ ཐས་གཞན་ དུ་ཡོད་པ་ པ་མ་ཡིན་ ཡིན་པར། །ཤེས་ ནས་ བླ མས་ ས་ཇི་ ལྟར་སྩོལ་ བའི་ བཀའ། 


ལི་བོ་མ་རེ་ 








༄༅། །ལ་བརྩོན་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བའི་སྤྲོ་བ་དང་། ྦ །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ ལེན་ཤེས་བྲེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱེད་དགོས་མེད་པའི་སྐྱེད་ཤ་ཅན། །ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་ཕོ་ 
ླ རྒོད་ཀྱི། །བློས་བཏང་ བྱ་བ་ད ལ་བའི་གུ་ཡངས་པོ། །མཐོ་དམན་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཡང་། ། ༢: ཞུགས་པའི་བྱ་བྲལ་ ལམ་རྟགས་ཡིན། །འབྲེལ་ཡུལ་ཁབ་གཅིག་གཞན་ ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །སྐྱོང་དགོས་བྱ་ཁྱི་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །སྒྲབ་ དགོས་སྐྱོ་ཚ་ཕོར་རེ་བཀོལ་ བ་ལས། །སེམས་ལ་གཉེར་ཁ་མེད་ པའི་ལམ་ རྟགས་ ཡིན། སྤྱི སྒོས་ འདུན་མ་ཡིད་ལ་མི་འཆར་ ཞིང་ ། །ལུས་ལ་བལྟས་པས་སྣལ་ མ་ཤིག་ སེ་བ། །ཟས་ལ་བལྟས་ པཱ 


ཤཱ པས་ཅུ་སྒོད་ཤྭ་རེ་ལ། ། ། །སྱིད་དུ་ཚོར་བའི་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་ཡང་། །སྣང་བ་ངོ་མཚར་འཕེལ་བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཉེ་རིང་ཕན་འདོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པ་དང་། །རང་གཞན་ཆགས་སྡང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཅིག ། སུས་ཀྱང་བཀྲི་ ° 





བར་མི་ནུས་ཚེ་འདི་པའི། །བྱ་བ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཉན་པ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་སོང་བའི་ལམ་ རྟགས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གསང་ཞིང་ཚུལ་ཆོས་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པར། །དྲི་བཤད་ 


ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ ང་ བརྗོད་ཟློས་ཐམས་ཅད་ཡི ་ལ་མི་འཆར་ཞིང་། །ཅི་མཐོང་གང་ད° ར་བཏང་བའི་ལོ་གདེང་འདི །མཐུན་འཇུག་ངོ་བསླང་བོར་བའི་ལམ་རྟཿ གས་ཡིན། ནོར་གྱི་ཿ ང་དང་ཟས་ཀྱི་གཡོས་ 
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༢༨༩༩ སཔ ༢ 


ཡིན། ཟང་ཟིང་ཆེད་ཐ ཉེར་བླ་མའི་ ཟོ ས་ཏོཿ ་དང་ དཾ ན་མཆོཿ ་ཆོས་དང་སེམས་ཅཿ ་མཆོབ ་དམཿ ་ལ མི -1 ཏོང་ལ་སོཐ ས་རྩོལ་བ་: ལྭ ་གྤོ ་ནར། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་དབ ་ལྩ་ྲ སོག་པ་ནི། །རང་སྤེམས་ བྱ་བ་ 


རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ལེགས་ཉེས་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་དང་། །ཁང་བཟང་མཛེས་དང་མི་མཛེས་མི་དབྱོད་ཅིང་། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས། །སེམས་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །རྒྱུད་ལ་ 
གཉེན་པོ་བཅུག་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཉིན་མཚན་གར་སོང་ཤ་ཆས་མ་འཚལ་ཤིང་། །བདེ་བར་གཉིད་ལོག་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་གྱི། །ཆོག་ཤེས་སོས་དལ་རྟག་ཏུ་སེམས་བདེ་བ། །དགེ་སྦྱོར་སྲོལ་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་ 
རྟགས་ཡིན། །རང་གཞན་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མངོན་གྱུར་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཕྱིར་བསྣུར་མི་ཁོམ་པར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་དུ་མི་འཇོག་པ། །མི་རྟག་སེམས་ལ་ཉེན་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །བསོད་སྟོམས་སོགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་རྒྱུད་ལ་ཞི། །བཟོ་སེམས་སྨན་སྦྱོར་ལ་སོགས་རྩོལ་བ་མེད། །ཁ་རླུང་ལྷགས་པ་འཚུབ་ཀྱང་སེམས་ཚུབ་མེད། །བདེ་དང་འབོལ་ལེ་སོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །ཅི་བྱས་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ངོ་ 
མཚར་ལྟད་མོའི་འདུ་འགོད་མང་པོ་དང་། །ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་གནས་ཆེན་སྐོར་བ་སོགས། གཡེང་བའི་སྦྱོད་པ་སེམས་ལ་ཚར་བཅད་དེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི། །འབྲེལ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་པའི་ལམ་རྟགས་ 


773 










༄༅། །བྲལ་བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །རྗེས་ནས་གྲྭ་ས་སློབ་མ་ཉེ་ཚན་དང་། །སྡེ་རིས་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཐུད་མཁན་མེད། །སྔོན་ནས་དེ་བཞིན་འབྲེལ་པ་བསུ་མཁན་དང་། །ཐད་པོར་ཚེ་འདིའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་མཁན་ 
མེད། །ནུས་ན་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་མ་རྟོགས་པ། །རྡུལ་ཙམ་འཕྱག་པའི་ལས་ཀ་མི་འབབ་པ། །དམ་ཆོས་གནད་ལ་སོང་བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་གོས་ཕྱིར་བླ་མའི་ཞལ་འཛིན་དང་། །ཡོན་བདག་ངོ་བསྲུང་ཆེད་ 
གཉེར་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྦྲང་པོའི་གོས་དང་རོ་གོས་ལ་བརྟེན་ཏེ། །མི་སློང་མི་རྩད་ཅི་ཕྱེད་བྱེད་པ་ཡི། །སྒོམ་ཆེན་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་བླ་མ་དང། །དཀོན་མཆོག་བཅས་ < 
པའི་ངོ་མཚར་ལེགས་དྲན་ཏེ། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་འདོད་ཕྱིར་དད་པ་ཡང་། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་སྟེགས་བཞིན་རབ་དུངས་པས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ནི། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཆགས་ པ་ 
ཡུལ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་ན། །སེར་སྣ་དང་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཅི། །སྤོང་བདུན་མཆེ་བའི་དུག་བཞིན་མཐོང་བ་ལ། །ཆགས་སྡང་དང་དུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་ཅི། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་གཉེན་དུ་མཐོང་བ་ལ། 

ཆེད་ཐ ཉེར་བཟོད་པ་སུ་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐ ཉེན་པོའི་གྲོཐ ཕྲ་སྲ་སྟེ མཐུན་པའི་ཡུལ་ ད་སྐལ་བཟང་ལམ་རྟཐ ས་ཡིཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་དཐ ་པས་སེམས་ལ་འགྱོད་པ་མེད། །དེ་ལ་བ ན་ནས་ 













རྙེད། །དེ་ཡིས་དབང་པོ་སྒོ་རྣམས་བསྡམས་པ་ལས། །སེམས་ལ་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ལས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་དད་པ་འཚོལ་བ་དང་། །མན་ངག་སྟིང་པོ་བླ་མས་གང་གསུངས་ལ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལས། །རང་བློའི་དྲན་པ་ཚད་ 
མར་མི་བྱེད་པ། །སློབ་མ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྟགས་ཡིན། །ཡང་དག་མཐའ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད། དེ་ཉིད་སྐྱེད་ལ་བསམ་གཏན་ཞི་གནས་དགོས། །བསམ་གཏན་མེད་ ུ 
ན་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས། ཞི་གནས་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་ལས། །ཐབས་གཞན་མེད་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དགོས་ངེས་ལ། །གུས་པས་བསྟེན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
བཅས། །རང་བློ་སྦྱོང་བས་ཐབས་ཤེས་རྨོངས་མེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་བཤད། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཚམས་པའི་དམ་ཆོས་དེ། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་བླ་མས་དབོག་བ་ན། །དེ་ཡི་ཆོག་ཤེས་དེ་ལས་ 
ཀྲ ཞན་མི་འཚོལ། ཁྲིད་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་ལམ་ ས་ཡིན དང་པོར་ལུས་ཐ ནད་དམ་ ་བཅས་པའི་ ས། །སྨད་བསྡམས་ཡུས་སྨད་འདུས་པ་སྙམ་པ་དང་། །སྟོད་བསྡམས་ལུས་ 


། སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ལུས་ལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ 
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འི བེད་པ །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤོ་ཤོ ་ཤོ་མི་བརྡེ དེ་ཙམ 
། །དབང་ཕོའི་ཡུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ལོ པ་ལ། །ངེ་ཡི 
རང་བེམས་ི་གཅིགགནས་པའ ལ་ཁྲིམས་ལ། །རྟོག་ང ག་པ་ལ། །དེ་ཡིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ནི། །སྔར་ལས་ 
ྦ དམོགས། གས་ཀ ཀིསཆོད་ ུ་ཆམ་གས། ྲེངར་ཡ། །རྟོག་ངན་སྐྱེ་བོས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ལེགས རག ཏ་ ཨ་མང་བ་འདྲེན་པར་བིད་པ་དེས། །ཡེད་རྟོག་ 
ན་དྲི་ཆུ་ལ ་ཡང་འདོར དི ཐིང པ། །རྒུབ་ཚོས་ན་ཞིང་གཉིད་ཆེ་ཚེག་པ་ཟ། མ་གས ཀུལ ། །སྔར་ལས་མི་བཟོད་ཤིག་ཀྱང་ཁ་ཚ་ཞིང་། 
ད ཉི ལཱ་ འདོད་ ལག་པའ་ འི་ཚིགས་ ངོ རྣམས་ ཀྱང་ཟ། 
དཾ ༤ 
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24/ 
2 ༧1 
>± 
ཤཿ 


_ འཛིན་ན། ། སབེརྡ་ བར་ཆ དྲ །ལ་འཛུགས་ད གྲོས། འཛུགས་ཊ ནུས་སྒོམ་ལ་འཇུཿ ་པའི་ལམ་རྟཊ ལིན 
དེ་ནས 


ོག་ཉིད་ྱིྲག་ཡོང་ལ། བྭལས་ཚེ་རྣམ་རོག་གཞན་ལ་ཡེངས་པ་སྣམ། །རྟོག་མེད་ 
ཤེས་ 


¥ 


_ ནུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ལུས་ལ་སེམས་གདུང་ཚོར་བ་སོགས། །གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཟྭ་ཕུང་ནང་དུ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཀྱང་བཟོད། །ནང་དུ་སེམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ། །དགའ་བ་ལྡན་པའི་ _ 
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པལི་གནསལགས་དབདཔན།།མལ་མང་རལས་གསལ་བསོངབསམ།།འ་ར་མལྡ་རེསཤེསཉོགཔ་འ།འཆརབབདན་ཡང་མཉོགམེངསཔམན།ནམཏོགགང་ལ་ཡེངས་ང་སོམ་དངའགལ། །ཅ 


གཅིག་གནས་པའི་ཡུལ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྟོག་མེད་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ལ་ཡིད་བཅིངས་པས། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟོག་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ་མེད། །སྒོ་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་རྟོག་པས་མ་གཡོས་པས། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་སོང་ 
བ་དེ། །སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་རྣམས། །དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན། །སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུང་རྟོག་པ་ནི། །ཤིན་སྦྱངས་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་འཇོག་མི་རུང། །དེ་ནས་ཞི་གནས་དེ་ནི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དྲུག་པའི་ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་ཐོབ་ཚེ། །བསམ་གཏན་གོང་མའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །འོག་ས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ཡུལ། །སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་རིག་ནས། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་མཐུས། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 


་ 
` 
་ 


། །མཐུ་ལས་ལུས་ལ་ཡང་། །གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡི། །ཡུས་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ངང་དུ་འགྲོ། །མཉམ་པར་བཞག་ཚེ་ཡུས་སེམས་དགའ་བདེ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གནས་པ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ 
།རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་དགའ་བདེ་དེར་ཆགས་ཏེ། །འདས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སྤྱོད་འཚོལ་འདུན་པ། །སེམས་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ནས་རོ་མྱང་ན། །ཏིང་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་སྐྱོན་དུ་གསུངས། །དེ་ནས་ 
༼་ སྒོམ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། དམིགས་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པས། །ཉོན་མོངས་ཞེ་ཞིང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ངོ་བོ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བྱེད་པས། ཡིད་ <. 
ྒ བྱེད་དེ་ཡུལ་དམིགས་པའེ་ནུས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དམིགས་བཞིན་དམིགས་པ་རྣམ་ལྡན་གྱི། །སྒོམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་འཆར་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ངི 
ལ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་རབ་དབྱེ་སོགས། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་ནས་རྩེ་གཅིག་པར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ 


ྒ དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
། ¬ ༡༢.¬,.=- ༠ པེ ༠༦ (༠ ༡” (° (༤༨. ༣ = ཤན. = ཉད །༠་ལ་། བབ + ° .༽-.་.¬‹ ཿ ° *༠༡༩༢1༠ ེ ༠༡༤ = >» 7༼ཛ༢ཿ ° ° ° 5 ༢༢ ༠༢༢ +› 
_ བརྒྱད་སྒོམ་གསུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་རྟུལ་ཐོས་པ་དང་། །བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱི་རྒྱ་མ་མཆོད་པ། །མན་ངག ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡི །སྐལ་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ པའི་རིགས་འགའ་ལ། །རཇོ་བོས་ལམ་སྒྲོལ་( 


དཱ 

༡༢ 

| ཌ„ 
༢༨༩ ༤ རཾ 


བུར་ཁྲིད་པ་ཞེ་འདིས། །དངོས་བསྟན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ལ། སྒོམ་ཚེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་འཆར་བ་ནི། ནཱ་རོའི་བྱིན་རླབས་ལུགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི། །ཉམས་སྩོང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བབས་ནུས་པ་ཡིན། །ན་ ། ། 
རོ་ཏ་པས་རྗེ་བཙུན་མར་པ་དང་། །ཌོམྦི་པ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས། །དེ་དག་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལ་ཇྔོ་བོ་རྗེ། །གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་གཉིས་བཀའ་བབས་གཅིག་བསྡུས་དགས་ཕོ་སྟེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི། །ཁྲིད་ཚུལ་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ཡིན་ན་ཡང་། །མྱོང་བ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཆར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །དྭགས་པོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཁྲིད་པ་ལས། = 
ཡིས་ འགོག །གང་ཟག་གང་ཟགག་རྗེ་ས་པཊ་གྱི་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་ལ་དཔོན་སློབ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྲུབ་ལ་རྗེ་ས་པར་རང་ལ་གཟིགས་ཚུལ་ཇི་འདྲས་བྱུང་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་དགོངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཚེད་ 


ྦ འཛིན་མ་བྱེད་ཅིཿ །ད་ནི་མྱོང་བ་ཞི་བར་འཆར་བ་ལས། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མང་པོ་ རྒུག་སྟ མཾ་ཞེ ་། སྲིན་བུ་ཟྣ མས་ཀྱང་ཐ ད་མོ་སྒྲོབ པ་པ་སྲམ། །ཆུག་ ་སྦྲིད་པ་འབྱིན་ཞིང་༔ ན་ཕུགས་ཟད །རུས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཟད་ ཀ།་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་སྟམ། ས་ལ་དུད་འགྲོའི་རླིག་རྗེས་ཁོ་ནར་འཁོར། །སོན་མོ་ཐམས་ཅད་ཚི་ཅན་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་། །སོ་ཡིས་བཟའ་བ་གནོད་ཚེ་ག་ག་ཚི། དྲི་ཆུ་མདོར་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྤྲོད་ཀྱི། །བདེ་བས་གདུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
རྣམ་པར་འདར། །ཟས་སུ་ཞོ་དང་ཀ་ར་ཟ་སྟིང་འདོད། །གཞོན་པ་འགོམས་ནས་ལེགས་པར་དཀྱུ་སྟམ་བྱེད། །ཅུང་ཟད་མཞལ་ཚེ་མགྲིན་འོག་སྟིང་སྟེང་ན། །ལུག་གི་ཀླད་པ་བཙོས་ལ་མ་ཚོས་པ། །སྟིམ་པ་གང་ཙམ་ནང་ན་ 
རང་གི་སེམས། །འདྲེས་སོང་འདྲེས་སོང་སྟམ་ལ་ཡང་ཕྱིར་བཀྱེད། །ཁ་ནས་དབུགས་ཐང་ཚེ་ན་སྒོམ་ལ་གནོད། །དབུགས་མནན་ཚེ་ན་མེར་ཀམ་མེ་བ། །བད་ཅན་འགའ་ལ་འདི་འདྲའི་མྱོང་བ་འཆར། །བག་ཅིག་གོས་ལ་ 
རེག་ཚེ་ཙག་ཁྱུ་བྱེད། །གང་ཟོས་ཕོ་བར་ཕྱིན་ཚེ་ཚ་བ་དང་། །གྭང་རེག་གདུང་བ་བཟོད་མེད་འཆར་བ་ནས། །ཟས་ལ་འདམ་ཁུ་དང་ནི་ལྕགས་གཡའ་བྲོ། །བ་སྤུ་རྩེ་མོ་རྩེ་ཡམ་བྱེད་ཅིང་རྔུལ། །སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཚ་ཡད་ 
ཡད་པ་ལ། །རླངས་པ་འཁོར་ཞིང་རླངས་ཐོལ་རྣ་བའི་རྩེར། །ཆུ་བུར་འབྱུང་ཞིང་པགས་པ་སེར་ནག་ཏུ། སྣང་བ་བརྟན་ཅིང་དེ་ལ་མི་སྡུག་པར། །ངཾ་ངཾ་རྟོག་དེ་ཐལ་བུན་ལྟང་ལྟང་གི །ཡིད་ཡུལ་ཀུན་གཙོར་ལུས་ལ་བལྟ་སྟིང་ 

འདོད། ཅུང་ཟད་མནལ་ཚེ་ཁ་ཆུས་ལེབ ས་པར་གང་། མ་མཆུ་སྒངས་ ཤང་ལྕེ་ལ་ བུམ་བུ་འབྱུང་། །ཐ ནས་པ་རིམ་གྱིས་མི་སད་བཙན་ཐབས་སད བཙན་ཐབས་ཐ ནས་ཤིང་ཚ་འུབ་ཞེ་སྡང་རགས ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 





། 


།ས་ཨས༧ཆིར་ཨཅིལས་ 


„ །ཟལབར་གཏོང་སིདའདོད།ཁག་གཅིགཆད་ལ་ཆིག་གཉིས་མཆེ་གྱུརཏ།ཕརལ་བརྟསཔའ་ུལརམསམ་ཡུས་པ།།ཕལམག་དོའ་ནང་་མདཔ་སྟམ།།ཡཀོ་མགདསཚུར་བཞྟས་ཁུལ་རྣམས་ཀན།།ཆརོལཐོག་། 


གི་ ནང་ན་ ཡོད་ སྣམ་ བྱེད། །དེ་ གཉིས་ བར་ ན་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་བ་ ཡི། །བ་ཐག་སྤུབས་ཅན་ལྟ་ བུའི འི་ནང་ རོལ་ ན། སྐྱེ་འགྲོ་ གཟུགས་ བརྙན་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཙམ། གཅིག་ ལའང་གྲིབ་ཡོར་ བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ལང་ འཁོར། སྐྱེ འགྲོའི་ གཟུགས་ 


བརྙན་ ཤུན ཀྱང་ཕྱོགས་ག་ནས། །བལྟས་ཚད་འཕྲེད་དང་མགོ་འཇུག་ ལོག་ པར་སྣང་། །དེ་ལས་དམ་རྩི་མང་པོ་བབས་པ་དེས། །སྐབས་ སུ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་སྒྲིབ་པ་སྣམ། །ལན་རེ་དེ་ནང་ རླུང་པོ་ཕྲ་མོ་རེས། །གཟུགས་ _ ྱྱོ 
བརྙན་མི་གཡོ་རྩི་རྣམས་སངས་ཀྱིས་བསལ། །དེ་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། སྟིང་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་སེམས་བརླན་ཅིང་། །དད་ཅན་བྱང་ཆུབ་འདོད་ལ་ དགའ་བ་ཅན། དེ་ལ་བདག་གི་འདིར་བསྟན་དོན་ ཡོད་། 


མིན། དེ་མང་རང་གི་ཡུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤིག་འདུ་རེས་འགའ་རུ་སྔལ་ཕྱུ་གུ་སྙམ། །རེས་འགའ་ཁྱ་གུབྱ་ཡི་མཆུ་ཅན་འདྲ། །དེ་ལ་འཇིགས་སྡང་སྐབས་འགར་བ་སྡུ་ཞུམ། ེ་དངགཉདསོང་སྟམ་ལ་བླ་བརྡལ་འབུང་། 


_ ཡང་ན་རང་གི་འཁྲུ་གང་ཚུན་ཆད་དང་། །འདོམ་ཐ ང་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ལ །བར་སྐབས་ཐམས་ཅ ་ཡུན་པ་ལང་ལོང་ངམ ན་བུན་དམར་སྐྱ་ལྟ་བུས་བསྒྲིབས་པ་ནས །ཅི་ཡང་མི་མཐོང་དེ་ནང་མི་སྟག་ ཁྲུག །དེ་ 


ྦ ༄། །ནང་ལེགས་ ་པར་བལྟས་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ། །བལྟས་ཚེ་སྐར་ མདའ་ལྟ་ བུ་སྲན་ཙམ་ དང་། ཆེ་ ན་མེ་ཏོག་རྒྱ་ལོ་ལྟ་བུ་ཙམ། །ས་ལ་འབབ་ལ་ཁྱད་བཞིན་རྒྱང་རྒྱང་འགྲོ། མིག་གི་ ལྟ་ཕྱོགས་ནས་ནི་འབྲོས་པ་སྟམ། 


སྐབས་སུ་ས་ གཞི་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ། །ནམ་ མཁའ་སྔོ་བསངས་སྔོ་དཀྱིལ་ དཀར་པོ་ཞིག །བ་ཡི་ནུ་མ་ལྟ་བུར་ཐིགས་པ་ལ། །ཐིག་ལ་ཁྱད་དུ་ས་ གཞི་ཿ དམར་པོ་རྣམས། །སྐྱ་ཝལ་ལལ་བྱེད་ཚེ་ ན་རང་གི་སེམས། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་དུ་ཞིག་པ་སྟམ་པ་འབྱུང་། །སྐབས་འགར་ཡུལ་ སྣང་ཕལ་ཆེར་ལྡང་བའི་ཚེ། །མན་ཛུ་དཀར་སེར་ཁྲོ་བོའི་ཡོལ་བ་ལ། །རླུང་བསྐྱོད་དེ་རྒྱབ་མར་མེའི་ འི་ཕྲེང་འོད་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ སྣང་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གསལ། རང་ ངཱ 
གིལུས་ཀྱི་ནང་ན་རལ་གྲི་དང་། །མདའ་དང་མདུན་ཐུང་མང་པོ་འཁོར་སྟམ་སྟེ། །ན་གྲོལ་དམྱལ་ཐག་ཆོད་པ་སྟམ་བཀྱིད་ཅིང་། །དེ་སྦུགས་ཚེ་ན་བདེ་བ་སྟམ་བྱེད་པས། །སྒུགས་ཚེ་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །ཞག་གི་ 
ཐེག་ཕྲན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འཁོར། །དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཟེར་མ་མང་དུ་འབྱུང་། །ག་ཅིག་ རང་ལུས་བུ་ག་དགུ་པོ་ལས། །དྲི་ཆེན་ལས་ཀྱང་མནམ་ པའི་དྲི་ལོག་གིས། །ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་ཟ་སྐོམ་ཟླ་ཙམ་ལ། ཆི མི་འདོད་སྣ་དང་ 
ཁ་ནས་ཁྲག་འཛབ ་ཅིང་། །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་རྣམས་ནས་དཀར་ཆ་དང་། དམར་ཆ་དང་པོ་ཤེལ་ལྟར་ བུང་རིམ་ནས། །བར་དུ་སྒོང་ཆུ་ལྟ་བུར་མོག་པ་ལ ཕྱི་ནས་ཞོ་སྨྲི་སྐོལ་བའི་ལྟ་བུར་སྨིཿ དེ་ཚེ་དང་པོར་རང་ལུས་ཆུ་ 


༄ 
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| །གསོ། །བཞིནབར་དུསྨན་ཆེན་ཡངས་བཞིན་ལས་པོསྤྲད།།ཐ་མར་རྣགཚདརྒྱས་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །ཚད་གདུང་ཆེས་པས་མིག་ལྡེསཙམ་ལ་ཡང་། །དཀའ་ཞེངམེ་ནུསཏུ་ཀུའདེབས་སྙངའདོད། །དེལྟན་ཡང་དབུགས 


ཀྱང་མི་ཐོན་པས། །ཅི་ལ་རྒྱ་བའི་འགྱུར་བ་མང་དུ་འབྱུང་། །ཁ་ཅིག་ཀླད་པ་ཁོལ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ། །ཡུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་རུལ་ནས་མུགས་པའི་སྨྲས། །ད་ལྟ་ཤི་བ་ལྟ་བུར་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། །སྲ་དངཁ་སྤུམེ་རླུང་དྲག་པོ་ཡིས། །ར་ 
གཞོབ ་དི་ བཅས་ལྟ་བུར་ དངོས་ དང་ནི། །ཉམས་ དང་རྨི་ ལམ རྣམས' 'སུ་འདྲེན་ མར་འབྱུང་། །ཁག ་ཅིག་ སྒྲ་བཟང་ སྒྲ ངན ་ཅྱི་ ཡིན་ ཡང་། ལྕ མྱང་ངུ་དང་ངང་པ །ཁྱོ་བྲལ་ བའི། །སྐད་གདངས་ ཁོ་ ན་ལྟ་བུར་ ལེགས་ པར་ གོ །ཉེ་ འོད་ 
དག་པ་ བསེར་མེ མད་གནས་ན་ཡང་། །རླུང་བསྐྱོད་ སྤྲིན་ གཡོགས་ ཉི ་མ་ལྟ་ བུའི་ ཉམས། །སེམས་ ལ་ སྒྱོ བཅས་ བདེ་ བ་རྣམས་པར་བྲལ། །ཤིང་མོའི་ སྒྲ་ལས་བྱ་སྐད་སྣ ་ཚོགས་ དང་། །ཆུ་སྒྲ ་རྐང་བཞིའི་སྒྲ་ རུ་རྣམ་པར་འགྱུར། རླུང་ 
སྒྲ་འབྲུག་དང་མེ་སྒྲ་ལྩེསྤྱངསྒྲ། །མི་སྒྲ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རུ་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་བྲག་འོག་ཆུ་གཉིང་ན། །ཡོད་པའི་བྲག་ལ་ཆུ་སྨྱོགས་ཕོག་པ་བཞིན། །ཏུག་ཆེན་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ཤིན་ཏུ་བྲོད། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 


བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཟླ་ཉི་སྒྲ་ཿ ཅན་བ སུམ་གྱི་ཁ་དོཿ ་དང་ །དབྱིབས་ཅན་སྒྲ་དང་དྲི་རོའི་རེག་པ་སྙམ ཐ་མལ་ཐ ཞན་གྱི་ཧ ང་ཆྭ་ཅུང་མི་ཐ སལ། བས་སྲ་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ ར། རྐརང་ལབ | མ་བུ་ནང་གྲོལ་ རར ་ 


༄། །དུམ་བུ་དང་། །སྐྲ་སེན་དུམ་བུ་རླུང་གིས་ཡལ་མེར་གཏོར། །འགའ་ལ་ཡུས་འཁོར་ས་གཞི་འཁོར་བ་དང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རེ་ཙམ་ཡང་ས་གཞི་ལས། །ཡར་འཕགས་ས་ལ་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་པ་ནི། །ཁ་ཆེན་རླུང་གིས་ 
_ ཁདས་པའི་བུ་ཡུག་བཞིན། །དེ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་། །སྣ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་ཤོར་སྟམ་སྟེ། །ལངས་ན་དྲག་སྟམ་འདུག་ན་དྲག་སྟམ་བྱེད། །མགོ་ན་ཤུག་པ་འདེབས་སྟིང་འདོད་པ་འབྱུང་། །ཕག་གི་ 
སྣ་འདྲས་བུག་པ་ཧུ་རེ་བས། །ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རློག་སྟམ་ཞིང་། །དེ་ལ་སྲན་ཆེ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་ནས། །བདེ་བ་འབར་བའི་ཕྱོགས་འདི་བསྟན་ན་ཡང་། །སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡུལ་སྣང་བདེ་ 
བར་འཆར། །ཁག་ཅིག་དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཏང་བའི་མོད་ལ་སྦྲལ་ཆེན་བཤུར་བ་བཞིན། །ཚ་ཁྲེལ་བྱེད་ཅིང་ཞེད་སྣང་ཁོལ་ཙམ་ལ། །རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བའི་ནང་ནས་དྲོད་ཆེན་འབར། །སྟོད་ཀྱི་གསང་རྣམས་རྡོ་གྲང་ 
བཅུག་པ་འདྲ། །ནང་གྲོལ་གནས་རྣམས་མེ་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན། །ཁག་ཅིག་ཤིག་འཕེལ་དྲི་ངན་ཟས་མི་འདོད། །མདོག་སྐྱ་སྔོ་ཧམ་ཡིད་འབྱུང་བརྩོན་པ་དྲག །ལུས་གཞན་སྟིང་རླུང་འབྱུང་གར་སྙིང་སྒྲ་འཕར། །ལྕེ་དཀར་ 


ང་ལག་མཐིལ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཁག་ཅིག་གྲེ་བ་མེ་བཞིན་ཚ་བ་ལ། །སྣ་ཁུང་འབྲུམ་དམར་ལྕེ་སྐྲངས་མཆུ་རུལ་ཞིང་། སོ་ཡི་ནང་ནས་སྒྲ་མང་གྲགས་པ་དང་། །ཆུ་ཙམ་མགྲིན་པར་མི་ཐར་མགོ་བོ་ལ། །འཇའ་ཚོན་དྲག་ཏུ་ 







ར་པ 
© 
¬ 








༤ ༽ ལའ 
12ཛེ9-༧®ེཔ29༧༤2.༤)༢ ༧ 
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འཁོར་ཞིང་རྣ་བ་ལ། །ཤ་སྦྲང་ཐུང་བ་ལྟ་བུར་སྒྲ་གྲགས་ཅིང་། །བ་སྤུའི་རྩ་བར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡེ། །ཝ །བ་སྤུའི་ཅུ་བར་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི། །སོ་བཏབ་སྙམ་བྱད་སྦྲངསཔ་བེར་བ་བྱུང་། །ཁག་ཅིག་སྒལ་རྒྱད་ལྟག་པ་བསེ་བཞིན་འཁྲེགས། །ཟ་ཕྲག་རྨ་འབྱུངཁྲག 
དང་ཆུ་སེར་འཐོན། ཕྲུགས་ན་ཕན་སྟམ་རྣག་བརྡོལ་ཡང་བརྡོལ་ཅིང་། །ཆུ་སེར་ཟད་མེད་འཕེལ་ཞིང་གར་བསྡད་པའི། །ཡུལ་རྣམས་ན་ཆུང་ཕྲད་ལྟའི་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ཆང་བཞིན་འཐོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་སྙམ་ཞིང་། །མི་མོ་ 
དྭན་ཚེ་ཁུ་བ་བབ་ཅོལ་ལྟུང་། །བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ནོར་བྲལ་ཞིང་། །དོན་དམ་ངེས་པའི་བཤེས་གཉེན་བྲལ་བ་རྣམས། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཁག་ཅིག་རྐང་གི་དཀྱིལ་ན་སྐྱི་ཟ་ཞིང་། །ལུས་འདར་ 
སྤྲག་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། སིལ་བུར་འཐོར་དུ་འགྲོ་བ་སྙམ་པར་བྱེད། །བག་ཅིག་ཁ་ལྐུགས་སོ་འཐམས་སྒུར་ཁུ་ཐོན། །མིག་ཧྲིག་སྤྱི་བོར་རྡོ་ཐུག་བྱས་ན་སད། སྤྱི་བོའི་ཀླད་ནས་རི་རབ་བཞག་བཞིན་ལྕི། །ལྕེ་རྩ་རྒྱུས་ 
སྐུད་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་གྲིམས། །སྒལ་བརྒྱུད་གཞུ་བརྒྱུད་ཇི་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་རེངས། །ཁ་དང་སྣ་དང་མིག་དང་ལྕེ་རྩེ་དང་། །ཕོ་དབང་རྩེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དུ། །འདར་ཁྱོག་སྦྲིད་རྩིང་ཟིལ་པ་ཕྱུམ་ཕྲུམ་བྱེད། །ཁག་ 


( ཧི ་ཟླ་ཟེར་དང་ནི་གྲིབ་ཐ བྲུ ས་སོཊ གློ་བུར་: བྱུང་སྙམ་མདོ་མ་ལྕེབ་སྙམ་དང་ ྒ ཕྲང་ཧྟ མ་མཆོང་སྟམ་རྒྱུཊ སམ །་ཅོ་སྙམ། ཕལ་ཆེར་ཁྱི་ཡི་ཟུཊ ་སྟངས་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ཁཿ ་ཅིག་མཚན་མོ་ཉེར་དཊ ་གནམ་སྟོང་ 


785 


། ༄༅། _ །ལ། །སྤྲིན་ནག་དཀྱིལ་ནས་འབྱུང་པོ་སྐྲ་འབར་ཞིང་། །མིག་སེར་རྐང་ལག་སྡེར་མོ་རྣོ་བ་ལ། །ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མཚོན་ཆ་ལྟུང་སྟམ་བྱེད། །མེ་མདག་ཆར་པ་སྤྱི་བོར་ཕོག་པ་སྟམ། །ས་འོག་ཁུང་བུར་མིག་ | 


„ ནིད་སྐད་མི་ཐོན། །བོས་སྣང་སྐད་འགགས་ཕྱོགས་ཀུན་མིན་རླུང་མོ། །དུ་བར་སེར་བ་ཐོག་འབབ་སྣང་བ་འཚར། །དེ་སད་ཞག་འགའ་རིམས་ནད་དྲག་པོ་ཡིས། །བཏབ་ལྟར་ལུས་ཞན་སྐད་ཀྱང་གདངས་ཞན་ཅིང་། །འཆི་ 


ཁི 


བའི་མཚན་མ་ལྟ་བུར་གདོང་ལ་བྱུང་། །ཁག་ཅིག་ཞག་རེ་ཞག་རེར་ལུས་ཉམས་བྲིད། །གཉིད་ཆེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་ལྟར་དགེ་ལ་གཡེལ། །མིག་མང་རྒྱན་པོའི་ལས་སོགས་བྱེད་སྙིང་འདོད། །ཡུན་རིང་དཀའ་ཐུབ་བཤུལ་རིང་ 
འགྲོ་ བའམ། །ཆབས་ཆེན་ནད་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་པ་ལྟར། །ཉམས་ཞན་གོས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཧྲུལ་བ་ནི། །ཟླ་གཅིག་སྤྱད་པས་ཞག་གཅིག་སྤྱད་པ་ཧྲུལ། །མིག་སེར་སྣ་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲ་རྔམ་རྩེག །སྐྲ་དང་སྨང་རྣམས་གར་ 
རེག་སྤུན་སྤུན་བྱི། །ཁག་ཅིག་ལྕགས་དང་རྡོ་ཡང་ཟ་སྙིང་འདོད། །བཀྲེས་སྐོམ་སོ་ཡིས་ལྕགས་ཀྱང་ཆོད་པ་སྟམ། །རྡོ་ཡང་ཞུ་སྙམ་གྲང་སྟམ་ལུས་ལ་མེད། །ལུས་མ་དྲེག་པ་ནག་པོས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ཚེ་ 








; ལུས་པོ་ལ། །མར་དཀར་བྱུགས་པ་ ་བུར་བདེ་བ་ཐོབ། ཟོས་ཚད་བ ས་ཚད་འཇུ་མ་རན་པར་འཇུ། ཞབ ་རེ་ལ་ཡང་བཟའ་བ ་ཚད་མེད་འགྲོ། ཁག་ཅིཐ ་རང་ལ་རྭ་དང་སྡེར་མོ་དང་ །རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་ 'བུ་སྐེ་བར་ 


༥ རཾ 
༠ 


[= | 





། ༄། །ལ་ རེག་ ཀྱང་ཤོར། །ཁག་ །ཅིག་ སྔར་ཆར་ ང་དབང་ པོ་ གཉིས་ སྤྲོད་ ཀྱིས། །བདེ་ བའི་ ཡུལ རྣམས ལ་ ནི་ གདུང་བ་ ཡི། །ཕོ་ དབང་ དྲག་ འགྲེང་སྐད་ འདར་ ལག་ པ་རྔུལ། །རྨོངས་ གི་ རྩ་བར་ཟ་ཕྲུག་འབྲུམ་ བུ་སྨིན། རྡོ 


, རྗེའིརྩེ་མོ་ཕྱིད་ཅིང་གཉིད་མི་ཁུགས། །གཉིད་ཁུགས་ཚེ་ན་ཤེས་པ་རྒྱལ་ཡུན་རིང་། །གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་མདུན་དུ་གསལ་བ་ལ། །ཆགས་པ་རྒྱས་ཀྱང་ཡུལ་ཀུན་མི་སྡུག་པ། །སྡོང་དུམ་ཤུ་ཅན་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་མཐོང་། 





ས་ལམ་ནམ་མཁར་དུ་བ་འགྲོ་བ་ལ། །འབྲུག་ཆེན་འཁྲིལ་ འགྲོས་བྱེད་སྟམ་སྤྲིན་ཡང་འདྲ། །དེ་ཡི་གཤོག་པའི་ངོས་ལ་ བསྡད་ སྙམ་ ལ། །ས་ལ་ལྷུང་དོགས་འདར་ཡེམ་ནམ་མཁའ་ན། །ཕྱིན་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ 2 
མཐོང་། །ཁ ་ཅིག་ ཆུ་མཚོན ་ཤིན ་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། ཏཾ ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སྤྲིན་ གཟུགས་ བཞིན། །ལང་ལོང་རྒྱུ་བ་ལྟ་ བུའི་མདོ་ཉིད་ ལ། །བྱ་ནག་མང་པོ་ཀུ་ཅོ་གཤོག་ལྡེབ་པས། །ཆུ་ནང་སྤྲིན་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ ཇི 
ཀྱང་། གྱེས གྱེས་འདྲ་བ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ལོང་གི །ས་གཞི་ནག་ལམ་ལམ་བྱེད་སྟམ་པ་འབྱུང་། །ལུས་ནང་དམར་ཆེན་ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་ལ། །ལྟེ་འོག་ཙམ་ནས་ཟོང་ཁོག་བསྲེགས་པ་ཡིས། །ཚ་འོབ་འོབ་ལ་འུར་ཞུར་ཟེར་ 

བཞིན་པར། །འོཔ འོག་ནས་འོང་བ་ སྟེང་ན་ཕྱིན་ཙམ་ལ ང་ཆེན་ཞུར་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཡལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདྲ་ལ་སྦྤོམ་པ་འདྲ། །འཐེན་ན་དཔག་ཚད་འཐེན་ཀྱང་བཏུབ་པ་ལ། །ལག་པས་ཅུང་ཟ ་མི་ཁྱོང་ལྟ་བུའི་ 






ྲ །ཉམས། ཡང་ན་འཐེན་ཚེ་ཆད་ཅིང་འཐེན་པ་ལ། །ཟད་རྒྱུ་མེད་པར་སྟམ་བྱེད་འབྱུང་བ་དང་། །འཐེན་ཐུབ་ཚེ་ན་སྲོག་ཀྱང་ཆད་སོང་བ། །ལྟ་བུར་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་སྣང་བ་འཆར། །ཁ་ཅིག་སྟེང་ནས་མཐོན་པོར་བལྟས 
ཙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འདི་ཡིས་ཁྱབ་འདྲ་ལ། །འོག་ཏུ་ཉེ་བཞིན་ཇེ་ཆུང་འགྲོ་བ་ལ། །དེ་ཡི་ཟེར་ཕོག་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་དང་། །འདྲེས་ནས་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཕྱེན་མང་འཆོར། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡང་ཡང་ཐོས། །སྐད་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནང་ནའང་སྒྲ་དེ་མེད་པ་ལ། །རྟོག་པ་དེ་དང་བྲལ་ཚེ་སྒྲ་དེ་ནི། །ཕྲ་རིང་ཟབ་གསང་སྙན་ཕུལ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ངུ་ཤོར་རྒོད་ཤོར་སེམས་ལ་ཟིན་ཐབས་མེད། །འདི་འདྲའི་ ཆི 
རྩོང་བ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་པའི་རྟགས། །བླ་མ་ཚད་མས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ནས་དུ་བ་དང་། །འཁྲབ་དང་གླ་གར་སྣ་ཚོགས་ལེན་པར་བྱེད། །ངག་ལ་དང་པོར་ལྷག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཁ་ལ་ཆུ་ཚུབ་ ཱི 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ས་གཟའ་ཆུ་གཟའ་ཐེབས་བཞིན་འདར་བ་དང་། །བརླ་བརྟོལ་ཅི་སྨྲ་མེད་པར་ལྡབ་ལྡེབ་བརྗོད། །དང་པོར་མི་མིན་དུད་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མིན། །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྒྲ་ཡི་འབྲུ་ལྟར་ཆོས། །དེ་ནས་ཟུར་ཆག་ 
ཀུ་ཀློའི་ ད་ ར་ཐོས །དེ་ནས་ས་སྐི་ཏ་ཡི་སྐད་ ར' བུང་། ཐ་མར་དགོངས་པའི་སྐད་ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེ ཀར དཔའ་བོ་༔ ལ་འབྱོར་མས་བརླབས་ཅི་ཡང་ བུང་ ཁ་ཅིག་རི་བོའི་རྩེ་དང་ནམ་མཁའི་བར ཆུ་བོ་རྒྱུན་ | 
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དན་དམར་པོ་ནམ་མཁར་སྒྲེང་བ་ལ། ཕྱེ་ལེབ་ཁྲ་བོ་བྱ་ཙམ་འདུས་ནས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱེད་པ་སྟམ། ལྗོན་ཤིང་བར་མཚམས་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། །ལྗོན་པའི་རང་མདོག་སྲིན་བུ་འཁོར་བ་སྟམ། བུར་ཤིང་ 
བུ་རམ་འཛག་པའི་ངོས་རྣམས་ལ། །སྦྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་ལོང་ལྟ་བུར་འདུ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ལ་གྲོག་མའི་ཚང་འཕོས་ལྟར། །བརྗོད་མི་ཤེས་པར་དམར་ཆེན་ངོས་ལ་ནི། །ནག་པོ་ཕྲ་མོ་ཟང་ཟིང་རྣམ་པར་ཁོལ། །ཁག་ 
ཅིག་ལུས་པོ་མེད་སྟམ་ལུས་པོ་ལ། །ཀེང་རུས་ལྟར་མཐོང་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི། །མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་སྒོ། །རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་ལམ་མེ་བྱེད་པར་སྣང་། །ལུས་གཅིག་མ་ཟད་ལུས་མང་ཡོད་པ་སྙམ། །ལུས་དེ་ རེ 
འགྲོ་དང་ལུས་དེ་འཆགས་པ་དང་། །ལུས་དེ་འཁྲིག་སོགས་དུ་མ་བྱེད་པ་སྟམ། །ཁག་ཅིག་ནྲི་ལམ་མི་འོང་གང་བྱུང་ཡང་། །མྱ་ངན་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ཤིང་གཉིད་མི་ཕོད། །ཁག་ཅིག་རྨི་ཚད་གནས་སྦྱོང་རྨི་ལམ་དང་། །བར་དོའི་ 
གཟུགས་མཐོང་གཤིན་རྗེས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤར། །ཁག་ཅིག་ཆུའི་སྟེང་དུ་ལྒང་བུག་ལ། །རླུང་རྒྱབ་འདྲེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། །ཡང་ན་ཀོ་བའི་གྲུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །རླུང་གིས་ 


གཏེག་པ་ལྟ་བུའི་ཐ ང་བ་འཆར། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ ཁུགས་པའི་ཊ ཉེར་མ་ལྟར ང་སེན་རྩེ་ནས་སྨྱི་བོའི་བར་དག་ ཕར་ཉེར་མར་ཉེར་བྱེད་པའི་སྣ ང་བ་འཆར། །ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླང་ ནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པ། །ཤེག་ 
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༄༅། །གིས་ཟོས་འདྲ་འཇི་བས་རླུགས་པ་འདྲ། །བརྗོད་མེད་རོ་ལ་མྱོང་ན་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཁག་ཅིག་ལྕེ་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་བའི། །རོ་མང་སྱོང་ཞིང་ལྕེ་ཡིས་འོ་འཇིབ་པས། །སྐན་བསྡམ་བདེ་བས་ཀླད་པ་འགས་སྟམ་ 
བྱེད། །སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཆང་བཟང་པོའི། །བཏུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྱོས། །གླ་རྩི་ག་བུར་ལི་ཤིའི་སྒྲེགས་པ་འབྱུང་། །དང་པོར་མཐོང་རྟགས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་། །བར་དུ་མཐོང་རྟགས་གཉིད་དང་ 
མངོན་སུམ་གཉིས། །འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ། །ཐ་མར་གཉིད་དང་མཉམ་བཞག་འདྲེས་པ་ལ། །མཐོང་རྟགས་ཇི་བཞིན་མི་འབྱེད་ལྡང་ལ་འཚེར། །ཡང་མཐར་མཐོང་རྟགས་མཉམ་བཤག་དེ་ཉིད་དང་། ཡྲ 
ཐ་མལ་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་འདྲེས་བཞིན་འབྱུང་། །ཡུལ་སྣང་ལོག་ཚེ་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ལོག་བཞིན་དུས་ན་འཕེལ་འགྲིབ་མཐོ་དམན་བྱེད། །མ་ལོག་ཚེ་ན་མཐོང་སྣང་འཆར་བ་རྣམས། །མི་མཚར་རྒྱ་ཁྱོན། 
རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དོགས། །རྟགས་སྣང་དང་པོར་གྲིབ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། །སྤྲིན་ལོང་ན་བུན་ལྟ་བུར་གཟུགས་མི་འཆོས། །འཆོས་ཚེ་ན་ཡང་དུད་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་། །ངན་སོང་ལ་སོགས་གནས་ངན་ཕལ་ཆེར་འཆར། །ཡང་ན་ 
ཐ་མལ་ཡོ་བྱད་ཟྷ མ་པར་འཆར། །དེ་ནས་རང་རྒྱུད་དབ ་པའི་ཐ ནས་ཐོབ་ནས། །ལྟ་སྒྲ་མཆོད་ ན་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་འཆར། །མཆོག་ལ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །སྒུ་གསུམ་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་སྟོན་ཞིང་འཕྲུལ། 
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__ འདིར་སོང་ཅི་བྱས་དྲན་པོ་རང་། །མེད་པར་ཧད་དེ་ཕྱད་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ད་ནི་བྱིན་རླབས་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ལ། 





 །རོས་སྦགཟུས་བྙནཀནལ་མཆགདམན་ཆོ།།མདག་གསབན་དག་པའི་གགས་བཅ་།ཇོམབཞནའཆར་ལ་གབདངལོག་དང། །དདཅན་ཟས་དང་གགསཆོན་ནམས་ལཡ་།།ངཐབསདྲག། 





པོས་ཚུལ་བཞིན་སྤོང་བ་ན། །བརྩོན་ཆེན་ཞག་བསྐྱེད་ཟླ་བསྐྱེད་ཉིད་དུ་ཐོན། །ཁག་ཅིག་བཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་། །ཆོས་འཁོར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། །ཟང་ཟིང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། 
བསམ་ལས་འདས་པ་ཐབས་བརྒྱའི་དྲན་པ་བརྙེད། །འཕྲལ་གྱི་ལག་བཟོའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །དངོས་པོ་མཐོང་ཚད་རང་གིས་བཟོ་བར་ནུས། །ཁག་ཅིག་རང་གི་ཕགས་ཞུན་རིམ་བཞིན་རྗེ། །ལུས་སྨད་ཆུ་ཞུགས་ལྟོ་བ་ རེ 
ཆུ་སྤོས་བྱེད། །ལག་ཚིགས་ཕུས་མོ་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྲངས། །གློ་སྦུད་ཁ་ལུས་ཁྲག་རྣག་འདྲེས་མར་འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་མགོ་འཇུག་སྟོད་སྨད་ཕལ་ཆེར་ལ། །སེམས་ཅན་རྒྱུག་པ་སྟམ་བྱེད་སྐྲང་ཞིང་རྡོལ། །ཁག་ཅིག་སྐྱིལ་ད ° 


ཀྲུང་མཉམ་པར་བཞག་ཙམ་གྱིས། །རླུང་ཆུན་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་དུ། ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ། །སྐྱིར་ཡང་སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་མྱོང་སྒོམ་ཐོབས་ལ། །སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཕྱེ་དོ་ལས་པ་ལས། །གར་སོང་ 
རོ་རྐྱང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རབ་ཆད་ཅིང་། །གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཤེས་པ་རང་བཟེ ན་གྱིས། །མ་གྲབ་མྱོང་ 











¬ ཟོ ཁྱུ ཐའི འེཉེང འཛིན་ སྐྱེ བཿ ན། །འདི་ནས་བཟུང་རྡོརྗེ་ཐེག་ པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དུ་སོགས་བཅུ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐལ་མེད་ལ་མ་སྟོན། མཆན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་ལ་སྤྲིན་མེད་བུལ་ལོང་མེད། །མཐོང་བ་ ་ 
3 མེད་ལ་ཐོལ་ཐོལ་བྱེད་པ་འདྲ། །བལྟས་ཚེ་ཁ་ དོག་ཡོད་སྟམ་མཐོང་བ་ན། །ཁ་དོག་མ་ ཡིན་ཁམས་སྐྱ་བུན་ལོང་ཅན། རླངས་ཐོལ་སྟམ་ ཚེ་ཧྲིབ་བྱེད་ ལྟར་ མི་བཟོད། །སྔོ་འདྲ་རྡ་རྗེའིམིག་རུ་སྐུ་ལོ' ལོང་ཁྲུག་འདྲ་ལུང་ཁེངས་སྟམ་སྔོ་ 
ྦ ར་སམ ་ཉིད་འཁྱོག་པོ་ཕྲ་མོར་ བསིངས། །རྒྱུག་པ་ མཉམ་ལ་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་འདྲ། །དམར་རྗསི་ཁེར་ཙོག་ སྙམ་ལ་ འོད་ ཆེན་ཁྱབ་པ་ལ། །ཕྲོ་ཕྲོ་འདྲ་ལ་དཀར་ཕྲ་ཁྱུག་གེ་བྱེད། །དམར་ཧཾ་དཀྱིལ་ན་སྔོ་མདངས་སེར་ཞད་ < 
ཡོད །རྩེ་མོ་འཁྱིལ་ བའི་ནང་ནས་འབར་བ་སྟམ། །འབར་བ་ཡན་པ་ གཅིག་འཕུར་ གཉིས་འཕུར་ལ། །རྡེས་འདོད་དེ་ ཡིས་རེག་ཚད་འབར་བ་འདྲ། །སྒྲ་བཅས་མཆོད་ ཅིང་དུ་མེད་ཚག་ ཆིལ་བྱེད། །ཁྱབ་སོང་ཚེ་ན་འདུས་ ངི 
སོང་དུམ་བུར་ཆད། །རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུར་སྟོང་དང་དྲ་མིག་གི །བར་མཚམས་རྣམས་ནས་སྟོང་བཞིན་ཁོལ་བུ་དང་། །མཐའ་ནས་སྤྲིན་དངོས་ལྟ་བུར་རིམ་གྱིས་ཟད། །ནམ་མཁའི་ར་རྗའེ་མཁའ་སྣང་ནང་ནས་མཁའ་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། དེ་ 


སྲང་མཁའ་སྣང་ཐ ་བཞི་ མ་པོ་དང་། །ཟུར་གསུམ་ལ་སོཿ ས་དེ་སྟེད་སྣང་བ་སྟེ། །དངོས་ཧྣ ང་ཐམས་ཅད་བཅད་ཁྱེར་རི་མོ་ཙམ ནང་ན་ཁོང་བསེང་སྟོང་པ་འབའ་ཞེག་ལ། །གཟུགས་ཅན་ནང་དུ་གཟུགས་ཅན་འཆར་བ་ 







/ 









[)ཿ9ེ9:2819&ུ2༦ 928 རེ. 9 





། དང་། ། དེ་ནང་སྟོང་པ་དེ་ནང་ཅི་ཡོད་པ། །མི་སྒྲིབ་ནམ་མཁའ་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གྲངས་མེད་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ཐག་རིང་རྣམས། །སྟོང་ལས་ཆེར་སྟོང་གསལ་ལས་ཆེར་གསལ་ཞིང་། །ཐག་ཉེ་མཁའ་སྣང་ཅུང་ཟད་དེ་ 





གསུམ་བྲ། ལ་བའི་ཕ་རོལ་ནས 





ལས་རགས། །བུད་ཤིང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་འབར་བ་དང་། །བུད་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུར་འབར་བ་ལས། །འབར་རྒྱུའི་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལས། །དམར་ཞུན་སེར་ཞུན་དུ་མེད་དང་བ་ནི། །སྔོ་དངས་དཀྱིལ་ནས་ཡར་འཕགས་ས་ 
ལ་འབབ། །དཀར་ཟླུམ་ལྕགས་ཐག་སྤྲེལ་བའི་སྒྲོག་བར་ནས། །ཟླ་བ་བཟུར་འགྲོས་ཕྱེད་ལོག་སུམ་གཉིས་དང་། །སུམ་ཆ་ལྷག་ཙམ་འདར་ཡེལ་བྱེད་ཞེང་འཆར། །ཉི་མ་འོད་མེད་དམར་སྒོར་ཉི་མ་ནི། །དབུས་རྣམས་སྒྲ་ རཾ 
གཅན་གྱིས་ཟིན་མཐའ་རྣམས་ལ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱེད་བ་ཤར་བ་སྟམ། །ཡང་མཐའ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །དབུས་ནས་ལྗང་མེར་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རབ་རྒྱས་བཟོད་དཀས་རྡུལ་ཐོན་གློད་མི་ཐུབ། །རིན་ 
ཆེན་ནག་པོ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ནག །མིག་འདྲ་མིག་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ནག་རིལ་བྱ་སྒོ་དང་།། །རྫ་མ་ཙམ་དང་ཆེ་དུས་མཁའ་ནོན་ཙམ། །ཅུ་བ་འཁྲུག་དུག་ཆེ་ལུས་ཚིགས་ཤ་སྣེན་བྱེད། །སྟོང་དང་གཉིས་ 


བུ ང་བ་སྙམ་པའི་དམར་འོད་ད ར་འོད་དང་ སེར་འོད་ཊ སུམ་འདྲེས་དེ་གསུམ་བ བས་པ་ལས། བར་དུ་སྐུ ་ཕྲོམ་ལྟང་ཞིང་རི་མོ་ ཁྱུ ཕྱི་ནས་ནང་ ་སོང་ཚད་ཁྱོག 'ཕོར་འགྲོ། ནང་ 















༄༅། །ནས་ཕྱིར་ཁྱུག་སྲིད་ཚད་མདུང་ཚུགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་དབུས་ནས་ཐེག་ཕྲན་དྲག་ཏུ་འཁོར། །ཐེག་ཕྲན་དབུས་ན་ཐེག་ཆེན་ཁྱབ་ཀུན་ལ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་སྟོང་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ 
སྔོན་པོ་སྟེ། །རྐྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚར། །འདི་དག་བར་སྣང་ཞིང་དང་སྐུ་རྒྱ་མཚོ། །འདིར་མཐོང་འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསལ་དང་མི་གསལ་བར་མའི་དབྱེ་བ་ནི། །བྱིན་རླབས་ནུས་པ་སྐལ་ 
བ་མཆོག་དམན་ལ། ཐེབས་པ་ཕུལ་ཆེས་ས་དང་ཕུལ་ཆུང་གིས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པར་འགྱུར། །ཚུལ་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་དངས་པས་སེམས་བརྟན་པའི། །ཤེས་རབ་དག་ 
; པས་ཆོས་ལ་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཟབ་རྒྱས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ལེགས་པར་ཁྲོལ། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བ། །ཚིགས་བཅད་མགུར་མ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་སོགས། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་མཁས་པ་ཡིད་ 
_  །འཕྲོག་འབྱུང་། །རང་གི་སེམས་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྣམས། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་ཞིང་རང་སེམས་གསལ་བ་ལ། །ལྟ་ཡི་མིག་དང་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཤར། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་འབྱུང་། །རྩ་ཉོན་ཉེ་ཉོན་ས་ 
བོན་ ངས་ནས་འབྱིན ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ ཅི་ཡང་མཐོང་མེད་སྤྲོས་པ་ཆད་པའི་ཚེ རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཐྲ བ་བདེན་སུན་འབྱིན་བྱེ གསལ་སྣང་ཆུང་འབྲིང་ཆེཿ ་པོའི་དབྱེ་བ་ལས། །བར་དུ་ 
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ཆོད་པའི་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཀུན་གསལ། །ལུས་འདི་བདེ་སྟམ་མེད་སྙམ་མར་དཀར་འདྲ། །སྦྲང་མ་དཀར་འདྲ་ཉི་མའི་ཟེར་འཕྲོག་འདྲ། །སྦྲལ་ཆེན་ཐག་ཕྲན་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཁྲ །ལུས་ན་རྡོ་རྗེལྟ་བུར་མི་ཤིགས་ཤིང། །སེམས་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སོང་བ་ལ། །ཏིང་འཛིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ནས། །དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱར་རྒྱལ་པོའི་ཡུང་ལྟ་ཐུ། །རང་གཞན་དགོས་དོན་སྒྲབ་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རག་པའི་ཟབ་དོན་ཡིན། 
ཟབ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་ན། །ཡོད་མེད་སྤྲོས་མཐོང་སེམས་འདི་ཁས་ལེན་པ། །བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཡིན། །གང་དུ་སེམས་དང་མི་སེམས་རྣམ་པར་སྤངས། །སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ ངི 
ཉིད་གཤིས། །བློ་དང་དམིགས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞི་བ་སྟེ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དང་། །གདོད་ནས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་འཛིན་བྲལ་བ། །བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་། །ཟབ་མོའི་འདི་ལ་འཇིགས་ 
ལྡན་རྟོག་དཔྱོད་མཁན། །དངོས་པོ་འཛིན་བྱེད་ཁས་ལེན་ཅན་དེ་མཚར། །དེས་ན་རྫུན་དུ་སྐྱེས་པས་བདེན་པ་མིན། །འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་སྐྱེས་སྣང་སྐྱེས་པ་མིན། །སྣ་ཚོགས་མི་སྣང་ལྟར་སྣང་སྣང་བ་མིན། །ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པ་ 

མ' ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཆད་ རྒུ ་ལ་ཡོད དེ་ལ་ ་བའི་མཐར་འཛིན་ཐ ་ན་འོང་ ན་རྫོ་བ་ཌེ བྱ་སྒྲས་བསྟན་ ན་རྫོབ་ནི མ ་རྫོ་བ་ཉི ་ཀྱིས་ 





ཡོད་འཁྲུལ་ཡོད་པ་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཙམ་དུའང་མི་རུང་ཆོས 














༄༅། །འགོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན། །སྒྱུ་མའི་སྒྲས་བསྟན་སྒུ་མ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མི་གནས་གནས་མེད་སྟོན། །ཆོས་འདི་མཚན་ཉིད་མཁའ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་ 


༢༩༧ ༢༨༩༩ ༢༧༧ 


མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་སྟེ་འགྲུབ། །སེམས་འགག་སྟོང་པ་མཐོང་བའི་གཟིགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཕྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན ་འཇིག་ བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་བཅོམ། །ཆོས་ཉིད་དམ་པ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ། །བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཅེས་གསུངས། །ལྟ་བའི་ཆ་ལ་རྣོག་པ་མེད་པ་ དང་། །སྒོམ་ པའི་ཆ་ལ་སྤང་བྱའི་ གཉེན་ པོ་ ་ཅན། །སྤྱོད་ པའི་ཆ་ལ་ འཁྲུལ་པ་མ་འཚལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདན་མ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ལས། །དང་པོར་བརྒྱུད་པ་བླ་མར་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །བར་དུ་གང་གིའང་མི་ཕྱེད་རྐྱེན་དབང་ ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ་བླ་མ་དམ་ཆོས་ཕྱིར། །ཚེ་འདིའི་ཁེ་དྲགས་མཚམས་ སྦྱར་མ་ཡིན་པར། གཤེད་ 


མའི་ལག་སོང་ལྟ་བུ་བློ་ ཤུགས་ ཀྱིས། །ཅི་དྲག་གང་ལ་རྒྱ་ བའི་ཐབས་འཚོལ་ནས། །ནང་ནས་ཞེན་ལོག་མོས་ གུས་ མེ་ལྟར་འབར། ྱི་ ནས་ཆགས་སྡང་ཆེ་འདི་དམིགས་ཡུལ་ ཞི། །བར་དུ་གང་སྣང་བདེ་བའི་གྲོགས་ སུ་འཆར། 


ཐ་མར་རང་གི་ལུས་ང །ཡིད་ཐ སུམ་ལ །འབྲེལ་པ་ཐོཿ ས་ཚད་འཁོར་བའི་མཐར་བྱེད་པ། སྒྲུབ་རྒྱ དྡུདབླ་མ་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ལ གསོལ་འདེབས་ཊ ནུས་ན་མཆོག་ཐ 'དངོས་༔ བ་ལོན (ལན་བ གཅིག ་དད་ 


798 











པ་སྐྱེས་ཀྱང་ངན་སོང་ན། །སྐྱེས་ཐེབས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ངེས་ལས་འབྲས་བཟློག །བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དད་པ་མེད། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་བཟུང་མ་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོས་སྤྱན་ཆབ་གསིལ་བའི་ཡུལ། ། 
ཆོས་པའི་གཟུགས་ཅན་དད་ཟས་ལེན་བྱེད་ཅིང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུད་དྲེགས་ཁེངས་པ་ཅན། །རང་མ་གྲོལ་བར་གཞན་རྒྱུད་དགྲོལ་རློམ་པ། །འགྲོ་བ་བླན་པོ་ལས་སྐྱེས་མནར་བ་རྣམས། །སྙིང་རེ་རྗེ་ན་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ 


བཟུང་། །འདིར་འབད་དགེ་བས་སྡིག་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོང་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ། དགེ་སྒོང་མི་བསྐྱོད་པས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའོ།། །གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 








[ཙ8ེ9:2819༦ུཿ2/༦8ི2)8.2/ 










༄༅།། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ འདན་མ་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རང་གི་རྒྱུད་ཡན་པར་མི་གཏོང་བར་བྱ་ར་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། རང་གི་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་རྒྱུད་གཉེན་པོ་གོང་ནས་གོང་སྤེལ་བ། །རང་ལ་ཤ་ཚ་སྟིང་ནས་ལྟ་བའི་མིས། །རང་རྒྱུད་དྲེད་ 
པོའི་ལམ་དུ་མ་འཇོག་ཅིང་། །དེ་ལ་འོ་ཅག་མི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། དྲན་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་འདི་འདྲས་དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བ་དེ་ག་ནས་ཡོང་། དམ་པའི་ཆོས་དེ་དྲན་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཤེས་ 
པ་རྣལ་དུ་ཁུགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣལ་མ་དེ་ཡོང་བར་བཤད་གདའ། དེས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ལ་བློ་ 
བཀོལ་བ བ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་བ་དེ་ཡང་ངན་རྟོག་སྐྱེ་བ་དེ་ག་ནས་ཁོམ བླ་མ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ རང་ཉིད་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐར་གྱི་ཐབས་ལ་ཐ ནད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མཁས་པར་ རྒྱ་ཅི་ 









ངཿ 
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༄༅། །ཁྲོལ་གནད་ཇི་ལྟ་ཐུས་ལེན་སྟམ་པས་ཉིན་མཚན་ དུ་འཁོར་བ་ཞིག་དགོས། འདི་མེད་ན་ཆོས་ཤིག་བྱེད་སྟམ་པའི་བློ་འདྲ་བ་ཀུན་གློག་ཡུན་ཙམ་ཡིན་སློག་གི་ཡུན་ཙམ་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་ མི་ཐུབ། སེམས་ལས་རུང་འདི་ལའང་འདོད་ཐག་ཆེ་བའི་ཁ་ན་མེད། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ཡོངས་ ཀྱི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞིག་བཙལ་ནས། དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ 

གཉིས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡི ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ བུ་དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱི་བདར་ཐབས་ དུ་མའི་སྒོ་ ་ནས་ བྱེད་ པཾ ་བཞིན་ སྒྲབ་དགོས་པ་ལ། ཉན་ ཐོས་ཞི་བ་ ཕྱོགས་ གཅིག་ པའི་བློ་ རྒྱ་ལྟར་བརྒྱས་ པས་མི་ བཏུབ། དྭགས་པོ་ལྷ་ རྗེའི་མདུན་ དུ། 8 
རྗེ་དུས་མཁྱེན། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མདུན་དུ། ཞང་རིན་ཆེན་དང་། རྗེ་ཕག་གྲུའི་མདུན་དུ་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ལུགས་གལ་ཆེ། གཞན་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་གྱི་བར་ཆད་ ད་སོང་ཟེར་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་བཏགས་པ་བས་ང་གཡེང་བ་ལ་བསྒར་ཟེར་བ་ཀུན་། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་མ་ཐུག་པས་ལན། བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་ཐུག་ན། བླ་མས་རང་ དོན་གྱིས་གསུང་ན་དེ་ཀ་ལྟར་སྒྲབ། གཞན་དོན་གྱིས་གསུང་ 


. ར་སྒྲབ་པས་ནོར་པ་མི་ བུང་ རང་ངོན་མ་ བ་སྙམ་པ་དེ་ ་རང་འདོ། ཀྱི་འཁྲི་བར་སོང་བ་ཡིན རང་དོན་ ཀབ་པ་ལ་འ ཞན་དོཿ དེ་བྱེད་པ་ཡིན་མོ ནན་དོན་ཚུལ་བཞིན་མི་ཡོང་བ་ ག་སྣམ་ན དེ་ 
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། མི་ཡོང་བཞིན་རང་གི་ལྷག་བསམ་ལ་དཔའ་བཀོན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟོབས་དང་། དེའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པས་རང་གི་ཇི་ལྟར་དཀའ་ 








བ་སྤྱད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་བཏགས་པ་བར་སོང་མ་སོང་རང་རེས་ག་ན་ ཤེས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟོན་མེད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་དེའི་བཀའ་གང་གནང་བ་དེ་དབང་ 
བཙན་པས་དེས་གཞན་དོན་གྱིས་གསུང་ན་གཞན་དོན་བཏགས་པ་བར་གར་འགྲོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རང་རེ་ངན་པས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་རང་ངན་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། ཏྱ 
སློབ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་རང་རེའི་སྦར་ཚོད་ཨེ་ཐེངས། སྤྱིར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་ལྟ་བུ་ལས། གཞན་ཡི་དམ་གྱི་གནང་བ་ཐོབ་ན་སློབ་མ་སྐྱོང་ཟེར་ཏེ། ཡི་དམ་ཀུན་ལ་ཆོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་དང་། བར་ཆད་དང་དངོས་ཡིན་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་གདའ་བས། རང་རེའི་དེ་འདྲ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གང་དུ་ཡང་འཛིན་པའི་བློ་གདེང་མེད། ནོར་བུ་ཡིན་མིན་སོག་པོ་དཔྱད། སོག་པོ་མིན་ 


པས་ཇི་ལྟར་བྱ། ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་རེ་སོག་པོ་མིན་པས་ནོར་ཉམས་མེད་པ་དང་འདྲ། ཆོས་ནས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་མི་བསླྲ་ཞེང་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བར་ཆད་དུ་མི་སྟོན། སྟོཿ ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དངོས་ 





ཆེ་བ། ཐ་ན་རང་རེའི་རྣ་བར་འབབ་པའི་མོས་པའི་རྟེན་གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲས་དང་། ཐ་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ 
སྣ་རེ་ནོད་པ་ཙམ་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཙམ་རེ་ནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་གདན་ས་སྐྱོང་བ། དགོན་གཞིས་འཛིན་པ། སྦྱིན་བདག་ 

དྲུང་སྐོར། ཐ་ན་རྟ་ཁྱི་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེས་ན་བླ་མ་འདི་གུས་པ་ཆེན་པོས་ངོམས་པ་མེད་པར་བསྟེན་དགོས། བླ་ 6 

མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ནའང་དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་པ་ཅིག་དགོས། དཀའ་སྤྱད་དེའང་ཚེ་འདི་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་གང་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པར་བཟོད་པའི་དཀའ་སྤྱད་འདི་གལ་ཆེ། དཀའ་སྤྱད་ཟེར་བ་ཟན་མ་ 

ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེར། བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་ནའང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་དམན་པར་མཐོང་ནས། གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བླ་མ་ | 

_ དང་ཞལ་མཉམ་པར་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་གདུང་སེམས་ཡོད་ན། གསོལ་བ་དྲག་དུ་འདེབས་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཟིན་ན། གཉིད་དུ་མ་སོང་ན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འབྱོན། གཉིད་དུ་སོང་ན་རྨི་ 
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༄། །ལམ་དུ་འབྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ་ལྟར་རི་ཁྲོད་ན་སྡོད་ནས་སྡིག་མི་བསག་པར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ནོར་ས་ཡོད། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གཉེན་པོ་རྐྱང་པ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ 
. ཀྱང་བོགས་ཆུང་། ནད་ལ་མི་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་དེས་ན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཆགས་སྡང་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཉེན་པོ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན། འདི་འདྲ་ལ་བསམ་མནོ་རེ་མི་གཏོང་བར། བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་མ་བཟུང་གི་ཚད། ཟས་དགོས་གནང་མ་གནང་ལ་བྱེད་པ་ཚོ་སྐལ་བ་ངན། དེ་ཡང་ཕ་དམ་པས། ལྟས་ངན་བོད་ཀྱི་མིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་དོན་མི་འདུག་གསུང་། གནད་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟོ་རྒྱབ་། £ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཁོལ་པོར་ཕུལ་འདུག་པས། མཉམ་བཤཞག་བྱེད་ལོང་འདུག་གེ་གསུང་། ཐུགས་བདེན། རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འདི་གལ་ཆེ་བའང་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་བསགས་པ་ཅན་ཞིག་དགོས། དེས་ན་ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་བྱེད་པ་ལ། རང་རེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་བློ་བསྟུན་ནས་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ངོ་སྲུངས་མི་འོང་། རང་རེ་ལ་རང་ཕྱོགས་མ་བཟུང་ན་ཡིད་མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
མི་ཡོང་། དེ་བཟུང་པས་ནམ་མིན་དུས་ཤིབ ་ཡིད་མཐུན་པ་ཞིག་གིས་ངོ་ཕྱར་ཏེ་མཉམ་བཞག་གཡེང་བ་ལ་བསྐུར་བ་མང་། ཞེན་པ་ལོག་པའི་རྩ་བ་ཡང་གདུང་སེམས་དང་བྲལ་བ་དགོས། སྡུཐ ་ཁསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཞེན་པ་ཡིན 















| གང་ཞེན་པ པ་དེ་ལ ལས་ སྭ་བལ ་དགོས། ཉམས་ དོགས་པ པས་ པ་སྡུག་ བསྔལ་ 'གི་ འཁོར་ ཡུག ུ་ སོང་ བས། དད་ཿ པ་ པ་དང་ འགྲོ་ དོན་ བསྟན་° པ་ཐམས (ཅད་ཕོ་ཁྱོ་ གའི་ཞེན་ པ་བྱ་བར་མ་ཤོར་བ་འདི་གལ་ཆེ། མདོར་ན་ཚེ་གང་འདོད་པ་ལས་བློ་ 
ལོག་ནས་རང་དམན་པ་དང་། སྡུག སྙིགས་སེར་བཏང་། གཞན་མཆོག་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྲ་བུན་ནོར་བཏང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སྒོམ་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་སྐད་བྱེད་ནས། ཁྲིད་ལ་མི་ཞུ་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་ལ་མི་སྒོམ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ 
ཀུན་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་ཁྲོལ་བ་ཡིན་པས་ 'སྦྲངས་ པ་འབྲས་བུ་མེད། བྱ་བ་གཞན་བྱེད་པའི་ཐབས་འཆག་པའི་སྣོན་པར་སོང་བ་ཡིན། མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །ཐེབས་པ་འདི་གལ་ 
ཆེ། དེ་རྣལ་མར་ཐེབས་ན། སྲུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་རིག་ཙམ་འདི་དག་པ་ན་འདི་ཀ་ལ་ཁྲ་ཆེམ་མེ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་དགོང་མོ་ནས། །སྤྲན་བན་ཞང་གི་ལྟ་བ་ཤོར། 
སྤྲན་བན་ཞང་གི་ཤེས་པ་བོར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ས་གཡོས་དབ ངང་མེད་བྱུང་ཙ་ན། རི་མེད་རླུང་མེད་ཐམས་ཅད་འཁྲུག །ཉམས་མྩོང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །ཀྲུག་གེ་ཀྲུག་གེ་འབྲུག་ 


དྭ ཐལ། ' ཞས་པས དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། ། གསོལ་ བས་ མ་ ཐོབས་ པ་ལ། རྣམ་€ ཀས་ ་རིཿ །ཅམ་ གཉིས་བ །ང་དང་ བཅས་ པའི་ ངོར་ ཁམས་བ །སུམ་ གྱི་བཀོ་ ཀད་པ༨ པ་ཤ ན་ཏུ་འབྱམས་ གུས་པར་ ྤ ག་ ཀྱང་། །འདི་འདྲ་ ་ 
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༄༅། །ཚོ་ཤེས་པ་ཁོ་གཡོན་ཅན་གྱི་མིག་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཐབས་མེད། ཤིས་པ་འདིས་རང་ཅག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ལུགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ལ། །འདི་ཆོས་སྒུ་དང་མྱང་འདས་སུ་ 
གྲུབ་གྲུབ་པར་མེད། མེད་བཞིན་དུ་མྱོང་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བཅོས་མིན་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དུས་དེར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་དག་སྒོམ་དུ་བྱའོ། །ཉམས་ལེན་ལ་དགའ་སྤྲོ་དང་། ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་ ® 

; བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གལ་ཆེ། རྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་ཉམས་ཡིན་ཟེར་ནས། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མི་ ཆེ 
བཅུག་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་ཟེར་ནས། རྣམ་རྟོག་ལ་རྩི་བགྲང་བྱེད་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ལ་རྟོག་སྤྱོད་གཏོང་བ་ཀུན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད། ཅི་འདྲའི་གཅེས་དགུའི་ལུས་ཀྱང་ 


འབུ་སྦྲང་གི་ཟ་རྒྱར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་ལུས་ལ་གཅེས་སྨས་ཆེ་དྲ ་པས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བས་འདི་འདྲ་ལ་རྩོལ་བ་འདོཿ ་པ་དེ་སྨོ་ཚབས་ཆེ། མདོར་ན་རང་རེ་ཁ་དོག་གི་ཆོས་པ་དང་སྐྲ་བཞར་ཙམ་འདི་ཐ ཅིག་པུར་ 











ངི 


གདའ་གཞན་ཁྱིམ་པ་གཞུང་མ་དེ་ཡི་བློ་རྒྱུ་ལས་སེན་གང་མ་འཕགས་ཏེ། ནོར་བསག འཁྲིག་པ་འདོད། དྲག་བཏུལ། གཉེན་ཉེ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད། རང་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱེད་ཚུལ་གང་ས་ནས་བསམ། ཧྲུལ་པོ་གྱོན་ 
པ་ལ་ཞེ་ལོག་བྱེད། ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་སྤྲད་པོར་བལྟ། རྙེད་བཀུར་སྤོང་བ་ལ་འབྱུང་མེད་དུ་རྩི། ད་དུང་རང་རེ་ལ་ཆོས་པའི་མི་ལ་རས་པ་དང་འདྲ་བ་རེ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་འཁྲུལ། འདི་འདྲས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་།ཆོས་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡང་མི་འཚར་མི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་འདོད་ཚད་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ངན་སོང་ལ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་བས། ངས་ནི་འདི་འདྲ་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་གདའ་ཕྱིར་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད་ལང་ཚོ་ཐམས་ ཤེ ར 
 ཅད་མི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར། དེ་འགྱུར་རིམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་གཅེར། དེ་གཅེར་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་ཙམ་རེ་ཡོང་དུ་གཤའ་བ་ལ་ཡང་། འདོད་ཡོན་ཐ་ ཤལ་རེས་མིག་ཁྲིད། རྒྱུད་ 


དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་འདི་ཚོ་སྒྱོ་ཚབས་ཆེ། སྔོན་ཁ་ཆེ་ན། གཤེད་མས་སྐོར་བའི་བརྩོན་གཅིག་གིས་རི་ཕར་ཀ་ལ་བལྟས་པས་རི་དྭགས་པའི་བུ་མོ་མཐོང་བས་འཛུམ་ཐོན་ལོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
འབྱུང་ན། འདི་འདྲ་ཀྱང་པར་སོང་བས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་ ་མེད་དུ་གདའ 
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སྒྲུབ་སྒྲབ་མྱོང་མྱོང་བའི་དོན་སོ་རང་རྒྱ ད་ངན་པར་སོང་མ་སོང་འདི་བ ག་དགོས། དེ་བརྟཐ ་པ་ལ་རང་གི་ལུས་ 





༄༅། །ངག་གི་སྟེང་དུ་གཡོ་རྒྱུས་གཙང་བ་ཞིག་དགོས། བློ་གཙང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ལུས་ངག་གཙང་བ་འདི་ཅུ་ལས་སླ། ལུས་ངག་གཙང་སི་ངེར་གཡོ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བླ་མ་ལ་ཞུ། གྲོགས་མཆོད་ཀྱི་ཡིག་ག་འདྲེན་པ་རེ་ 
ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཁག་ཅིག་འདི་བློ་གཙང་མ་ཡོད་ཟེར་མཁན་མང་པོ་འདུག་སྟེ། བློ་གཙང་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རབ་གཟུགས་འཛིན། ཐ་མ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པས་གཙང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། །དེ་ག་ནས་འོང་། 
མདོར་ན་བློ་གཙང་བ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་མེད་པར་གཞག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་སྐྱེལ་བ་དང་། ཆགས་པས་རང་འབྱོར་ཞིང་དེ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། །ཁ་ངག་ལ་ 
གཙང་བའི་གཙོ་བོ་དྲང་བ་ལ་ཡོད་ཟེར་བས་དྲང་བ་འདི་གལ་ཆེ། དྲང་པོ་དེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་གཟུ་བོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱེད་པ། །གཙང་བ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུང་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ཐ་ན་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཆོག་དམན་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློ་གཙང་མི་གཙང་དྲང་མི་དྲང་འདིས་འཇོག་གིན་གདའ་བ་གཟིགས་དང་། མི་ལམ་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། ཚན་གཅིག་དྲང་བ་དང་གཙང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཞན་ཕྱོཐ ས་ལ་འཛེམ་མི་སྲིད་པར་ལན་བཏང་ནས ཞེ་སྡང་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་གནད་འཆུཿ འདི་ཚོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཐ ནད་མང་པོ་ཡོད་པས་ཐུགས་རྟོག་ཆུཿ ངས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དེའི་ཡོན་ 
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།ཁཁིཔའགི༦་ཡུལ་འཛིང་ལཇིཆི་ཡོ | 


ྒ ཧཱ དན་ པས། དགེ་བ བ་ཅི་ ཅི་བྱེད་ སེམས ཅན་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ དེའི་གོ་ ལང་ཐོབ་པའི་༔ 





ཕྱིར་བསྔོ་ཿ བ་ཡིན་ པས། འདི་ བྲིས་པའི་ འི་དགེ་བས་ཀྱང་ བས་ཀྱང་ ། །འབྦས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའོ། ྣ །ཤུབྷམསྟུརྦཇ་གཏཾ། །ཞུས་སོ ` 
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༄༅། །སློབ་ མ་ སྡོམ་ པ་ བགསུམ་ དང་ བསླབ་ པ་ གསུམ་ ཉམས་ ཁྲིད་སྟེ སྟར་ བའི་རྒྱུ་དང་དུས་ སྐབས་ཤེས་ པར་རྱས་ ནས་ བསྟན ་དགོས་ ས་ སོ་ཞེས་ཆོ་ ཆས་ ཀྱི་སྲོག་ གནད་ གསལ་ 


བར་བྱེད་པའི་ བསྟན་བཅོས་པ སྟིང་གི་ཐུ ཐུར་མ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 








༄༅། །མི་ སྐྱེ་སྟེ རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ ལའང་མཉན་ཅིང་སེམས་པར་མི་བུའོ་ཞེས་བཀག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། མཁོན་ཇོ་སྲས་གྲགས་རྒྱལ་ 

བས་ཀྱང་ ། ཁོ་བོས་ བསྟེན་ རྫོགས་ ཞེག ཟུ ར་ རེ་ ནས་ འདུལ་ བ་ལུང་ འདི་ མ་ བལྟས། ཕྱིས་ དེ་ མི་ འགྲུབ་ པར་ གོ་ ནས་ བལྟས་ པས་ ཅུང་ བྟྟ་ ་ཕྱིས་ པར་སོང་ འདུག ་ཅེས་ གསུང་ གར་ གྲགས་ པ་ ལས། དཔྱོད་ ལྡན་ དག་ ཟེར་ དུས། 
ཁོང་པ་བསྟེན་རྫོ ན་རྫོགས་ གཏན་ མི་བྲེ བྱེད་པ་ ཡིན་ མཆཾ། མིན་ ན་ དེ་ ལྟ་ བུའི་བསམ་པ་ སྐྱེས་ རྗེས་ཀྱང་ འདུལ་བལྟ་གར་ རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཁྱིམ་པས་ དེ་ལ་ བལྟ་བ་བཀག་པའེ་ འི་ཕྱིར། ཆོ ཆོས་ཉམས་རེ་ཆུང་ན་ ཞེས་ ཟེར་རོ། །བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་དུ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཉན་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བུ་ལ་བསྙུན་ཚལ་པ་ལྔར་བཏང་བ་ཅམ་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་སློབ་མ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་བསྒྲབ་ཐབས་སོ་སོར་འཆད་དགོས་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ལས། དང་པོའི་ 
དོན་སྔོན་བྱུང་སྟོན་ པའི་ རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་ བྱའི་ཉམས་ལེན་ཡི ཡིན་པས། སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པས་རབ་ ཏུ་བྱུང་ བའི་བྱ་བ་མི་ དབང་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཅམ་ཡོད་ན་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ | 
སྐད་ཀྱི་སོ་ཐར་འདུལ་བ་སོ: སོགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ སྐྱོང་བ་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ཡོད་གལ་ཊ དུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དུས་འཁོར་སོ སོགས་ ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་བྱ་བ' ཡང་། ཁྱིམ་ པ་རྡོར་འཛིན་ ལས། །སྤྱིར་རབ་བྱུང་ཙམ་ དང་། ཁྱད་པར་དགེ་ སློང་གི་བྱེ བྱེད་པ་ ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་དག་ཡོད་ བཞིན་ཁྱིམ་ པའི་རྡོར་ 








ཟང་ལངའ་༤་ ༤-༨༩ང་ཆར་༧༡༨༣ 


༤„.5༨༽.~. ཨམ ་ ༤ 


འཛིན་གྱི དེ བྱེད་པ་ཆེས་བཀག་གོ། །ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོར་མ་བཤད་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་གལ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་དགག་བྱ་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱང་བསྒྲབ་ཐབས་དེས་གྱུབ་པར་མ་གྱུར་བར་སྒྲབ་ཚུལ་སོ་སོར་གསང་བ་ནས་སྒོམ་ན་གཉིས་ཀར་འགྲུབ་ཉེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གན 


༽་ 


¥ 


བྱེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མ་གཏོགས་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་ཡང་བླ་མ་ལས་མ་ 


གཏོགས་པར་དཔེ་ཆ་བརྟས་ཏེ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་བརྟེན་བྱའི་ཆོས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྷག་པར་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཞིང་རྒྱུད་མི་མཐུན་པ་ལ་གདམས་ 


ཟེ 
4 
༧༣ 
༨ 
ཤཱ 
༅3 
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ད་ཡོད་པས་ 
དེར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་སོ་སོར་གསང་སྟེ་སྒྲུབ་བྱ་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་མངའ་དབང་ཆེ་བས་དེ་སྐད་སྒློབ་མ་སོ་སོ་ལ་ཁྲིམས་བཅད་པ་མ་ཡིན། ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལམ་འདིས་འདི་ལྟར་སྒྲབ་ན་འདི་འགྲུབ་འདིས་འདི་ལྟར་སྒྲབ་མི་འགྲུབ་ཞེས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། དེའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་ཆོ་ག་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་རུང་བས་མྱོང་བར་བྱས་པས། རྒྱུད་ཉམས་ནས་ཕྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་ ་; 


815 


ངག་ ན་ཅིག་ 'བཏབ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་གང་ཟབ ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་མི་གནས་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ ་བཅུག་ན་དེ་དང་སྟབས་སུ་ཞེ་སྡང་ལྷབ ་པར་ཆེ་བ་ལ་དེ་བསྟན་ནས་དེ་སྐོམ་ \་བཅུག་པས། །མི་སྣ ག་པ་ 


7; 


༄༅། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དེ་ཞེ་སྡང་འཕེལ་ནས་སེམས་ལས་རུང་གི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་དེ་དང་སྟབས་སུ་ 
ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ལ་དེ་བསྟན་ནས་དེ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། བྱམས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་སྲིད་པ་གང་ཟག་དེ་སེམས་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་འདེབས་ཡུལ་ཡང་སློབ་མ་བློ་ 
རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་གདབ་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་སྔོན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་། < 
སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པས་གང་ཟག་དེ་རྐུ་ཐབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རིས་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ནས། དུས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཟིན་ ༠ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ན་ཐ ནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བསྒྲབ་བྱ་ད° ་དེ་དག་ཐཾ ས་བྱང་སྡོམ་མ་ནོད་པའི་གོང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ ེ ས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ་ལྟ་ནའང་སྡོམ་པ་ ་འཁྲོཿ ས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ཐ ་དང་ 


།ཧམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་བྱང་སྡོམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་རུང་ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོས། ཨ་ཏེ་ཤས་མན་ངག་ལས་གསུངས་ཞེས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ལམ་རེམ་རྣམས་སུ་བཤད་གདའ་སྟེ།། ། 


༽་ 
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ཁས་བླངས་པས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་མི་སྟོམས་པར་བརྙས་པས་མི་ཤེས་པའི་ལས་ཀྱི་ལོག་པར་ ་བས་བསྟན་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་ དུ་བསད་པའི་ཕྱིར རྒུ ་དེས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཚེ་རབས་ཐ ཞན་དུའང་བྱང་སྡོམ་སོགས་བསྟན་ 


དེ་འང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཆོག་ནི་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ན། དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་བྱས་ན་ཆོ་གར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཆོ་ག་དེ་དག་ལྟ་སྒོམ་སེམས་པ་དང་ 
ཆོ་ག་སྐད་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་གར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་ཆོ་ག་ལ་སྐབས་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཉེས་པས་དེའི་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་བར་ ངོ 


ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཁེ་མེད་པས་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེས་ན་བྱང་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་པའང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་ན་བྱང་སྡོམ་ཡང་ཆོ་གས་ལེན་པར་ 


རིགས་ལ། དེ་ལྟར་ཉེས་འོག་ཏུ་མ་ཆུག་པ་དག་བྱང་སྡོམ་ཞིག་བླངས་ན་མ་བླངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེའེ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་བླང་བར་རློམ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁར་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་བསླབ་སྡོམ་ 


; འའ །པ་རྣམ་དག་དང་མི་ཕྲད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཤིག་གིས་ཡུང་ནོད་ན་ལུང་ཐེབས་ 


ཤིང་ལུང་འབོགས་པ་པོ་ལའང་དགེ་འབྲས་ཐོབ་ལ། ལུང་འདེབས་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱི། སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ལུང་དེ་ལྟར་བཏབ་ཀྱང་མི་ཐེབས་ལ་འབོག་པ་པོ་ལའང་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུང་འདེབས་ཡུལ་དེས་ 
བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཇི་མི་སྟོམས་པའི་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པས་མ་དད་པ་ལ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་སྟོན་པས་ཀྱང་བཀག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མི་སྒྲབ་པས་དེས་དོན་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་ལོག་པར་བསྟས་ཏེ་རྒྱུད་ཉམས་པར་བྱས་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་གི་དོན་སྟིང་ 
ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་ལྟ་སྒོམ་སེམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མི་སྲིད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་ན་དམ་པའི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ 
འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལས་ཕན་ཡོཿ ་ནི་ཿ ཞལ་དུ་མེ ཀྱི། དེ་ ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲཿ ས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་ཕྱིར སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་འཆ ་ཉན་མི་ཚེ་ཧྲིལ་བྱས་ཀྱང་ 


༠ 
སྟརམཆམས། 
༠©© 


པ ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་དེའང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་དེས་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་སྤང་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་དེས་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡེ་མི་མཇལ་བའི་གེགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚེ་འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི། སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་འཆད་ཉན་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་བཤུགས་པའི་བརྩོན་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལོག་ལྟར་ཅིས་འགྱུར་སྙམ་ན། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་བདག་ལྟ་དང་གཏི་མུག་ 
ལ་སོགས་པའང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྩ་བར་ཅིས་འགྱུར། བླུན་པོ་དག་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོང་ཞིག །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ་མི་དགེ་བར་སོང་ཆུག །ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཅི་སྟེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ན་ཏ་འཚེངས་འདུག་སྟེ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་གཏན་འདུན་མ་དྲན་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་གཏམ་གྲགས་ 
ིཆདདུ་སྡོམ་པ་བསྲུངབ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་སྒོས་བྱེད་པའི་སྐད་ཁྲིད་ཉན་པ་དང་ཞུ་བ་དང་ཞྭ་ཟླ་གྱོན་པ་རྒྱང་འབོད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་དགེ་ལས་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་ལྕེབས་པ་ 
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།ལ་གསེར་གར་བླུགས་ཀྱི་གཏིང་རྡོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ན་ཅི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐར་པ་སྟིང་ནས་དོན་གཉེར་དང། རང་དགར་ཞར་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་གདམས་པ་ལྷན་དུ་ནོད་ 
_ པ་འདི་ནི་ཆེས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་སྐལ་ལྡན་དག་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་ཐར་པ་སྟིང་ནས་དོན་གཉེར་དེ་ལ་ཡུང་ནོད་པའི་གྲོགས་དེ་འདྲ་དང་སྟབས་སུ་གདམས་པ་དེ་ནོད་པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་རྣལ་ 
མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་དེ། དེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་གྱི་ན་བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ལེ་ལོ་འཕེལ་བའི་གྲིབ་དང་ཤན་ཆེན་པོ་འཕོག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
| ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྟིང་ནས་འདོད་པ་དག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པས། ལྟ་བ་དང་སྒྲོད་པ་དང་འདུན་པ་མཐུན་པ་དག་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པར་སྦྱང་བ་ཁོ་ན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲོགས་ངན་དང་ལྟན་ཅིག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་དུ་མ་གནང་གི། དེ་ལྟར་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པ་སྐད་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལེན་པ་བྱས་ན་སྦྲལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟར། །གྲོགས་ངན་བདག་ཉིད་རུལ་བར་མ་ཟད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གྲོགས་བཟང་དག་ཀྱུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆེར་རུལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དགོངས་ 








ཤིག །ད་ནི་དེ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་ཟབ་མོ་བསྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བརྗོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདུལ་ བྱ་སོ་སོ་བ་ལ་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་འདུལ་དགོས་པའི་གདུལ་ བྱ་ཞིག་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འཆད་ཉན་དུ་བྱས་ན། གཉིས་ཀ་ཉམས་ཏེ། དེ་འདུལ་གྱི་ཆོས་དེ་དེ་ལ་བསྟན་ན་དེ་གྲོལ་བ་ལས་དེ་མ་བསྟན་པས་དེ་མི་གྲོལ་ཞིང་མི་གྲོལ་བའི་ཆོས་དེ་བླ་མ་དེས་ 
བསྟན་པས་དེ་མི་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་བླ་མས་བྱས་པས་བླ་མ་ཉིད་རྒྱུད་ཉེས་པས་གོས་པའི་ཕྱིར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་བཏུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོ་ ས་པ་ལ། སློབ་མ་དེ་ཕ་མའི་རྒྱུད་གང་གིས་གདུལ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གིས་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་ ༠ 
ལྷག་པའི་ལྷས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་རློམས་ཡང་སློབ་མ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། དེར་དབང་བསྐུར་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་དབང་བསྐུར་ 
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སྔགས་ཆོས་ཐོས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་སྟམ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའི་བློ་ཅན་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་དབང་ཁྲིད་ལྷན་དུ་ཞུ་བས་ཉེས་པར་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་དད་པ་ལས་ཞུགས་པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྟབས་སུ་ཞུས་པ་ ྒ 
དེ་ལས་གྲོགས་ཅན་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དང་། དེའི་གྲོགས་སྒྲབ་མི་ནུས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉམས་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་དེ་འདྲ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཅུག་པར་རློམ་ཡང་དོན་གྱི་མི་ཆུད་པས་སྔགས་སྡོམ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གང་གི་དབང་ཡང་མི་ཐོབ། དེ་མི་ཐོབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ཡང་སྤང་བར་མི་རིགས་པས། «¬ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པའི་ཉེས་པས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་། སྙིང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་མི་འདོད་པར་རང་དགར་སྒྲབ་པར་ རོ 
མི་ནུས་ཏེ་ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་སྟམ་ནས་དགེ་བློ་ཕྲ་མོས་འཇུག་པ་ནི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འཇུག་པར་མ་སོང་བས། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་དེར་འཇུག་སྐད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱལ་ཀ་ ྦ 
བྱས་པར་སོང་བས། ཀྱལ་ཀ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་ན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་བས་བླ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆེ་སྟེན་མེད་པས་དེ་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱས་པའི་ཀྱལ་ཀ་ནི་རྫུན་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ལས་དང་། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་སེམས་པའི་ལས་ནི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མ་རིག་པ་སྟེ། སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ལས་འདས་པ་ཉེས་པ་ཆེས་མི་ 
དཔ སྐྱེད་ ༧།ར།་ ཆེ་སྙ ༡།།ངའི་ ལང་ རྒྱ འབྲ ས་ཁྱད་གསོད་ ཀྱི་ ལོག་ ལྟ་ཆེན་པོས་མན ར་མེད་པའི་དམྱ འ་བ ར་སྐྱེ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཀྱལ་ཀ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ཡང་དག་པར་མི་འཇུག་ཀྱང་ འཇུག་པ་སྐད་དུ་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་སུན་འབྱིན་བྱས་པར་འགྲོ་སྟེ། སུན་འབྱིན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོ་མཚར་བའི་དད་པ་མ་སྐྱེས་པར། དེ་ལ་མ་དད་པས་མི་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་སྐད་ཀྱི་རྫུན་ཆེན་པོ་བཏང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཉམས་སུ་ 
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བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་མོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྟེན་ཅན་མིན་པས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་དཔེར་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་རུང་བ་ཞིག་གིས་ 
བཞའ་གད་དང་ལུང་མ་བསྟན་ནམ། དད་སེམས་ཕྲ་མོས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་བསྟེན་རྫོགས་སུ་སྒྲབ་པ་ན། །སྒྲུབ་བྱས་བསྟེན་རྫོགས་མི་ཐོབ་ལ་ཉེས་པ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲབ་མཁན་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། ། །གསང་སྔགས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེའོ་ མ་པའི་དད་པས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུཐ 'བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་དེའང་ཁོ་བོས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ད་ཁམས་སུ་དབང་བསྐུར་བྱེ་ ་ནས་འབུལ་སྡུད་དང་གྲ་རྫོང་བྱེད་ཅེས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོཿ ས་ཀྱི་བློ་དང་ 





( འྡ ས་ན་ དགེ་འབྲས་དེའང་ འཇོམས་ལ་ དེ ལྟར་ མིན་པའི་ དགེ་ བ་ ཀྱི ནས་ འཇུག་ན་དགེ་ བ་ ཕྲ་མོ་དེའི་ འབྲས་ བུ་ནི་ ཉམས་པར་ཡང་ མི་ འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ བཀའ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དཀ ར་ནག་ཟང་ཐལ་དུ་ སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ 
ནའང་དགེ་བློ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་ཆེར་མེད་པར་གསང་སྔགས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་དེར་འཇུག་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པའི་ཉེན་དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་མི་ཕྲད་པའི་གེགས་ཆེན་ 
ོ་བི་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་སྨྲབས་ཀྱང་རུངངོ། །ཞས་རྡ་རེཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ལ་རི་མི་སྟམ་པས་སུན་ཕྱུངབའི་སྡེག་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།སྤྱིར་སྔགས་བླ་མད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ ¿ 
དབང་དང་ཉམས་ཤྲེད་དང་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པ་ལ་ཞུས་ནས་དེའི་དབང་སྡོམ་ཉམས་ཁྲིད་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱང་དབང་སྡོམ་མ་ཉམས་པ་དག་ཉྙན་དུ་སྨན་གྲོལ་གྱི་ཆེད་དུ་གྲགས་སུ་བཟུང་དགོས་ 

ཆེན་པོའི་མན་ངཿ ་ལས་འབྱུང་བས དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲོཐ ས་དང་འགྲོཿ ས་པ་རྨི་ལམ་ ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་རིཐ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེས་ཡ་ང་བའི་ཕྱིར་རོ། སྔ་མ་ཉམས་ཚུལ་ནི གསང་སྔཿ ས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་ 
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༄། །དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ འཇུག་དགོས་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་དེར་ ལྷག་པའི་ ལྷ་དང་ བླ་མ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐ ལ་བ་དང་མཉམ་པར་ འཇུག་དགོས་པ་ལས་དུས་དེར་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་སྐ ལ་བ་མཉམ་པར་འཇུག་མ་ 
ཐུབ་ན་ཕྱིས་དབང་བསྐུར་དང་སྔགས་སྡོམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཕོག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ དེར་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ལ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་དམ་ཚིག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ཚེ། 
། རང་གི་གྲོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འཛིན་པར་མ་ནུས་པས། དེར་བཞུགས་མ་ཐུབ་ན་གྲོགས་དེའི་གྲིབ་དང་སྐལ་བ་ངན་པའི་བྱུར་ཤལ་དང་གྲོགས་དེའི་རྒྱུད་ལའང་བསོད་ 
ནམ ས་མིན་པ་ འཕེལ་བའི་ རྒྱུ་ཚོག ས་ལས། གྲོག ས་ཅན་དེ་ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ འགྱུར་བ་ ལ་གེག སྭ་བྱེད་པའི་མདོར་ན་ཀྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་ཅན་ལ་ ཤན་ཕོག་ནས་སྔགས་སྡོམ་དབང་སྦྱོད་པ་སོགས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་མངོན་རྟོག་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ 








| ཉམས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་འདི། གསང་སྔགས་སུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་མཉམ་པས་ཕན་ཚུན་རྒུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དག་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དེ་གང་ཡང་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་ ད 


གྒོགས་ཅན་དེ་ལ་གྲོགས་དེ་ནི་ ལྷའི་བུའི་བདུད་དུ་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་ན་གྲོགས་ ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཅན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ལམ་དོན་གཉེར་དེས་གྲོགས་དེ་ ལྟ་བུ་སྤང་བ ར' བྱ་དགོས་ཏེ། 





སྡིག་པ ས་གྲིབ་དང་ ཤན་ཕོག་ན་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་དགེ་བློ་ཁྱད་པ ར་ཅན་རྣམས་ཉམས་ འགྲོ་སྟེ། 


དེས་ན་ག གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ ྒུབ་པ་ པ་སྐལ་ སྐལ་མེད་ དང་ངེས་པར པར་གསངས་ནས་ སྤྱོད དགོས་ ས་པའི་ད འི་ཕྱིར། དེ་མ་ཟད། དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ལྷན དུ་འཇུག་པ་ན་སྡོམ་པ་ འཛིན་པ པའི་མནའ་ཆུ་སོགས་ གས་གཅིག་ དཔང་དུ་གཅིག་ བཟུང་ནས་ལྷན་ཅིག་འཐུང་བའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཅན་གྱི་འདིའི་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་ བ་པར་ཤེས་ བཞིན་ མནའ་ཆུ་ལྷན་ དུ་འབུངས 


ན། །འཐུང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་གིས་རང་ལ་བརྫུན་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ཏེ་སྡོམ་དབང་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་དུས་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ལོག་ན་དེར་ཆོ་ག་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། གནད་འདེའི་ཕྱིར 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡི ན་ཞེས་ པའང་གནད་ འདི་ ལ་ཐུགས་པས་གནད་ ་འདི་ 'ལྟར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ དགོངས་ པ་ལྟར་སྨྲ་བ 


ངི 






གས་ལམ་དུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་བདུན་ལྷན་དུ་ 
ནི་ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཙམ་ལས་གཞན་ དུ་གར་ཡོད། །མཆན། ཕྱིར་རོ རོ། །འདིར་ འདི་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ གྲོགས་ སམིད་ པར་སློབ་ མ་ གང་ ཟག་ རེ་རེ་ 
” བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་མ་བཀག་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྡེས་དཔག་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་མངོན་སུམ་ཚད་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་ནུས་ལ་ནི། གྲོགས་ 


ཤཾས་ རབ་མ་དབང་ བཞི་ བསྐུར་ བའི་ གྲོགས་ཤེས་ རབ་མ་ལ་བུམ་དབང་བསྐུར་ བའི་ ཕྱག་རྒྱ 'གྲོགས་ཤེས་ རབ་མ་ལ་ རང་གི་ སློབ་ དཔོན་ དུ་འགྱུར་ མི ་འགྱུར་ གཉིས་ ཀར་ཡོད། དབང་གསུམ་པ་དང་ བཞི་ པའི་ འི་གྲོགས་ཤེས་ རབ་མ་ནི་ དང་པོར་དབང་མ་ཐོབ་པ ་གང་ལས་ ་ཐོབ་པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཤེས་ རབ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཡིན་ ལ། 
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ཕྱིས་དབང་ཡང་ནས་ཕང་དུ་བསྐུརདུས་ཀྱིཕྱག་རྒྱའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ ལ། དབང་གཉིས་པ་བསྒུར་བའི་གྲོགས་ཙམ་གྱི་ཤེས་རབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་མོད། བླ་མ་ཡབ་ཐུམ་གྱི་ཡུམ་དེ་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་མེད་ཀྱང་བླ་མའི་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སློབ་མ་དེ་དག་གི་ལྩེར་སླེབས་པ་ན་ཡུམ་དེ་ 


827 






༄། །རང་གི་རྡརྗེསློབ་དཔན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་དང་བྲལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་འཇུག་ནས་དབང་བཞེ་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ་ཞེས་པ་ཞནི་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ཞལ་ལུང་མཐར་ཐུག་པའོ། །གནད་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛིན་ནུས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟིགས་དུས་སུ་ཤུང་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་གྲངས་ལའང་ཉེར་ལྔ་སོགས་ཆོ་ག་བཙན་པོ་མཛད་ལ་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་ན་སྡོམ་དམ་འཛིན་མི་ནུས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དད་པའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་ 
ྭ ལ་གྲངས་མེད་རུང་བས་བརྟག་མི་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཏྱད་པར་། །དེང་སང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་དབང་ཞོར་ཞུ་འགྲོ། ཆོས་དབང་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡོད་དེ། རང་གིས་ཆེད་གཉེར་མ་བྱས་པར་གཞན་གྱི་ 
་ དབང་ཞུས་བའི་ཞར་ལ་དབང་ཞུས་པས་ནེ་དབང་ཡེ་མི་ཐོབ་སྟེ། དབང་ཞུ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མས་ལུས་ངག་ཡིད་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གསེར་དང་རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་སྟིང་སྡུག་གི་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དབང་བསྐྲ རྭ་ཀྱང་དེའི་དབང་བསྐུར་མི་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ཟིན་པ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་པ་ལས་དང་ 













་ད པོ་པ་དེ་ རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ ལྷག་པ ར་དགོངས་པ་གཏད་ནས་ ལྷ་དེ་དང་དེའི་དབང་ རུ ཏྲ ་ 
བཏབ་ནས་རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་ལྡན་ཅིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་རུང་གི་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱས། དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སྡོམ་དམ་འཛེན་ནུས་མི་ནུས་བརྟག་པའི་ཆེད་ཀྱི་སློབ་ 
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དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་དེ་ལྟར་ཁ་བསོས་པ་ན་གསོལ་བ་ 


མ་སྟ་གོན་བྱས། དེ་ནས་བཏུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །སྡོམ་དམ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག །དབང་རྗེས་སྣང་བསྐུར་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ལྷན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ན་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཆར་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ཅེས་དགོས་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྲོགས་སྐལ་བ་ཆེས་ངན་པས་གྲོགས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཡང་དེའི་འགྲིབ་རྐྱེན་ 


གྱིས་སྐ ལ་མེད་དུ་བྱེད་ནས་དབང་བསྐུར་མི་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མོད། ཡང་གྲོགས་ཅན་བསགས་པ་ཅན་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་མཐུ་ལྡན་ལ་ལ་ལ་ནི་གྲོགས་དེ་དང་ལྷན་དུ་དབང་སྡོམ་ཞུས་ 


པས་ངེས་པར་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། གྲོཐ ས་དེ་དང་ལྷན་དུ་གྲོགས་ཅན་དབང་ཊ ་པ་ན་གྲོགས་ཅན་མཐའ་ཐ ཅིག་ཏུ་ཉམས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པས། དེ་ཚེ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །བཏབ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དེར་མ་ཐོག་པས། བུམ་སྒོག་མགོ་ལ་བཞག །ཁར་ཆུ་ཐིགས་བླག ལག་ཏུ་རྡོར་ 
|, དྲིལ་གཏད། །མགོར་དབུ་རྒྱན་བཅིང་། རྣ་བར་དར་དཔྱངས་བཏགས་ཀྱང་ཐང་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངལ་བས་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ནི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རང་དང་སྐལ་བ་སྟམ་པའི་རང་ལས་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྟན་དུ་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་རང་ལས་དམན་པ་དང་ལྟན་དུ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལ། རང་ཉིད་ལ་འཚམ་པའི་ཟབ་ཆོས་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཤཾ དཔོན་གྱིས་འཆད་ལ། །དེ་ལས་རང་ལས་དམན་པ་ཞིག་གྲོགས་སྲུ་ཡོད་ན། སློབ་མ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། བླ་མས་ཟབ་ཆོས་དེ་གསངས་ནས་བསྟན་པར་འགྱུར་བས། གྲོགས་དེའི་དབང་གིས་གྲོགས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་ཁྲིད་ཞུ་བའི་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལས་སྤང་རྟོགས་མཐོ་བ་དང་ལྷན་དུའང་ཞུས་ན་མི་རུང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ 
རང་ལས་སྤང་རྟོགས་མཐོ་བ་ལས་བསྟན་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་དང་ཞར་ལ་བསྟན་པ་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མི་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གལ་སྲིད་ཆོས་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་ ས་མིན་དུ་བསྟན་པས་ 






830 


།ལོག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་དུག་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་མ་ཀྱེའིརྡོ་རྗེལྟ་བུའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་། 


འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེའི་རིགས་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། རིགས་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་སོ་སོར་རྒྱ་བའི་སློབ་མའི་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་པས། དེ་ལྷ་ནམ་སྣང་རང་ལའང་རིགས་ 








༣ 


༢༨༩༧ ༢༨༡༧ ༢༧ 


དྲུག་དགྱེས་རྡོར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཡིན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་རང་ལའང་རིགས་དྲུག་ཡོད་པས། རིགས་གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་སོ་སོར་རྒྱ་བའི་སློབ་མའི་རིགས་སོ་སོར་ཡོད་ 
པས། །དེ་ལ་རྣམ་སྣང་དགྱེས་རྡོར་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་སློབ་མའི་རིགས་ལ། མི་བསྐྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཏབ་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་སྔགས་ལམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ྦ གདུལ་བྱ་ཐབས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་འཆར་རུང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་པ་མི་གཅིག་པ་ 

ཐ་དད་པ་ ་མ་ཞིབ ་ཡོད་པ་ལས། སྒོས་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ལམ་ལ་ 'ེ ས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིཿ ་སེམས་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་རིས་ལ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ལམ་གྱི་ ན་འབྲེལ་དེ་སྒྲིཿ ས་ 
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༄༅། །ཀྱང་མི་ འགྲིག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། སློབ་མ་དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་གཞི་ ལ་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ གྱི་བསྐྱེད་རྫོ' 'རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ གྱ་རྟན འབྲེལ་ཉིད་ བསྒྲིགས་ པས་ འགྲིག་ ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རིགས་དང་རིགས་དེ་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲུག་ཅིང་འཆོལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ | 
ཐོབ་ཅེསརྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ ངེས་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཅིག་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་དབོག་པ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལ་ཁམས་དབང་མོས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
| རིགས་ བ་དད་ཅིང་ཐ་དད་པར་སད་ལུགས་དང་འཆར་ ལུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོང་བས་སོ་སོར་གཅིག་ཁྲིད་དུ་མཛད་པའི་ཁྲིད་ ཀིངོ་བོ་གཅིག་ ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ བསྒྱུར་ཁ་ མི་ གཅིག་ པ་དུ་མ་ཁོ་ནར་ འབྱུང་བས་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་མི་ གཅིག་ པ་དུ་མ་འབྱུང་བའང་ དེའི་དོན གྱིས་ ཡིན ་ལ། དེ་ན་གསངས་ཏེ་སྟོན་ དགོས་ང པའང་གནད་དེར་ཐུག་པས་གཅིག་གིས་བསྒོམས་པ་ལ་ ཕན་ ཡོན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ 


དང་། ག་ཤོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ ་དེ་གཅིག་གི་བསྒོམས་ན་ཕན་ཡོན་དུ་ གུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ གང་ཟག་རེ་རེ་ཞིང་ཊ ུད་ ་སྦེད་ནས་ཉམས་ཁྲིད་ ༈་བྱེད་དཔེ གོས་ལ། དེ་ ་མིན་པར་དེང་སང་འཚོ་བྱེད་ཅི་རིཿ ས་ཀྱིས་ 
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་ སྨན་གྱི་མིང་གསངས་ནས་གཞན་གྱི་ཤེས་སུ་དོགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དེ་ལྟར་མངའ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་ པ་ 


།ཁིས་འགིནཤུར ང་ལ་ཚ 





གསུང་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་བློ་ཚོད་སྡེབས་ནས་གསུམ་ཁྲིད་ལས་མང་བར་མི་བྱེད་པ་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྔར་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ན་བཀའ་གདམས་སུ་ཆོས་འདེ་ནི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་ 
བར་ཆོད་པར་གསུངས་ཞེས་ཟབ་ཆོས་སུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཨ་ཏི་ཤའི་ཞབས་འབྲིང་པ་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པ་མཉན་ན་དོན་དུ་མི་ 
དེ་འབྲོམ་ལ་ སྦས་ཤིང་བསྟན་ པར་དོགས་ པ་ནི་ ག་ལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར མདོར་ན་ཐེ ཐེག་པ་གསུམ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་འདྲ། རྒ་འབྲས་ ཀིཐེག་ པ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་འདྲ། ཆོས་ཚུལ་དེ་ཁ་ཏོན ཙམ་ གྱི་ཆེད་ དུ་ཆས་དེ་ལ་མོས་ པས་ ཚེ་འདིར་ 





|༄༅། །འཛིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་འདིར། ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་དང་སྦྱོར་ 
༢ ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལམ་སྔར་ཐོབ་མ་ཉམས་ཤིང་། ད་ལྟར་བ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། ཕྱིས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འདེབས། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞུ་ཞིང་ནོད་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པ་ལས། 

| དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་ཅིང་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་མ་སྦྱོར་ཡང་། དཔོན་སློབ་དེ་དག་གིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཆུད་གསན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་བེའུ་སྦྲེལ་ ÷ 
] གཡང་སྐྱར་ཡིན་པས། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། །ཇི་སྐད་དུ། བཅུད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱོགས་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བླུག་མི་བཏུབ། །དེ་བླགས་ན་སྣོད་ཆག་བཅུད་ཀྱང་བོ། 
ཱི ཞེས་འབྱུང་། ད་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཁྲིད་སྐྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་བརྡོད་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་ཡི་གེ་རིས་སུ་འགོད་པར་མི་མཛད་དེ། ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐྱོང་འདས་པ་དང་མ་ 


འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དག དེ་བཀོད་ན་ཆེས་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དང་ དེ་ཡི་གེར་བཀོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་མཐོང་ན་ཅོལ་ཆུང་ངོ་ཞེས་ 





སྙུར་འདེབས་ཀྱི་སྨོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་སོགས་ཡང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྒོད་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་གྲགས་པ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པས་དེ་ 
སྐལ་ལྡན་མ་གཏོགས་སུའི་བློ་ལའང་མི་ཤོང་བས་ངེས་པར་སྦེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་བཤད་ཆེན་ཡང་སྐྱོང་བར་མི་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ནི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ནས་ཆུག་ འཁྲུལ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོའི་ཁོང་གཟེ ར་བསྡམས་ནས་མི་ འཆུག་པ ར་ཡོད་པ་བླ་མ་མཚན་ ལྡན་གྱི་ཞལ་དང་ཐུགས་སུ་གནས་པ་དེ་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་ ལ་གདམས་པ་ 
མ་གཏོགས། དེ་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་གེའི་རིགས་དཔྱོད་ཀྱི་དག་སྟེར་བྱར་མེད་ཅིང་། དག་ཉེར་བྱེད་པར་རློམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མུན་ནང་མདའ་འཕེན་ལྟ་བུའི་སྡེག་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཌྷ མས་ཀྱིས་བ འ་ཆད་ཀྱང་འཕྲལ་ དུ་ ཅོད་ལ བཱ ལ་སྲི ་དེ་ ར་བྱེད་པ་དེ་བ: དད་དབང་ཐི ས་ཚེ་རིང་ཟང་ཟིང་ཆེ་བ་ རཿ གུར་ན་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲས་ངན་པ་ཞིག་སྨིན་བ ཞེན་པའི་ལས་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ ྦ 
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༄༅། །ཞིག་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། དེས་ན་ཁྲིད་ལ། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན་ཕྱི་མའི་གཏན་བདེའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་མི་གསུང་།: ངན་སོང་ལ་ 

„ སྐྲག་པ་ཡེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་འབོགས། འདོད་ཁམས་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པ་ལ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་མི་འདེབས། འཁོར་བ་ལ་གཏིང་ནས་ཡིད་ནག་ཆད་མ་བྱུང་བ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་མི་སྟོན། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པ་ལ་བྱང་སྡོམ་མི་འབོགས། དེ་མི་འབོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཁྲིད་མི་འཆད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མི་ཐོབ་ ྲེ 

པའི་རིས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྟིང་འདོད་དེའི་སྡོམ་དམ་སྲུང་ནུས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་རུང་མ་གཏོགས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན། ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་པ་མ་ཕེབས་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར། དེ་ ༠ 

བསྐུར་ནས་ཉམས་མ་འཚར་བ་ལ་ཁྲིད་མི་སྟོན། ཁྲིད་བཏབ་ནས་ཁྲིད་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མྱོང་བ་གཏན་མ་སྐྱེས་ན་གདོད་བསགས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལས་ཁྲིད་ཕྱི་མ་མི་འདེབས་མདོར་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་འཆར་འཚཆར་ཡེ་མི་ 

འདྲ་ན་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མེད་པས་སློབ་མ་དེ་ལ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པར་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་སྐད་དུ་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་དེ་ལ་མི་ཕན་པར་གནོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ 





།དྭ ལྟ་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་ཁྲིད་བཏབ་པ་ན་ལམ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟ་ཁྲིད་ཐེབས་པར་འགྱུར་བའི་བསག་སྦྱང་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པས་རྒྱུད་མ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་པ་སོགས་དུས་མིན་དུ་བྱས་པས་ཕྱིས་ལམ་རྣལ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་སྒྲབ་པ་སྐད་དུ་དམ་བཅའ་ཆོས་པ་ཁས་བླངས་ལས་ཉམས་པས། 
ཕྱིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་མཐར་མི་ཕྱིན་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་གཞིར་བྱས་ལ་གདམས་ངག་རཱ་དྲེད་དང་གོ་དྲེད་ལ་སོང་ཕྱིན་ཆོས་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་ལམ་འབྲས་ ངཱ 
རིམ་ལྔ་སོགས་བརྒྱ་ཚར་བཏང་ཡང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པའི་མྱོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད་པས། ཞིང་པ་ངན་པ་ལ་འབྲས་བུ་གང་བཏབ་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཞིང་པ་དེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ས་རྒྱག་ ༠ 
རྡོ་བསྲེད་ལུད་རྒྱག་པ་ལྟར། བླ་མའི་གཡོག་སོགས་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། མདོར་ན་རང་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་རང་ལེགས་པར་འཆོས། །དེའི་ཆོས་ལུགས་བླ་མ་དང་གྲོགས་ ྣ 
སྤྲོ ས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མ་ཐ ཏོ ས་བླ་མས་སློབ་མ་དེ་ལ་ ཤ་ཅི་ཅཙམ་དྲ་ཚ་ཡང་ སློབ་མ་རང་ཊ ་སྲལ་ངཔས་མ་༔ བ་ན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱོན་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཅན་གྱི་སྔས་ ར་སྨན་པ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བ ཞེན་ 






༦ུ༦༦ཟིང2ེ་རེ་ ཤོ. 
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༨༡༧༧ ༠༡༧ ༠ ༡༧ 


| ༄༅། །ལས་ཐབས་ཧྲུཾ་ནག་རྡུགས་འདུག་གོ །དེས་ན་དིང་སང་སྨིན་གྲོལ་སྡོམ་གསུམ་ཐོབ་རུང་མི་རུང་མི་རྩི་བར་སྐུ་བཙུན་བན་མ་ཧོར་ཕོ་མོ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་ཐལ་ཤུད་པ་དང་། ཕོ་ཞིག་མོ་ཞིག་གི་རྟོགས་ལྡན་པར་ 
གྲགས་པ་ཀུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གཅིག་གིས་དབང་སྡོམ་འབོགས་པ་དང་། རྗེས་ནས་གདམས་པ་ལྟན་དུ་སྟེར་བ་སྐད་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཉེས་པ་ལྕི་སྟེ། རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་གྲངས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནའི་སློབ་མ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དབང་སྡོམ་ལམ་གསུམ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྡོམ་དམ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་དེ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ ཤྲ 
ུ བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བསྟན་ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟར་ཉམས་ནས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སྦྱི་རྒྱུད་ལས་མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་ ༠༤ 
_ གསུམ། །ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི་ནི་བར། །ཟུང་དུ་མ་གྱུར་སློབ་མ་བཟུང་། །དེ་བས་ལྷག་པའི་སློབ་མ་ནི། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་རུང་བ་ཆེས་ཤུང་ལ། 


༨ ༨༤ ༡༩༧ ༢༨༩༧ ེ ༩ ༢༩༧ ༢ ༨ ༢༨༩༧ ¢ ' ༢༨༩༤ ' ` ¡ ༨༩ ཛ༽ 
སྨན་གྲོལ་རུང་བ་མང་པོ་སློབ་དཔོན་གཅག་ཐ ས་སྟབས་སུ་བཟུང་ཡང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་དེ་དབ ་སྲོབ་ པོན་གྱིས་བསྐྱང་བར་མི་ཊ ས་ལ། མ་ནུས་ན་སློབ་མར་བཟུང་ནས་ བང་སྡོམ་སྦྲིན་པ་ཙམ་གྱི་ 














དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་ངོར་པ་དག ཁམས་མངའ་ 





ཕན་ཡོན་ལས། དེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་མ་ནུས་པས། སློབ་མ་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རིས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་གྲོང་ཆོག་ཆེད་དུ་དབང་ཞུ་བ་ལ་མི་ཉེར་ལྔ་བཅད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་མང་བ་ལ་དབང་སྡོམ་མི་བསྐུར་བྱ་བ་ཡོད་ན། དེ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ལག་ལེན་འཆུག་མེད་སྐྱོང་བར་འགྲོའམ་ཞེ་ 

ན། ལུགས་དེས་ཉེར་ལྔ་མི་དགོས་གྲངས་ཀྱི་འཛིན་ལུགས་གྲྭ་པ་གཅིག་ཕྱེད་གཤགས་བྱས་ཏེ་དབང་སྡོམ་བསྐུར་ཀྱང་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ལག་ལེན་དང་ལྟག་འགལ་ནག་པོར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་སྤྱི་ རྣ 
རྒྱུད་ལས་སྨིན་གྲོལ་བཏུབ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ ཤ་སྟག་སློབ་མར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལས་མང་བར་བཟུང་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་མ་ལྕོགས་པས་སྨིན་གྲོལ་མཐར་མ་ཕྱིན་དོགས་ནས་དེར་གསུངས་པ་དང་། ༠ ། 
ཁྱེད་ཅག་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རི་ལ་བཞག་ནས། དེ་ལས་རང་གི་ཟང་ཟིང་དང་གྲྭ་རྒྱུན་གཞན་ལ་ཤོར་དོགས་ནས་ལུགས་གཞན་པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ཆེད་ ་སྒོབ་མ་གྲངས་ཅན་འཛིན་པ་སྐ ད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་དུག་བཏབ་ནས་སྤོད་དུ་འཁྲུལ་བཅུག་ནས་གཞན་ཐ སོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་རང་སྦྲོར་ན་སྤོད་འདེབས་པར་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་དང་ 










[ཏེ སལལ ༦ཟིང་ལའི་ཆི་ཡ. 














ལམ །འདྲའོ། །དེ་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཟུང་གི་གཞན་ མི་བཟུང་བ་ དང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ་ལས་ལྷག་ པར་མི་བཟུང་བར་གསུངས་པའང གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ངས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། །སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡིན་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་ 
 ་ ལྡན་ཅིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ ནི། །བཅུའམ་བརྒྱདམ་བདུནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ ལྷག་ཀྱང་རུང། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་བཟུང་བར་བྱ། ཞེས་ འབྱུང་བའང་དགོངས་པ་སྔ་མ་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་ཐཱི ར་སྨིན གྲོལ་རུང་ཞིང་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ རང་གིས་ལྩོ༔ ལྩོགས་ན་མང་ དུ་བཟུང་ཡང་མི་ རུང་བར་མི་སྟོཿ སྟོན་པའོ། །མདོར་ན་ངག་དོན་སློབ་མ་ སྐལ་ སྟམ་མ་གཏོགས་སྐལ་སྟམ་ མིན་པ་ ལྷན དུ་ 
ཅིང་བསྐུར་བ་ཉིད་ན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་མ་སྨིན་དུ་རུང་ངེས་ཤེས་དང་སྨིན་དུ་མི་རུང་བ་ལྟན་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དད་ ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྨིན་དུ་རུང་ངེས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
དང་། འཆད་ན་སྨིན་གྲོལ་མི་ཏུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན ་ལ་གསང་བ་སྒྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་པར་གྱུར་ 


ཧཱ རྫ | 








བར་སྣ 
༨ ༨ 


[སློབ་དཔོ བན་བིསའ འཆད་པར་མི་འགྱུར་ན། སློབ་དཔོན་ལ་དད་ཅན་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་གྱི་རྩ་ལུང་ 
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བའི་ཕྱིར། ཡང་སྨྲིན་མི་རུང་ངོ་ ཤེས་དེ་ལ་དམ་རྫས་སོགས་བསྟན་ན་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་སྐལ་མིན་་ལ་གསང་བ་སྟོན་པའི་སྦོམ་པོས་སློབ་དཔོན་ཉམས་པ་དང་། མ་བསྟན་ན་སྨིན་རུང་གི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ | 


བསྐུར་བ་ན་དམ་རྫས་དེ་བསྟེན་དུ་མ་བཅུག་པའི་རྩ་ལྟུང་སློབ་དཔོན་ལ་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་མ་འང་རྐྱེན་དེས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཅར་ལ་ཉམས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་སློབ་མ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ནང་མི་གཤིན་པ་མི་བཟང་ངོ་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་སེམས་བཟང་ཞིང་ཞི་དུལ་བླ་མ་ལ་ཕན་པ། །ཞེས་བླ་མས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་སློབ་མར་བཟུང་གི །བླ་མས་དེ་ལྟར་ 
སྐྱོང་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་མི་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། །མདོར་ན་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་བཟུང་ཞེས་པའང་རིགས་སྲོལ་དང་ཆོ་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཁྲིད་ཞུས་སྒོམ་བྱས་ཤེས་སྡེ་ 


༢༨༨༨ <ཙྕ 


སྡེ་དང་ཚན་ཚན་གྱི་རིས་སུ་བྱས་ནས་ཟང་ཟིང་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སློབ་མ་བཟུང་ནས་དབང་སྡོམ་འབོགས་པ་དང་ཁྲིད་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་བཅུད་ཁོ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ 
_ གསང་གཏམ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བའི་ཕྲག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དང་སྐལ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་རོག་དང་ཞུག་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གནང་ངོ་། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་སྡོམ་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་ཞར་ཆོས་ཅམ་དུ་དང་། ཕག་ཉན་བྱས་པས་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྲིད་པས་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་བྱས་ནས་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས། བླ་མས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གནང་མ་གནང་དང་དཀྱིལ་། 
འཁོར་ཡང་དག་པར་བཅུག་མ་བཅུག་གདམས་ངག་དེ་སྤ་སྲི་མེད་པར་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་ཞུ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ཆེ་སྟེ།བསྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའི་ ; 
གང་ཟག་དང་གང་ཟག་དེས་སློབ་མ་སྔགས་ལམ་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ནས། གསང་སྔགས་ལ་ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་ཀ་ཅི་ལྟར་འཚོལ་བས་ལོག་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསང་ 
ྫ སྔགས་ཟབ་མོ་རང་རེས་ཞུས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཆེ་བ་དེ་མ་གོ་བར། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན་ཡང་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཆེས་མི་ཆེ་བས་ ད 
སྐྱོན་ཀྱིས་མི་ལྟོ་བ་ཉ་ལྕགས་སྒུས་བཟུང་བ་ལྟར་རང་ཕུང་བར་མི་འགྱུར་བས། མ་གཏོགས་དགུ་གཏོགས་མང་བ་བྱས་པས་ཁེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེན་མི་འོང་ངོ་ཞེས་ཟབ་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་གླགས་རྩལ་བས་ལོག་ལྟ་ཆེན་ 


ལོས་མ་ ་པའི་རློངས་པ་ཆེཊ ་ལོ་ཞིང་ཀི་ལས་ས་སོང་པའི་ཕྲིར ས་ན་ཇི་ ར་སྦལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ ང་། རྲིགྲས་སྲཏ ས་ལོ ་པར་སྒབ་ཞེས་ ་སྤོཿ ་པས་ བང་སྔོམ་ནོཿ ་པ་དང་མན་ངག་ཞ་ ་འདི་ལ་བ་ནི་མགྲས་ཀྱི་ 
¡པས་མ་དད་པའ་རྨངས་པ་ཆན་པ་ཉད་ཀྱ་ལས་སུ ཛུ ཉས་ད སྔ ཉས་ཀྱ་སྤྱད་པས་ད ན ཞུ་ཆུལ་འད་ལྟ་བུ་ན་སྔ 
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ཐེག་པར་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་མདུན་བརླག་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་ཞགས་ལས། །རག་སྔགས་རྐུ་དང་ཆོ་ག་རྐུ། །ཆོས་སྒུ་གསང་སྔགས་རྐུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་རྐུ་བ་དང་། །སེར་སྣ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ 
དག་ལ་ ནི་ དངོས ་གྲུབ་ མེད། །མ་ རུངས་པ་ ནི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས། །ཡེད་ བཅུགས་པ་ ནི་ མེད་པར་བྱེད། །སྡིག་ པའི་ཆོས་ ནི་ ཀུན་ཏུ ཏུ ་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སླང་། །རྟག་ 
ཏུ་ ་ཆོས་ ིསྡང་དུམ་ འགྱུར། ཤི ་ནས་ སེམས་ ཅན་དམྱལ་བར་ གཞོལ། །རྟག་ཏུ་སྨད་ པའི་ ༢་གནས་སུ་འགྱུར། །དབུལ་ པོ་ལུས་ ནི་སྐ སྐམ་པ་དང་། །མཛེ་དང་ཁྱི ་རྡོས་ འདེད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ རྐུན ་མས་ཆེས་སུན་ 'འབྱིན། ཆེས་ 
རྐུ་བ་ ཡི་ལུས་ཅན་ ནི། །འཇིག་ རྟེན་ འདིར་ནི་ བདེ་ མི་ འགྱུར། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ ག་ལ་བདེ། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བར་གཞོལ་བ་ ཡིན། ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ ]་ཕྱིར། ཧྲ ཅི་ཁོ་ དེ་ཆོས་ བརྐུས་པ་ མིན་སློབ བ་དཔོན་ལ་ཆོས་ ཞུས་པ 
སྙམ་ནས་དེ་ཞུས་ ཀྱུང་མི་ཐོབ་པས་ ཞུས་པ་ལྟར་སྣང་གི་བརྐུས་ པར་སོང་བས་ཉེས་པ་ དེར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་ཤ སྐལ་བུས་དབང་བ་ལྟ་ བུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ ན་བུ་དེ་ལ་ རང་གཞེས་ དང་དེའི་སྟེང ཧུ་སླར་ཆུང་ཕ་ ཚུན་ 
བཀུག་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པ་ན་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕའི་ས་ ཞེས་མངའ་རིས་ལོངས་༈ སྤྱོད་སྐབས་བབ་དུ་འབོགས་པ་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་། ལྟ་མིན་པ་རང་གི་རིགས་ གི་བུས་ང་ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བུའོ་ཞེས་ ༈ 


རྒྱུད་མིན་པའི་ཕྱན་མོ་ཞེག་ཐ 
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༄། །འབྲུལ་བཅུག་པ་ན་རེ་ཞིག་ཕས་བུར་འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་དེ་ལ་རང་གི་ས་གཞིས་སོགས་ཡོག་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གོ་ནས། ཕར་རློམ་པའི་ས་ 


གཞིས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་བུར་ཆློམ་དེ་ལ་མེད་པར་བྱས་པར་མ་ཟད་དེའི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་བཞིན། འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱར་སྨད་སྐྱིད་ཕུག་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ 
པའི་སྒྲབ་གནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཞུས་སོ། ཡང་གཅིག་ཞུས། 


༄༅།། །དཔ ལ་རྡོ་ རྗེ་དབྱངས་ཅན་ འཇིགས་པ་དང་ བྲ ལ་བའི་ ཞལ་ ལྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ངེ ས་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ།། | 
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༄༅། །བདག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པས་སྙེགས་སོ། །སྒྲི་བ་པས་སྒྲིབ་བྱ་ར་བྱས་པའི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱིས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། །གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཏོད་བྱ་ཐུགས་ལྡན་པ 


བས་གཞོམ་བྲལ་གསུང་མི་འགོག་པའི་ཆོས་འཁོར་ལྡན་ སྲོ་སྲོ་རིག་སའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པས་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ། །འོ་ན་གཟུགས་མི་རུང་བས་གཟུགས་དང་མི་རྟག་པ་མིན་པ་མིན་པའི་སྒྲ་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲི་བ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ 






བསླད་པའི་རྟོག་གེ་པ་ ལའ རྲ་སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཟུགས་སོགས་མི་རུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་པ་ འག ༢ འདུར་ ལྡ ན། ། བདེ་གཤེག ས་སྟིང་པོ་བཤ ད་པ་དེ་ ལ་བ དག་ཕིད་ རབ་ཏུ་དང ་ངོ་། ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རློབ་རྟགསྲ་ས་གོམས་པའི་སྣང་ ཆའྱི་ཆོས་ཡིན་པས་རང་ངོ་ནས་ 






ཀྲབ་པས་ཆྭན་དང་འྲོལ་ཀི་འཁལ་པ་འབའ་ཞིག་པས་རྔང་རོར།་མྲོང་ལ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་པ་བྲས་བ་ངང་རོར་དངོས་མིན་བར་རར་པའི་ཕྲིར་ལྲ་ལྲར་སང་ཆ་ ་པ་པང་བ་འདྲི་འབྲལ། པའི་ ཤེན་པ་ཡིན་སེ་ཞ།།རྔི་ག་པས་བསད་པ་རིང་ང་རྗེས་པའི་ 
མ་གྲུབ་པས་རྫུ་ན་དང་གསོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་པས་རང་ངོས་སྟོང་ལ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་པ་བསླུ་བ་དང་ནོར་དངོས་མིན་བར་སྣང་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མར་སྣང་ཆ་མཚུངས། །མེད་པ་སྣང་བ་འདི་འཁྲུལ པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་སྟེ་མ རག པས་བསླད་པ་ཉིད་དུ་ངེས པའི 






ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཀུན་རྫོ་བ་ཝུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་མེད་པ་ལ་བདག་ནི་ངེས་པ་རྟེད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཆོས་རང་གི་ངེ་བོ་སྐྱེ་མ་མྱོང་ཡང་བྱིས་པས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལ་འཕྲུལ་གཞི་འདུག་སྟེ་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པས་གནས་ཀས། རང་དུས་སྐད་ཅིག་མར་སེ་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ་རང་དུས་ 


* ༼= ° ༼༢། ཌ' ར་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་། སྣང་འདུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ ར་ན ར་བྱེད་པའི་སྨིཿ རྒྱ་དེ ངེ 















རེདྲ་མི་ ནས་ས་མཐོང་ལམ་ཐ ང་བ་འདི་ཁྱོད་འབྲུལ་པའི་བཞི་འམ་དེས་ན་བྱིསྲ་པྲ་ཆུར་འཁྲུལ་བའི་ ཁླལ་བ 








བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཐ ང་བའི་དེ་གཉིས་འདྲའོ 








སྣ ང་བ་འབྲུལ་རྒྱུན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ག ཞན་དབང་གི་མ ཐུ་ པྲ ས་དང་བ ན་ནོ་དེ སུ ང་ཡ ང་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན་ག ཞན་དབང་དུ་ མི་དེ མ་ཡི ན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དེ ར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ འབ འ་ཞིག་སྟེ་ཆུའི་ཟླ་བ་ ཟླ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་ན ན་ཕྱི་ ནང་ 


དག་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གིས་སྒྲོ་ ཕླ་བརྟགས་ པ་ སྣྲང་བ་ཡིན་ པས་སྣང་ཆུ་ དི་ཀུན་མེད་ སྟོང་ ཉིད་ དུ་བདག་ གི་རྟོ རྟོགས། དོན་ བྱེད་ནུས་པ་ན་ 


བའི་ བྱེད་པས་རིག་པའི་ དངོས་ མོ་ འདི། འཕགས་པས་ གཟིགས་ ན ་དངོས་ པོ་ མ་ ཡིན་ ལ་ བྱིས་ པྲ ་དངོས་ པོར་ འབྲུལ་ ༨ སྟེ་ གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ སུ་འབྲུལ་པ་བཞིན་འོ་ན་དངོས་ མེད་ ཆ།་ ཡི ན་ ཏེ་སྣང་ ༄༡མ།་ དོན་ བྱེད་ པར་སྣང་འདུག་ གོ་ སྙམ་ན་ དེང་འགལ་ འདུ་ རྒྱ སོ་ སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ 


ལ་འཆར་བར་བདག་གི་ངེས་ཀྱང་ ང་ཙམ་གྱིདོན་བྱེད་ནུས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐལ་བས་དེ་ལྟར་མི ནུས་པ 


རང་རྐྱང་མ་ཐུབ་པར་སྐྱེ་དགོས་པས་གཞན་རྐྱེན་ ་བྱེད་ དག་ ༢! རགས་ པང ན ་གདོད་མ ་ནས་ མེད་ པའི་ ཀུལ ནས་ བས་ གློ བུར་ བའི་ འི་རྐྱེན་གྱིས ཧིམ་ཆ་ 


༨༡༤ 


གི་ངོ་བྲོས་ གྲུབ་པར་དོན་བྱེད་དགོས་ཏེ་བྱེད་ན་ རྣམས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་མེད་དོ་ དན་ ལྟར་ བྱད་པ་འབྲུལ་པ་སྣང་ 


ཁོ་བོ་འདོད་ པ་སྒྲུབ་ དེས་ ན་ དོན་ཐུ གྲུབ་པས་དངོས་མེད་ཀྱང་ གྲུབ་སྟེ་ སྟེ་དེ་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ བཏགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་དང་དངོས་པོ་ཀུན་ རྫོ་བ་ པའི་ རྫུན་པ་ འདི་ ནི་ 


ས་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རེས་འགའ་བ་རང་སྣང་གི་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མེད་དོ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཐྲམསྲ་ཅད་བདེན་པ་དང་ 


| འོ་ན་འཁྲུལ་གཞེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་དེ་ཀ་འབྲུལ་པའོ། འཁྲུལ་གཞི་དེ་རྫུན་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པར་ས་གོམས་ནས་རང་མཚན་དུྭ་འབྲུལ་ནས་མྨ་གྲུབ་པ་རང་རུད་པ་བདག་གིས་གོ །ཀུན་རྫོ་བ་ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་རིགས་སུ་དེ་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱ ཀྱ་དེ་དེར ~་ 
གི་ཆོས་འ 


848 










ཡིན་ ལེ་ཤེསཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅག་ལ་དོ་ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ བདེན་པ་གཅིག་པོ་ཉིད་ སྒྲིབ བྲལ་སྟ སྙོང་ཆེན་འོད་ག གསལ་གྱི་མཁའ་ལ་གཞོམ་མེད་བཅོ མས་ན (འབྱོར་ཝཿ་གྱི་རྣམཔརགྲོལ་བཐོབཔའི་ོན་ཏན་ལ་དུ་མའི་ཉམས་དེ་ནི་རང་དབང་དུ་ཐོབ་པས། གར་མཛད་ལ་ཡེ་ 


ར་བ་དེ་གནས་སྐབས་འདོར་ནས་རྣམ་ ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། རྣམ་ང ༡! ཀུན་ རྫོབ 'ཟུ་སྣང་ ཞེས་དང་ སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ ཉིད་ དུ་རྩི་ནས་འབྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཤར་ ཞྲེས་དང་མེད་པའི་ སྟོང་ པ་ཡོད་པ་སྣང་ བའི འེ་རྣམ་ པར་འགྱུར་ ཞེས་སོགས། | །རེགས་མེན མི ན་ཕྱི་ནང་གི་མུ་ སྟེགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་རྣམས་ལ། །བདག་ ནི་ངེས་པ་ གཏིང་ ནས་མ་ སྐྱེས་སྲོ སོ། །དེ་ དེ་ཡི་དོ་ དོན་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་པ་བསྡུ་རྫུན་ངོ་བོ་བསྡུ་རྫུན་མིན་། །དེ་འདྲ་གཞི་གཅིག་ ྟངདུ་འདུ་གར་༔ སྲིད། །རྣམ་པ་ཆུ་ལ་ངོ་བོ་མེ་མི་སྲིད། །དེ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་ནས། །རེག་བྱའི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ 


བདེན † ཆུ་ཚན་ལྭ་རླན་གཤེར་གྱི་རྡུལ་རང་གི ་ངོ་བོ་རིགས་ གས་འདྲ་ཕྱི མི་ཆ ་བསྐྱེད ནུས་ གང་ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་པ་རང་ འཛིན 'ཤེས་ པ་ལ་ བསྐྱེད་ ནུས་རྫས་ཀྱི་ངོ་ 






ྫ་ 


ཤསཞདི་ཉིད་ཁོ་ནརཅིར མི་ལྡོག་པར་རབ་ཏ་དེངས་ཤིང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲོས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ངོ་བོ་དོན་དམ་ˆ ་གི་ཇོ་བོ་ 






༄ 
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༤. ༨༤ 


ར་དབྱེ་མེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་སྲོག་གི་། སྡུག་བསྔལ་རང་ངོ་ རིག་པ་འདྲ་བསྐེད་ ནུས་དང་། རྣམ་པ་ རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ ནུས་གཉིས་རྫས་ཀྱི་ངོ་ བོར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ར་མེད་ དུ་ཡོ ཡོད་ ཀྱང་ལས་སྲ་བྱེད་ པའི་ཡུལ་ཐ་ དད་པ་ གཉིས་ཡོད་ པས་དེ་ དང་ཕྲད་ན་བྱ་བ 'མི་ གཅིག་པ་ལ་ནི་འག ལ་བ་མེད་དོ། དེས་ན་ཆོས་ཅན་ཡོ ཡོད་ན་ཆོས་དེའི འི་ཆོས་ཉིད་ ཆོས་སྐུ་མོས་གུ་ལ། ཆོས་ཅན་རི་བོང་གི་ 





གྲུབ་པ་ པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫ་ས་ཀྱི་སྟེང་ ུ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དབྱེ 















༨༨ ~- 


༄༅། །དེ་མེད་ན་ནཆོས་དེའི་ཆོས་ཉིད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སོགས་མེད་ལ་དེ་ཡྱིར་ཡོད་ན་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་ཡོད་དང་། མེད་ན་སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་གཉིས་འཐད་ཀྱིསྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་དང་ཕྱིས་ཡོད་སྔར་མེད་སོགས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དེས་ན་ཆོས་ཉིད་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ། ཆོས་ཅན་ 


ཉིད་དུ་ཕྱི་ནས་ཤར་ཞེས་པ་སོགས་མ་མགོམཚུནབྱ་ལག་པ་གཡས་པ་བཞག ལག་གཡོན་པ་རང་གི་ནོར་དང་ཕོ་དབང་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ པ་རྨོང ས་ཁ་ནས་རྫུན་ཅེས་གཏི་མུག་གི་དད་པ་ཅན་རྣམསམགོ་བསྐོར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མུན་པའི་ནང་དུ་བསྡད་ནས་སྤྲུལ་པ་བཀྱེས་པའི་གཏམ་ཡིན་ 
རང་ངོ་ནས་གླུབ་པ་བདག་དག་པའི་སྟི ང་ཕོ་ ་རུདེ་ལ་བདག་ནི་དགའ་མ་གྱུར། སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་མེད་དགག་སྟེ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ནི། རི་བོང་རཱ་ཉིད་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེས་དང་། །སྨྲ་བ་མཚུངས་ཏེ་དངོས་མེད་དངོ་ ངོས་པོ་རུ། །འགྱུར་པར་ཁས་ 


༢~- 


བླངས་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་རམ་པ་རམས་ལའང་སྦྱར་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རྣམསལ་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་གནོད་ཅེས་ན་མི་གནོད་དེ་ལུགས་འདིར་ནི་ཀུན་ བ་ཀྱངབོངརྣས་རྒྱུ་མཐུན་ 





པ་དང་དེ་དག་གི་རང་ངོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་དོན་དམ་ལ་ཕང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རང་གི་གནས་ཚུལ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་སྣང་བ་འདི་ཆ་ཐ སྟོང་དང་གཞན་སྐོཿ ནན་མིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་པའི་ཚུལ་དེསྲ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 





ང་ཡིན་རང་སྟོང་དང་གཞན་ ཉིས་ར་མར་ངོ་ 





§ དང་ཙི་མྷ་རྣམ་པ་སྦྱར་བ་དེ་ལ འང་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཞེ་ན་བདེན་གཉིས་ཡོད་མེད་ དང་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་སྟོངཔའི་ཁྱད་གཞི་དང་གཞན་ཕན་ཚུན་ཡང་ འག ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕནཚུན་རིག་མི་མཐུན་པ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱར་དུ་ག་ལ་ 
བཏུབ་འདི་འྲ་སྦརབ་ནི་ལས་ངན་གྱིརྒལ་པས་བསྐོ་བཞག་ཐོས་པའི་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་བཅུག་ནའང་མ་ཉི་མི་ཐོསཔའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་བཤད་ལྟ་བུའོ། འདི་དོན་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདིར་ཕང་རིང་མོར་སོང་བ་བདག་ནི། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ ཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། །གཅིག་ 
ཡིན་ཐ་དད་ཡིན་དང་ཐ་དད་མིན། །དེ་ལྟའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་ ཡུན་རིང་སྲོང་ངས་རྟམ་སྟ་བླན་པོས་མགོ་བསྐོར་མི་བཏུབ་པ། དེཕྱི་ཕྱིར་རྭ་བླ་མ་ངན་པའི་རྡིག་བཤེ་དང་དམ་ཆོས་ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཐར་ལམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་ངན་པ་ 
གཏི་ནྒན་ལ་ཐུགས་པ་སོགས་ལ་ངོ་བསྲུང་མ་བྱས་པ ར་དེ་དག་ལ། དད་མོས་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ། དེས་ན་བདག་ལ་ཕལ་པས་ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད་ནས་ཆོས་ཀྱིཕྱགསསུ་ཤོ་ལོཀ་གཅིག་གི་དོན་རྒྱད་ལ 
མ་ྐེསཔར་གྲལ་བཐོབ་ཟེར་ནས་གཏེར་བྲངས་དྲད་ནས་མི་ལ་བྱདཁ་སྣད་སྟང་བེདཅང། རངགྲོངཆོག་དང་སྤོལུང་དབང་བསྒརཁྲི་བེདཔད་རྣམསཀིརྨ་གུ་བར་མྨ་གྱུར་ཀྱང་བདག་སྡུགཔོརངམི་འདུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བློ་མཆོག་རྩེ་ཐང་བ་དགེཟློང་ལ་གདམས་པའོ། ཞེས་པ་འདི་ནི 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེས་གྲུབ་སེང་གེ་བ་ཉིད་ཟབ་མོ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བརྙེས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་བསབ་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཅིག་ཞུས་སོ་ཡང་ 





༄༅། །བསྔོ་བ་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས།། 








རོ །གསུམ་མིན་པའི་ལོག་པ་ལ་དད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེབའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྒྱའོ། །དམན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་དུག་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ནམ་ཡང་མི་འཕྲད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 


བསླབ་པ་གསུམ་ལ་མི་སློབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་འགོག་པའི་བླ་གྲོགས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར། ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ 








མཆོག་ཤེས་འཛིན་པ་རྟག་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་ཉིད་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་འཆང་ནས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གོ་འཕང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནས་ ༥༦ 
འབྱུང་བའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་རང་བློས་དཔྱད་ནས་སོ་སོ་ཐར་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་པར་རློམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉི་ཚེས་གདུང་བར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ངོ་ཚེ་འདིར་ཆགས་ནས་ཐོས་ 
པ་སོགས་ལ་འབུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལས་དམན་པ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཚེ་འདི་སྡིག་པ་ལ་འབད་ནས། “ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་མི་མོས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ 


༡༦ 


ཁ; མེད་ཀྱང་དད་ཟས་ལེན་པའི་ཆོས་པར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིཿ ་རང་ཊ ས་བྱས་ནས་ཁཿ ་གཞན་ལ་བྲསལ་པ་སྤོགས་ ཡོ་སྒུའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། རང་ཆོས་དང་མི་མ ཐུན་པར་ 















མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སྣམ་བུ་ཁ་དོ་ཚོས་མ་ལེགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞག་ 
མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ཐར་མངོན་སུམ་ལ་མི་དད་པར། །བརྫུན་མ་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཚིག་གི་ཕྱི་མོ་ཙམ་མི་ཤེས་པར། །གཞན་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ད་དུང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས། འདི་ 
དགོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞུ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 


ནས་བཤད་པའི་དད་པ་ཟོལ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། དེའི་དྲུང་དེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ 
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༩ 


བང་པའི་ལྔམ་བསྣོམ་ 





༄། ` །པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ལམ་དེ་ལ་གེགས་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་བགྲོད་དེ། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །དེ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡ ང་རྟག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ། །ཟས་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་ཕུང་ཀྲོལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་དགེ་བ་ངང་གིས་ཆགས་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ལ་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་མི་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེཁར་ཆོས་པ་ 
ཏ འཇིག་རྟེན་པར་འཇུག་པའི་ བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །རྒས་རྒས་སུ་དགེ་བ་བྱས་ནས་ཤི་ཁར་སྡོད་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བརྱིའ། འོ། །ཆོས་ཤེས་ བཞིན་དྲེད་པོར་སོང་ནས་མི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་ལ་ སྟིང་སྟོཿ སྟོབས་ཆེར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་མི་བྱེད་པའི་ རྒྱུར་བསྔོ་བར་ བགྱིའོ། །བསམ་པ་ཚེ་འདི་འབའ་ ཞིག་ བསམ་ནས་དེ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་པ་ ལྟར་བཅོས་ པའི་ཆོས་པར་མི་ འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་ | 
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བགྱིའོ །ཆོས་བྱེད་ཟ ་རང་དབང་མི་ ས་ལ་ཆོས་མིན་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ ་དེ་འདྲར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ལ་དམྱལ་བ་སྒྲབ་ན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དེ་ །བུར་མི་ 





། ྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྡོ་བར་བགྱིའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ན་ལོང་མེད་པར་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ལོང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ། །འདོད་ཡོན་ལ་དགོས་མེད་དྲན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ 
ཞིང་། འདོད་ལོན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱི་ཕག་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཆུང་ནས་བཙུན་པ་བྱས། འགྲོགས་པ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས། བསྟེན་པ་བླ་མ་བསྟེན། བྱས་པ་ཆོས་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ། ཤེས་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་མཁས་པ། བསམ་པ་རང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད་པ། །བློ་ཕུགས་ཆགས་སྡང་ལ་གཏད་པ། །ཤི་ཁར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངས་འདི་བྱས་པ་ 
དེ་ལེགས་འདུག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་མེད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་འཆི་བ་དེ་འདྲ་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར། རང་ལས་ཀྱི་རང་བཅིངས་རང་རྫུན་གྱི་རང་བསླྲ་ནས་རང་གདོན་གྱིས་རང་སྒྱོ་ 


༢༨༩༩ ༢༧༩ ༢༧༧ ^ 
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ནས་མཐར་ཐུག་མགོ་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་དུས་སྟིང་ཚ་ཁམ་པ་སྐྱོ་ལྷོང་ལྷོང་བ། ཡི་མུ་གེ་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བའི་ ར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཅེས་བྱ་བ་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱདརྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །གཅིག་ཞུས། ཡང་གཅིག་ཞུས། 


།རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་ཚུལ་སྨོན་ལམ་ཉེ ར་གཅིག་པ་བ ཞུགས་སོ། 
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༄། སྭ་སྟི །སྔོན་སྦྱངས་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་ལས་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐར་ལམ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་རྟེན་གྱིས་ 


འབྱོར་བར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་པ་ལ། །རང་གཞན་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་རུན་བྲལ་བའི། །གོ་འཕང་སྒྲབ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྲིད་ 
པའི་གདུང་བ་ ཀུན་སྐྱོབ་ གྲིབ་བསིལ་ཅན། །རྣམ་གྲོལ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་སྩོལ་ བའི། །ཡོན་ ཏན་འབྲས་ལྡན་འཕགས་པའི་ལྡོན “ཤིང་གི །རྩ་བ་རྨད་ བྱུང་མོས་པ་འཕེལ་གྱུར་ ཅིག །བདག་སྲེད་བཅོམ་སྒད་ 
འདོད ་ཆེན ་མུ་སྟེགས་ དང་། །སྟིང་ རྡེས་དབང་བྱས་ སློབ་མ་བསེ་ རུ་ལས། །ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ཕུལ་ བྱུང་ ཐེག་པ་ཆེ། །ལམ་ གོལ་ དམན་ དང་བྲལ་བར་ འཇུག ་གྱུར་ ཅིག རྒྱལ བ་ཀུན་ གཾ བགྲོད་ པ་ གཅིག་པ པའི་ 
ལམ། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འདི། །རིགས་ལྡན་སྐྱེ་བོས་བརྩོན་པ་རབ་བགྲོད་ནས། །བྷ བྲ གུར་ཅིཐ ¡ ་བསྔལ་ 








༄༅།། །སྲིད་པའི་འཇིགས་མང་ལས་སྐྱོབ་པ། །ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་འདོད་སྟིང་རྡེ་དང་། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་དད་པས། །གཞན་གྱི་དོན་སླད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བ། །ཐེག་མཆོག་ཐབས་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ཅིག །ཉེས་པར་སྤྲོད་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཞིང་། །ལེགས་བྱས་ཀླ་ཡི་དབང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་ཕན་ 
རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཁྲིམས་གཙང་ཆུ་གཏེར་ རྒྱུད ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་ སྡུག བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་ཅིང། །འཕགས་ པའི་སྐྱེ་བོས་ངན་སྒུགས་ལྟར་སྨད་པའི། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འདམ་རྫབ་དྲི་ང་ ཤོ 
ཐྷ, བ། །སྤངཕྱིར་བག་ཡོད་རྒྱུད་ལ་བརྩོན ་གྱུར་ཅིག །ཉེས་ པའི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས་ལ་མཚོན་ཆའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་དེད་དཔོན་ ཚོགས་པའི་རིན་ཆེན་གླིང་། ' །འཕགས་པའི་ སྐྱེ་བ བོ་རྣམས་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལེགས་པར་སྤྱད་པས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཏེ། རྒྱས 'སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མེད་ 


ས་ནས་ཕ་དང་མར་ཀྱུ ར་པའི། ནམ་མཁའི་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ ཡིད་འོང་བུ་ལ་མ་མཆོག་བརྩེ་བ་ལྟར་ ཚངས་པའི་ཐ གནས་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སྒོ། 











སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དྲི་མ་མེད། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་གཞན་རྒྱུད་བཀྲི་གྱུར་ཅིག །གང་ཞེག་བློ་ཡིས་སྒྲ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་བདེན་དང་བྲལ་ 

བ་དང་། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བར། །རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེས་མ་དམིགས་ལྟར། །དམ་པའི་དོན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མེད། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ 
ངང་ཚུལ་གྱིས། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ལྟ་ངན་མུན་པར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཉེས་སྤྱོད་གཡང་སར་ཡ་ངས་གནས་བཅས་ནས། མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་མཐུར་དུ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །ཡང་དག་རིག་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་ས་གཞིར་མུན་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཀུན་རྟོག་སྡོང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་ཡལ་འདབ་རྒྱས། །སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་ལྡན་པ། །བདག་ལྟའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམ་ལྔ་གཅོད་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ ˆ 
སྒྱུ་མའི་སྔགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དངོས་མིན་པ་ལྟར། །གང་ལ་ལྟོས་ཤིང་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 


སྤུད་ན་སྐྱེ་བ་མ་དམིཿ ས་ཕྱིར དངོས་ཟ མས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི །བརྗོད་མེད་དོན་ལ་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བར་ཤོཐ དི་མེད་དབྱིངས་ལ་གློ་བུར་སྤྲིན་ཚོཿ ས་རྣམས ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐར་ཚོཿ ས་ 













[)98ཨ9:28-༦།༦ཟི-28ེ་རེ 










།བཀྲ། །མཐའ་ དབུས་མི་དམིགས་འགྱུར་མེད་བཅོས་ བུ་མིན། རྒྱལ བའི་ཆོས་སྒུ་མཁའ་བཞིན་རྙེད་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར 
|} ཆོ་ འཕྲུལ་ གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་སྨིན་མཛད་པ། །རྟོག་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཉན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ྦ 
གཅིག་ཞུས་སོ། ཡང་གཅིག་ཞུས། ཤུབྷམསྙུསརྦཛ་ཏྭཾ། བཀྲིས། ༈ རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་བེ་དྷུནྨ། །འཛམ་གླིང་འགྲོ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་འདོད་དགུ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་མེད་སྤྲོ་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །གང་གི་མིག་ཏུ་གངས་ཅན་རི་ཡི་ཕུག་གནས་ལྟ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཀརྨ་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡོངས་སུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནོར་བུ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀུན 'ཏུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་ཐུ་ (གཞོན ནུ་ལོ་ གངས་ ནུ་མར་ རབ་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བཀྲ ཀྲིས གྱུར། ཅེས རྒྱལ་བུ་སྟག་ཞུ་ལ་ སྨོན ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །ཆུ་བོ་ བ་བཞི་ཕ ཡིས་ 'སྐ་ རགས་བཅིངས་པའི་འཛམ་ གླིང་སྐེད་ མེད་མའི། 


་ཀིའེ་༡ལོལི་ལ་ལྲོའ་བའྲི་པར་ཁོ་གྲང་ འ་སག ལར མའ་འརོར་བསེར་བའི་ངལང་པ་ ་བཡིས་འབྲའ་2།འི་༣ ་ཤཊར་རང་བརོོརལ།་ར་ཕྲོབ། །རྡེས་རོས་ 


༄། 


་ད །བོན་འབྲུག་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་ནི། སློབ་མ་རྒས་སྟོན་ལོ་ཙ་བ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་པ་དང་། །འབྱོར་པའི་སྙན་པ་འཇོ་བ་ཡི། །འཁོར་རྣམས་ཕོངས་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཉན་དུལ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཏུད་པར་དཔོན་སློབ་འདུས་པ་ཀུན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོངས་པ་མཆོག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཀར་ 
བསྟན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 


༄༦ 


རེ 
རཾ 
སང 
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༄༅། །སྤུག་ལར་རྟེན་གཟུངས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྨོན་ལམ། 
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༄། ། །སྭ་སྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཉན་པ ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི བྱིན ་རླབས་ རྒྱུ ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ ཅིག །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་ དངོས་ པོ་ ངན་ པ་གང་། །གནས་ སྐབས་ འགར་ཡང་སྲིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ན་ཉེས་པ་མ་ལུས་ 
འབྱུང་ བའི་རྩ། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་རྩད་ནས་འདོན 'གྱུར་ ཅིག །འཁོར་བའི་ འ་མདུད་ པ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་པ་བདེ ་གྱུར་ ཅིག །རྨོངས་པའི་དུད་སྤྲིན་འདུས་པའི་མི་ལྕེ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བདུད་རྩི་བསེལ་བས་ གཞེ ་གྱུར་ ཅིག །སྐྱབས་མེད་དམིགས་བུ་བྲལ་བའི་ལོང་བ ་རྣམས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པའི་མིག་གིས་ཟིན 'གྱུར་ ཅིག །བྱས ་ཤེས་གཟོ་བ་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྣིན་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བླུན་པོའི་མྨྱ་ངན་སེལ་བའི་སྨན། །བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་དེ་ཡིས་དགེ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཐར་པའི་སྣང་བ་ཆེ། །འོད་ཟེར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་གསལ་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ 
ཉན་ཐོས་རྩོད་པས་མི་དཀྲུག་པར། །ཡོན་ཏན་གནས་པ་དམ་པས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཁུར་རྣམས་ནས། །རིས་མེད་བཀའ་དྲིན་སྟོམས་པར་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །ཡིད་འོང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ 
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༄། །མ་རྨས་པར། །སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་བཟང་པོ་དར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་སྲོག་ནི་མྱུར་དུ་འགོག་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་དཀར་ 
པོས་ནག་པོ་སྤོང་གྱུར་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨུག་ལ་བའི། །བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་དེས་མཚོན་མཁའ་ཁྱབ་ལེགས་བྱས་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྲོག་གྱུར་ 
ཅིག། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པའི་ཞལ་བཟང་ཤིས་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་མི་རོལ་བར། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་འཚོ་བས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །འཕྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྤྱི་བོར་འདུད་པ་ཡི། །བླ་མར་སྣང་བ་རིང་ནས་འགོག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འཆལ་མཁན་པོ་དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་ཅན། །ས་ཕྱོགས་འགར་ཡང་དམིགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འོ་སུའི་འདབ་མ་ཙམ་གྱི་འབྱོར་པ་ལས། །མེད་ཀྱང་ 
_ །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འཆལ་མཚོན་ཆའི་གར་མཁན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཟུམ་གྱུར་ཅིག །སྒྲུབ་པར་སླ་ཞིང་ཉན་པར་དཀའ་བ་ཡི། །མགོ་རེག་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཐ 

འདས་གྱུར་ཅིག །ངན་ཚིག་ཟད་པ་མེད་ཕས་སྤེལ་བ་ནས། ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་གནས་པ་ཉམས་ཀྱུར་ཅིག །ཁོ་བ་ཤཱཀའིསྲསཀྱིརྗེས་འཇུག་པོ། དཔལ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་དགའ་བ་ཞེས་གྲགས་པས། །དམ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་ 
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ོ་བློསབས་པོ་མ། ཕྱོ་ཟླབས་དམ་པས་སྐྱདདགུར་སྲུང་གྱུར་ཅིག །ཅེསཡྱ་བཞི་སྨུག་ལ་བ་དཔོན་སློབ་གྱེས་གསོལ་བ་བཉབ་པའི་ངོར་ཀརྨཔམི་བསྐདརྡོརེའི་མིངཅན་བྱེས་སྨྲས་པའོ། ཤུབྷམྙུསཝངགོཏེཾ།། གཅིག་ཞུས་ ། 
སོ། ཡང་གཅིག་ཞུས། 
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། །སྨོན་ལམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད།། 





























༄༅། །བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེར། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། །བདག་ནི་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་ 
ྒ གསལ་ ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ དེ་ མཐོང་ནས། །བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ ཞེང་ དེར་རབ་ཏུ་ འགྲོ། །དེར་ སོང་ནས་ ནི་ སྒོན་ ལམ།་ འདི་ དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་ལུས་བདག་གི་ ྒ 
ཡོངས་སུ་གང་། །འཇིག་ རྟེན་ཇཾ ཇ་ སྲིད་སེ སེམས་ཅན་ཕན་པར་ བཀྱི། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་ ཞེང་ དགའ་བ་ དེར། །པདྒོ་ དམ་པ ཤཱ ་ཏུ་ མཛེས་ལས་ སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ བསྟན་པ་ ྒ 
› ཡང་བདག་ གི་ དེར་ ཐོབ ་ཤོག་ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་། །ཅེས་སོ། བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ནཱེ སྤྱོད་ པ་ལ། །འཇུག་པ རྣམ་ པར་བརྩམས་པ་ ཡི། །དགེ་བ་ གང་དེས་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་ ལ་འཇུག་ པར་ཤོག །ཅེས་དང་། །ཐེག་ཆེན་ | 
གྱི་རིས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འྭཁོར་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོད་ དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མང་ ལོ་ དག །རང་གི་ ལེགས་ པའི་ས་ སྟེང དག །རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པས་ བཞུགས གྱུར་ ཅིག །ཅེས་དང་། །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ ྦ 


མི་ འབྲལ་ 'ཞིང་ །སྦྱོར་བ་ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་ཀ ཞོལ་ བ་དང་ །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཡོངས་ བཟུང་ནས། །སྲང་བྱ་བདུད་ ཀྱི་ལས་ ཀུང་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྐྲོང་བར་ ཤོབ ་བསམ་ཤོང་གིས་སླེ་ 
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མོས་ཚལ། །འཆད་པ་པོ་སངས་ ས་རྒྱས་ དང་ནི་ས སངས་ ་རྒྱས་༢༩ ཉན་པ་པོ་ ་སྲས། ། 






ཐུབ་ཀྱིས་སོ དགེ ་སློང་མི་བསྐྱོད་པས་བ 





བྱངསེམསཀྱི་ཆཿ ས་ཉན་ པ་ དང་སྒྲོགས་སངས་རྒྱསཀིཐེག་ཆེན་གྱ་ཆོས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲོ་དོ: དོན་ཐུགས་ལ་ དགོངས་ འགྲུབ ་ཤོག །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་དེ་ འབྱོར་ཤོག །ཅེས་སོ་སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ གང་ དག་ སར་ བཞུགས་ པ། །ད་ དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་ཚ གས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གར་གསུངས་ཅེས་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲོག་བཞིན་ཕངས། །དེ་དག་བདག་ལས་ཆེས་ཕངས་ ཤོག 
།བདག་ལ་དེ་ པ་ སྡིག་ སྨིན་ཞིང་། །བདག་ དགེ་ མ་ སུས་ དེར་ ན་ཤ ཤག ། ། ང་ཟད སེམས་ཅན་གང་ ང་ཞིག ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་ དསད དུ། །དེ ཕིར་བཱ་ན་མེད་པ་ཡ ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་གནས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཟླུ་ 


པའ །གཅག་ཞུས་ས། 




















། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་མཚན་ 
ྫ ཙམ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྲིད་པ་དང་ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ ད 
ཞེས་ བྱ་བ་སྟ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ཐུན་མི་སམྦྷོ་ཊས་བསྒྱུར་བར་བོད་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བོད་ གངས ་ཅན་གྱི་ཁློད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཅི་ ལྟར་འདུལ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ འདིར་རང་རེའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྔ་དར་ གྱི་དུས་སུ་རྔོ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་སྐུ་སྦྲལ་པ་ དང། བརྟན་པ ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་སྙིང་རྡེ་པདྨ་དཀར་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུང་བསྟན་པའི་ 

དགེ་བརྟེན་འདི་ལ་བཀའ་དམ་པ་རྣམ་པ་འབྲོམ་སྟོན་ཡུང་བསྟན་ ་ཡིནཏེ་ཏྟན་དགེ་བསྟན་ཞེསཚིག་རིས་ལ་མཛོན་དུ་ཡོད་ཟེར། རངརེའི་སྒྲབརྒུདཔ་རྣམསདེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་། འབྲོམ་སྟོན་ལ་དགེ་འཕེལ་མི་མཚན་ཅིང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་རབ་ཏུ་མ་བྱུངདུས ཀྱི་མཚན་ལ་དགེ་འཕེལ་ཟེར་བ་འགྲིགས་སུང་། མཆན། 













།ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བླ་མ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ་གསོལ་བཏབ་མ་བཏབ་མེད། ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་མེད། མོས་གུས་བྱས་མ་བྱས་མེད་པར་ 
ྒ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཛུག་པ་རིས་སུ་མ་ཆོད་པ། འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་ཐོབ་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ། རང་ཅག་སོ་སོས་སྐྱེ་བོ་ལོག་རྟོག་ཁ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་ 
བསམ་མི་དགོས། ཕྱག་ལེན་དང་ཞངས་སེན་གྱི་འོད་ཀྱི་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་གི་འོད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པས། རིན་པོ་ཆེའི་བི་ཌུ་རའི་འོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ 
ོྦ ྦ དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཆེ་བ། མདོར་ན་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་བཞེས་པ་མཛད་པ་གསུང་རབ་ལ་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ་གསུང་ཆོས་གནང་བ་ཞལ་འཕྲོས་མཛད་པ་སྐུ་རྩེད་རྩེ་བ་ ྒ 

( མགུར་མ་ འཐེན་པ། ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྦྲགས་ ཤིང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིག་ལ་ ཤཾ ར་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕ ལ་པ་ལ་འདི་ འབྱུང་བའི་སྐབས་ག་ལ་ 
ཡོད། དེས་ན་ང་ཡི་བླ་མ་འདི་ལ་ཁ་ཅཾཿ ་ཞལ་མང་བ་དང་སྐུའི་ཌ མ་འགྱུར་མང་བ་སོགས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་གཟིགས་ཤིག བདག་གིས་ཀྱང་ལོག་རྟོཐ ་དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་མ་ཀྱུར་ཅིཿ 
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ཅི་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། །ཞེས་དང་། 















བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ། སེམས་ཅན་མ་རུང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བ་མེད་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཆགས་པ་མེད་ལ་ཆགས་ 
པར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་སྟེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་བསམས་ཀྱང་སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་པོ་འདི་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ནོད་པ་དགེ་སྒོང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་དད་པས་ཕྱག་བགྱི་བར་ཡང་ཡང་དུ་སླེབ་ཀྱང་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པ་དང་དད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
 མཆོད་པས་དབེན་ཏེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡེ་མ་ཞུགས་པ་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མེ་ཏོག་ཏུ་མ 
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ཚོན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས་ཀྱང་བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཡི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་བདག་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། སྣང་ཤེས་བློས་བཏང་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བདག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ་ 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ཞྭ་དམར་ནག་དང་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བདག་ཅག་སྐྱེས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ད་ལྟ་ 





། ༄། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཇོ་བརྫུ་རེ་བཏབ་ནས་ཆོས་གོས་རེ་གྱོན་ནས་བླ་མ་དང་དགེ་སློང་དུ་མིང་བཏགས་ཏེ། ཕྱག་འབུལ་བ་སྐད། འབུལ་བ་བྱེད་པ་སྐད་ཆོས་ཞུ་བ་སྐད་ཚེ་འདི་ ྒ 
ྒ པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བདག་ཅག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་ཤེས་ལ་རྒས་སུ་མི་ 
འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། །།གཅིག་ཞུས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཞུས། 





